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1
EL NACIMIENTO DEL PRINCIPE
SIDDHARTA®

Se llamaba Maya y era una mujer de una sensibilidad prodi-
giosa. Maya estaba desposada con el rey Suddhodana, monarca
del reino de los sakyas: un reino pacifico, de hermosas y fértiles
tierras situadas en la planicie del norte de la India (hoy el Terai
nepali), no lejos de las estribaciones himalayas. Gozaba de her-
mosos bosques, refrescantes rios y espléndidos arrozales. Tenia
como vecinos a los kosalas, con los que el reino mantenia relacio-
nes favorables gracias a la sabiduria politica del monarca. Sud-
dhodana estaba desposado con Maya y con una hermana de esta,
Prajapati.

La capital del reino era Kapilavastu, donde los monarcas
disponian de tres residencias para las distintas estaciones del
ano. Todo el reino era de gran hermosura, tanta que Maya gus-
taba de fundirse con la naturaleza y quedar absorta junto al rio
Rapti. Las gentes pacificas del reino amaban a sus monarcas; con
motivo de los festivales, la reina hacia grandes obras de caridad
y tenia ocasion de conocer de cerca a sus subditos. Era una
mujer sensible y bella, de manera que Suddhodana la amaba
profundamente, pero no tenian hijos.

En la época de la luna llena de Asadha, en el palacio se
vivia con gran fasto. Se llevaban a cabo continuas fiestas, en las
que habia atractivas danzas y miusicas sugerentes. En aquel
tiempo, se estaba celebrando uno de los festivales mas relevan-

* Todas las citas estdn inspiradas o tomadas directamente de las escrituras reli-
giosas del budismo original, conocidas como Canon Pali (Tripitaka).
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tes del afio, al cual la reina Maya gustaba de asistir porque
disfrutaba con las sencillas gentes de su pueblo. Sin embargo,
desde hacia algunos dias se sentia muy fatigada. El séptimo dia
después de haber comenzado el festival tomé un bafio aroma-
tico para reponerse; después, sus damas la ayudaron a acostar-
se y la dejaron sola en su camara para que reposase tranquila.
Entonces la reina tuvo una vivida ensonacién: una especie de
velo azulado nubl6 su mirada, sus oidos se cerraron para todo
lo externo, y su mente sali6 de la estancia en la que su cuerpo
se hallaba, abandoné el palacio, sobrevol6 el reino y llegé a la
tierra maravillosa del Loto, alli donde pueden obtenerse las
mas reveladoras visiones. En esa dimension, fue conducida
hasta la montafa de plata que sostiene en su cima el palacio de
oro. Entrd en una de las estancias del palacio y su mente se
sumié en éxtasis. Por el norte, desde los espacios sin limite,
aparecio un soberbio elefante blanco, con descomunales col-
millos de singular belleza y con la mirada profunda del univer-
so. De subito, el magnifico ejemplar de elefante comenzd a
galopar sobre las nubes de coral y cogié con su héibil trompa
un espléndido nendfar. Fugaz como un rayo, se cold en el pa-
lacio dorado sobre la montana de plata, entrd en la camara de
la reina y, convirtiéndose en un refulgente haz de luz, penetré
por el costado de Maya, recorrié sus entrafas y se alojé en su
utero. Cuando la reina volvidé a su estado mental ordinario,
estaba profundamente emocionada e impresionada por la vi-
sién que habia tenido. La luna llena de Asadha culminé esa
noche.

La reina conté el sueno al monarca, pero ambos se sentian
incapaces de interpretarlo. Por eso se convocé a los sesenta y
cuatro brahmanes mas sabios de todo el reino, los grandes cus-
todios de la sabiduria espiritual. En la asamblea Maya narr6 el
suefio que habia tenido porque el monarca temia que presagiase
alguna desgracia. Pero uno de los mds venerables brahmanes
tranquilizo al rey y le dijo:



EL NACIMIENTO DEL PRINCIPE SIDDHARTA 21

—No vayas a afligirte, sefior. La reina estd encinta, serds
padre de un nifio muy especial, que dard luz a los sakyas. Si
optase por reinar, seria monarca universal, pero si renuncia a la
vida mundana, serd un completo iluminado.

Las palabras del brahman originaron una gran angustia en el
monarca. Llevaba tiempo deseando que su bella esposa quedara
encinta y ahora que por fin el maravilloso evento habia sucedido,
le decian que su hijo podia un dia renunciar a la vida palaciega y
convertirse en un santo. No, él no lo permitiria. Necesitaba un
sucesor, y su pueblo un monarca sabio y recto el dia en que él
muriese. Dado el gran niimero de reinos y oligarcas que habia,
no es de extranar que Suddhodana pusiera tantas expectativas en
el futuro principe. Se sintié muy consternado por las declaracio-
nes del brahman, pero en seguida olvidé sus palabras y cedi a
la alegria que le producia el embarazo de la gentil Maya. Sofiaba
con un joven apuesto, osado, habil en los torneos, capaz de so-
bresalir en las artes y en las pruebas marciales; un varén que un
dia pudiera desposarse con una princesa encantadora y que le
diera un nieto sano y capaz de hacerle compania en su vejez.

Pasaron las semanas y los meses, y corrio por todo el reino
la noticia de que la reina estaba embarazada. Los nobles sakyas
se sintieron muy complacidos, y la felicidad del monarca, olvi-
dadas ya las palabras del brahman, no tenia limite. Sin embargo,
la salud de Maya no era buena, a pesar de que la atendian los
mejores médicos y se le proporcionaban las mayores atenciones.

Maya llevé a su hijo en el vientre a lo largo de doscientos
ochenta dias, esto es, durante diez meses lunares. En ese tiempo,
intensifico, para hacer méritos, las obras de caridad a las que
siempre habia sido tan proclive.

El dia en el que sinti6 que el alumbramiento estaba proximo,
decidi6 ponerse en marcha hacia la ciudad de Devadaha, donde
vivian sus parientes, para dar alli a luz. Tras despedirse amoro-
samente del monarca, se puso en marcha con su séquito. Viaja-
ron por la planicie, entre los fértiles y hermosos arrozales, y re-
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corrieron tierras que hoy pertenecen al Nepal. De subito, la
reina sintié a medio camino fuertes dolores, que sin duda anun-
ciaban un parto inmediato. En las proximidades habia un apa-
cible y reconfortante jardin, con arboles y un estanque de aguas
puras, de manera que las damas de compafia ayudaron a su reina
a llegar hasta un arbol sala, al lado del estanque. Era mediodia.
Las damas prepararon un lecho de plantas, hierbas y flores para
que reposara sobre él, aunque segiin cuenta otra leyenda, Maya
pari6 de pie, apoyandose sobre el arbol. En todo caso, parece ser
que el alumbramiento no fue dificil ni prolongado; un hermoso
nifio nacia en el parque de Lumbini y su cuerpo era cuidadosa-
mente lavado en las aguas del estanque, perfumadas por el
aroma de los nendfares. Puesto que habia dado a luz a medio
camino, la reina ya no vio ningtin objeto en viajar hasta Devada-
ha y regres6 con su séquito a palacio.

Por todo el reino sakya se difundi6 la noticia del nacimiento
del principe. Al dia siguiente, acudié a palacio, de modo ines-
perado, un anciano asceta de muy digno porte, poseedor de
grandes conocimientos iniciaticos y no menos poderes clarivi-
dentes. Su nombre era Ashita, y estaba considerado por aquellos
que lo conocian como un gran sabio. Ashita pidi6 ver al recién
nacido, y cogiéndolo entre sus ancianos brazos, exclamo:

—;Qué maravilloso acontecimiento que un ser tal haya ve-
nido a este mundo!

Después comenzé a llorar. Cuando el rey le pregunté por el
motivo de sus lagrimas, el sabio le repuso:

—No temas sefior, porque nada malo ha de ocurrir a este
maravilloso ser, pero es una criatura sublime. Si asume ser rey,
sera monarca universal y aun los reyes mas poderosos le respe-
tardn; pero si toma la via de la renuncia a lo mundano, alcanza-
ra el Nirvana y se convertira en un perfecto iluminado, en un
gran buda.

La sangre se hel6 en las venas del monarca. No queria ni
imaginar que su hijo abandonara un dia sus deberes principes-
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cos y se convirtiese en un simple anacoreta. Estaba sumido en
tales pensamientos cuando el asceta Ashita habl6 de nuevo:

—Estoy inmensamente acongojado, sefior. Me siento muy
abatido porque no me sera dado rendir pleitesia a este nifio el
dia de su iluminacion, y no podré recibir de sus labios la precio-
sa ensefianza de la doctrina. Haré, por tanto, lo Gnico que pue-
do hacer.

Y lo que el sabio hizo fue enviar un mensaje a su sobrino,
casado y con hijos, para que se preparase durante afos, pues un
dia deberia renunciar a la vida mundana y hacerse monje de la
orden de un futuro buda. El sobrino, treinta y cinco afios des-
pués, fue ordenado monje por Buda y recibié el nombre de
Nalaka.

Una semana después del nacimiento del nifio, al que llama-
ron Siddharta, del linaje Gotama de los sakyas, la reina Maya
encontré la muerte. Solo dos dias antes de que muriera, tuvo
lugar una pomposa y concurrida ceremonia para poner nombre
al principe. Fueron reunidos los brahmanes, astrélogos y adivi-
nos, y cuando todo era dicha y satisfaccion para el monarca, he
aqui que uno de los adivinos elevé la voz para exclamar:

—iYo os aseguro que jamas el principe se convertird en un
rey!

La sorpresa fue tal, que nadie podia reaccionar. Pero antes
de que el monarca protestase o el adivino fuera expulsado de la
estancia, este aseguro:

—Este nifio no ha venido a este mundo a gobernar a los
otros, sino a gobernarse a si mismo y a ensefar la Via a los de-
mas: sera un iluminado, un buda. Basta con ver sus caracteristi-
cas fisicas; dispone de las propias de los budas o perfectos ilu-
minados.

Aquel adivino se llamaba Kondafifia y, con el transcurrir del
tiempo, se convertiria en uno de los primeros compaferos, y
luego discipulos, de Siddharta Gautama, el Buda.





