
 

 

 

 

 

  

LOS LIBROS MÁS SENCILLOS PARA COCINAR 
_____________________________________ 

 
RECETAS SUPERFÁCILES 
Recetas increíbles y deliciosas 
Sue Quinn | Victoria Wall Harris 
20’5x22 cm. / 192 pp. / Rústica con solapas 
LUNWERG. PVP c/IVA: 15, 00 € 
A la venta desde junio de 2017 

 
Todo el mundo necesita un repertorio de platos básicos, 
infalibles y sabrosos a los que recurrir en cualquier ocasión. 
En este libro se reúnen más de 80 propuestas que van 
desde las sopas y las ensaladas hasta los dulces. Tanto si 
eres un cocinero principiante como experto, estas recetas 
te permitirán adquirir y consolidar todas las bases 
culinarias. 
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COCINA SANA A LA PLANCHA 
Caroline Hwan | Julia Stotz 
20’5x22 cm. / 192 pp. / Rústica con solapas 
LUNWERG. PVP c/IVA: 15, 00 € 
A la venta desde junio de 2017 

 
La plancha puede utilizarse para cocinar todo tipo de 
alimentos: verduras, carnes, pescados, mariscos e incluso 
postres; ya sea para desayunar, comer o cenar. Un libro 
con más de 70 recetas sanas, sabrosas y fáciles de 
elaborar utilizando solo una plancha. 
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Para más información a prensa: 

Lola Escudero. Directora de Comunicación Lunwerg 

Tel: 91 423 37 11 - 680 235 335 

lescudero@planeta.es  Facebook.com/lunwerg   @lunwergfoto 
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CÓMO SON ESTOS LIBROS POR DENTRO 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


