A la venta desde el 4 de abril de 2017



Verduras de temporada

Cocina siguiendo el ritmo de las estaciones
EXKI

Mas de 70 recetas para un brunch: comidas que sirven al tiempo de desayuno y almuerzo:
ensaladas completas, platos vegetarianos y platos con carne y pescado
en los que los cereales son los auténticos protagonistas

Este libro nace de una idea muy simple: nos alimentamos mejor cuando comemos en consonancia con la
naturaleza. Cuanto mas presente esté la naturaleza en el plato, mas placentero sera este. Aqui se recogen
las claves para escoger las mejores frutas y verduras de temporada y para elaborar recetas infalibles,
faciles y rapidas que respetan el ritmo de las estaciones.

Alimentarse adecuadamente también tiene que ser facil; por eso hemos de conseguir cocinar de manera
rapida y sencilla. Verduras de temporada es una ayuda para escoger las mejores frutas y verduras a la hora
de hacer la compra.



VERDURAS DE PRIMAVERA
APIO
BROCOLI
CEBOLLETA
COLIFROR
JUDIAS
LEGUCHA
NABO

PAK CHOI
RABANO
RUCULA
ZANAHORIA

VERDURAS DE VERANO
ALBARICOQUE
ALCACHOFA MORADA
BERENJENA

C ALABACINES
ESPINACAS

FRESA

MELOCOTON

MELON

PATATA

PEPINO

PIMIENTO

POMELO

RADICHIO

SANDIA

TOMATE

TOMATES CHERRY

VERDURAS DE OTONO
CALABAZA
CASTANA
CEBOLLA
CHIRIVIA
ENDIVIA
HINOJO
MANZANA
NARANJA
PERA
PLATANO
PUERRO
PUERRO
SETAS
TUPINAMBOS
UVAS



VERDURAS DE INVIERNO
ACELGAS

APIO NABO
CANONIGO
CEBOLLA ROJA
coL

COL LOMBARDA
COL RIZADA
COL VERDE
COLINABO
EDAMAME
PINA
REMOLACHA
ZANAHORIAS

g

VERDURAS DE TEMPORADA

Cocina siguiendo el ritmo de las estaciones
Lunwerg Ed. 2017

18’5x24 cm. / 144 pp. / Rustica con solapas
PVP c/IVA: 15, 00 €

A la venta desde el 4 de abril de 2017

Para mas informacion a prensa:
Lola Escudero. Directora de Comunicacién Lunwerg
Tel: 91 423 37 11 - 680 235 335
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COMO ES EL LIBRO POR DENTRO







