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A menudo creemos que la de la acción es una vía mucho más fácil 
que la del pensamiento, pues mientras este último necesita siempre 
decidirse acerca del mejor camino, la primera considera que el camino 
se hace simplemente andando. Sin embargo, lo cierto es que hay gente 
en principio muy dotada para la acción que no puede evolucionar 
debido a su falta de adiestramiento. En este libro, De Bono construye 
un sistema didáctico mediante el que cualquiera podrá aprender por fi n 
a actuar, es decir, a aplicar la acción que convenga a cada momento 
concreto.

EDWARD DE BONO nació en Malta en 
1933, donde se licenció en Medicina. Pos-
teriormente se especializó en Psicología y 
Fisiología en Oxford y Cambridge. Funda-
dor y director del Cognitive Research Trust 
y del Centre for the Independent Thinking 
Organization, es el padre del concepto 
«pensamiento lateral», que alude a la habi-
lidad adquirida que permite pensar sin 
rigidez y de manera creativa.

De Bono es, sin duda, el experto en crea-
tividad de mayor renombre mundial. Como 
experto en pensamiento creativo ha impar-
tido cursos de formación en instituciones y 
universidades de todo el mundo, y empre-
sas como NTT, Du Pont, Ericsson, United 
Technologies, American Standard, Exxon, 
Shell, IBM y Ford han solicitado sus servicios 
para la difusión de sus enseñanzas entre 
sus empleados.

Es autor de 68 libros traducidos a varios 
idiomas, entre ellos, ¡Piensa!, Cómo enseñar 
a pensar a tu hijo, El pensamiento lateral, 
El pensamiento lateral práctico, Creatividad, 
Seis sombreros para pensar, El pensamiento 
creativo, El pensamiento paralelo, Ideas para 
profesionales que piensan, Simplicidad, Ló-
gica fl uida, Más allá de la competencia, 
Aprende a pensar por ti mismo, Cómo 
atraer el interés de los demás, La revolución 
positiva y Seis marcos laterales, todos pu-
blicados por Paidós.
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