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CAPITULO 1
4*"
AR

Heconociendo nuestra
configuracion de fabrica



acodos hemos pensado alguna vezlo

que significa ser padres. Ya sea antes del nacimiento
de nuestro primer hijo, mientras nuestro bebé tiene un
berrinche o al pelear con el nifio a la hora de la cena
porque no se quiere comer los guisantes; en esos Mo-
mentos todos hemos pensado: «;Lo estaré haciendo
bien?». Es ahi cuando muchos de nosotros queremos
encontrar la respuesta en libros y en internet, o ha-
blamos con amigos y familiares en busca de consejos y
apoyo. Lo tnico que queremos es confirmar que esta-
mos haciendo lo correcto.

(Pero alguna vez te has preguntado qué es lo co-
rrecto? ;De dénde sacamos las ideas correctas para
educar? Si viajas a Italia verds que los nifios cenan a las
nueve de la noche y corren en los restaurantes hasta

casi la medianoche; en Noruega los bebés suelen dor-
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mir en un entorno de -6 °C, mientras que en Bélgica
a los nifios se les permite tomar cerveza. Estos com-
portamientos pueden parecer extrafios para nosotros,
pero para esos padres esa es la manera «correcta» de
hacer las cosas.

Estas ideas implicitas, que a veces damos por sen-
tadas, sobre lo que significa educar a nuestros hijos,
son lo que Sara Harkness, profesora de Desarrollo
Humano en la Universidad de Connecticut, llama
«etnoteorias parentales». Ella ha estudiado este fend-
meno durante varias décadas en diferentes culturas,
y ha encontrado que estas creencias intrinsecas sobre
la manera correcta de educar estan tan arraigadas en
nuestra sociedad que resulta casi imposible analizarlas
objetivamente. Para nosotros parecen ser la forma en
que funcionan las cosas y nada mas.

La mayoria de nosotros nos hemos cuestionado
acerca de lo que significa ser padres, pero jalguna vez
has pensado en lo que significa ser padres occidenta-
les? ; Te has preguntado cédmo la «lente occidental»
solo nos deja ver la manera que creemos que es «co-
rrectan?

Si nos quitdramos esa lente por un momento, ;jqué
veriamos? Si pudiéramos vernos desde fuera, jcudl se-

ria nuestra primera impresion?
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Una epidemia de estrés

A lo largo de los afios hemos observado un creciente
problema que ha afectado los niveles de felicidad de los
estadounidenses. El uso de antidepresivos aumentd
un 400 % entre 2005 y 2008, de acuerdo con el Centro
Nacional de Estadisticas de la Salud de Estados Uni-
dos. A los nifios se les ha diagnosticado y suministrado
medicamentos para enfermedades psicoldgicas, inclu-
so sin tener un diagndstico claro. Solo en 2010 habia
al menos 5,2 millones de nifios de entre tres y siete
afios que tomaban Ritalin, una medicina para el trastor-
no por déficit de atencidn.

También estamos luchando contra la obesidad y el
inicio anticipado de la pubertad o, como se le conoce
ahora, «pubertad precoz». A nifias y nifios de siete
afos se les inyectan hormonas para detener la pu-
bertad. La mayoria de nosotros no ve esto como algo
raro, pensamos que asi son las cosas. «A mi hija la van
a inyectar», anuncié despreocupadamente una ma-
dre, refiriéndose a su hija de ocho afios, quien, segin
ella, estaba acercdndose rdpidamente a la pubertad.

Sin darse cuenta, muchos padres son excesiva-
mente competitivos consigo mismos, con sus hijos
o con otros padres. Esta claro que no todas las per-
sonas son asi y tampoco es que quieran serlo, pero es

facil caer en una sociedad tan competitiva como la
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nuestra. El lenguaje a su alrededor puede ser intenso
y desafiante, lo que de inmediato los pone a la defen-
siva: «Kim es una increible futbolista. El entrenador
dice que es una de las mejores en el equipo. Y, a pe-
sar de que juega al futbol, va a clases de karate y a
natacion y sigue sacando todo dieces en la escuela.
iNo sé como lo logra! ;Cémo estéd Olivia? ;Cémo le
va?». Nos sentimos presionados para competir, para
que nuestros hijos compitan, para que les vaya bien
en la escuela y logren ser como creemos que debe
ser un niflo exitoso y como nos imaginamos que de-
ben ser unos padres exitosos. Los niveles de estrés
suelen ser muy altos, por lo que nos sentimos juzgados
por los demas y por nosotros mismos. Una parte de
eso se debe a nuestra naturaleza humana y otra par-
te a lo que significa ser estadounidenses. (Qué es lo
que nos obliga como sociedad a ser tan competitivos y
exitosos a pesar de que ese estilo de vida no nos hace
muy felices cuando llegamos a la edad adulta? ;Y si al-
gunas de las «respuestas» que tenemos para educar a
nuestros hijos, o bien nuestros pardmetros educativos,
estan equivocados?

.Y si descubrimos que las gafas que usamos tie-
nen la graduacion equivocada y no nos dejan ver las
cosas tal como son en realidad? Podriamos cambiar
las lentes, corregir nuestra visidon y ver de nuevo el
mundo. jMiren codmo si es posible ver las cosas de

otra manera! Al tratar de hacerlo desde una nueva
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perspectiva, con una nueva lente, la pregunta surge

naturalmente: «;Existe una mejor manera?».

Sxaminando nuestra

configuracion de fabrica

El otro dia, Jessica estaba en la ciudad con su hijo de
casi tres afios. El iba montado en una bicicleta sin peda-
les y empezd a empujarse hacia una calle, a pesar de que
ella le pedia a gritos que se detuviera. Corrid detrds
de él frenéticamente, lo tomd con fuerza del brazo y lo
sacudio; estaba furiosa, asustada y a punto de gritarle:
«jMas vale que te detengas la proxima vez que te lo
pidal». Jessica pudo ver cdmo el nifio estaba a punto
de llorar de miedo; entonces tuvo que reunir todas
sus fuerzas para observar el momento desde fuera y
darse cuenta de lo que estaba haciendo. Buscé en su
mente otra manera de lidiar con la situacién y, mi-
lagrosamente, ahi se encontraba la respuesta. Se de-
tuvo, respird profundamente y se arrodillé para estar
a la altura de su hijo. Con voz preocupada pero tran-
quila, le dijo: «;Quieres sentir auuu? Mama no quiere
que sientas auuu! jVes esos coches?». Ella sefialé los
coches y él asintid. «jLos coches hacen que Sebastidn
sienta auuul». El asintid, la escuchd y después repitio:
«Coches. jAuuu!».
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«Entonces, cuando mami te pida que te detengas,
te detienes, jestd bien? Asi los coches no podrén ha-
certe dafio.» El asintié una vez mas. Al final no llord.
Se abrazaron y Jessica sintid cdmo asentia nuevamen-
te sobre su hombro. «Coches. jAuuu!»

Cinco minutos mas tarde, se encontraron en otro
cruce peatonal. El sefiald la calle y sacudid la cabeza.
«Coches. jAuuu!l» Ella le mostrd lo feliz que estaba brin-
cando de arriba abajo y aplaudiendo; no solo estaba feliz
de que él se detuviera, también estaba contenta consigo
misma por haberse tomado un momento para cambiar
su comportamiento natural, su «configuracion de fabri-
ca», en un momento tan dificil. No fue facil, pero hacer
esto cambid una situacidn estresante y potencialmente
explosiva en una llena de alegria y seguridad, y los resul-
tados los hicieron mas felices a ambos.

A veces se nos olvida que educar, asi como amar,
es un verbo que debe conjugarse. Necesita esfuerzo y
trabajo para dar resultados positivos. Para ser un buen
padre se necesita ser demasiado consciente de uno mis-
mo; observar lo que hacemos cada vez que estamos
cansados, estresados o cuando alguien nos lleva a nues-
tro limite. Esto es a lo que llamamos configuracion de
fabrica, a la forma en que reaccionamos y actuamos
de manera automatica cuando estamos muy cansa-

dos para pensar.
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A veces se nos olvida que educar, asi
como amar, es un verbo que debe conju-

garse.

Gran parte de nuestra configuracion de féabrica la
heredamos de nuestros padres. Estd instalada en
nosotros como la placa base en un ordenador. Es la
configuracidn a la que regresamos cada vez que esta-
mos frustrados y que fue instalada en nuestra nifiez.
Es cuando nos escuchamos diciendo cosas que no
queremos decir, cuando actuamos y reaccionamos de
maneras en las que no deberiamos estar actuando o
reaccionando, cuando nos sentimos mal porque en el
fondo sabemos que hay mejores formas de obtener
buenos resultados con nuestros hijos, pero no estamos
seguros de cdmo lograrlo. Todos los padres de familia
conocen este sentimiento.

Por eso es tan importante que observes tu confi-
guracion de féabrica, que la analices y que la entiendas.
(Qué te gusta de cdmo actdas y reaccionas con tus
hijos? ;Qué no te gusta? ;Hay algo que estés repitien-
do de tu nifiez? ;| Te gustaria cambiar algo? Solo cuando
distingas las actitudes innatas que tienes como padre,
o tu configuracion de fabrica, podras decidir cémo cam-

biarla por algo mejor.
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En los siguientes capitulos te ayudaremos a identi-
ficar esos cambios positivos. Usando el acrénimo EDU-
CAR, examinaremos algunos métodos comprobados
que han funcionado en padres daneses a lo largo de
cuarenta anos.

Incrementar nuestra conciencia acerca de noso-
tros mismos y tomar decisiones responsables sobre
nuestras acciones y reacciones son los primeros pasos
hacia un poderoso cambio de vida. Asi es como nos con-
vertimos en mejores padres y mejores personas, asi es
como creamos un legado de bienestar que podemos
transmitir a generaciones futuras. jHay un mejor re-
galo para tus hijos y para los hijos de tus hijos que ayu-
darlos a ser personas mas felices, seguras y fuertes?
Nosotras no lo creemos, y esperamos que estés de

acuerdo.
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