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Las pioneras
«Este libro —escribe la mítica bióloga Rita Levi-Montalcini, premio 

Nobel de Medicina— está destinado a las nuevas generaciones.  
Su objetivo es hacerlas conscientes de las fundamentales aportaciones 

científicas que hicieron sus antepasadas desde dos siglos antes  
de la era cristiana hasta el siglo XX. Durante siglos las mujeres 

estuvieron excluidas. En el pasado las que destacaban por su sabiduría 
se consideraban brujas y eran enviadas a la hoguera, e incluso cuando 

se abolió esta persecución, tan feroz como absurda, los filósofos  
y los científicos, incluidos los conocidos como “ilustrados”, siguieron 

alimentando el mito de la absoluta superioridad intelectual  
del hombre». 

Para demostrar que las mujeres también tienen un pasado  
y un presente científico, mostrando al mismo tiempo las injusticias  

y dependencias que tuvieron que sufrir a lo largo de siglos,  
el procedimiento que Rita Levi-Montalcini y Giuseppina Tripodi han 

seguido en este apasionado y apasionante libro es presentar  
la incuestionable evidencia que proporcionan sucintas biografías 

de mujeres científicas como las matemáticas Hipatia, Sophie 
Germain, Sofia Kovalevskaia y Emily Noether; las astrónomas 

Caroline Herschel, Williamina Fleming, Henrietta Leavitt, Cecilia 
Payne Gaposchkin, Margaret Burbidge, Vera Rubin y Mary Wortley 

Montagu, a la que tanto debe la vacunación moderna, las físicas 
Émile du Châtelet, Marie Curie, Lise Meitner, Irène Joliot-Curie, 

Maria Goepper Mayer y Chien-Shiung Wu; químicas como Rosalind 
Franklin y las biólogas como Gerty Cori, Barbara McClintock, 

Dorothy Crowfoot Hodgkin y Christiane Nüsslein-Volhard. 
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Rita Levi-Montalcini (Turín, 1909 – Roma, 
2012) se licenció en Medicina. Obligada  
a dejar la Universidad a causa de las leyes 
raciales, inició sus investigaciones sobre  
el sistema nervioso en un laboratorio instalado 
en su casa. Después de la segunda guerra 
mundial fue invitada a los Estados Unidos, 
a la Washington University de St. Louis,  
donde permaneció cerca de treinta años.  
En este período descubrió e identificó  
una proteína, la NGF (Nerve Growth Factor), 
estimuladora del crecimiento de las fibras 
nerviosas, y por este descubrimiento recibió  
en 1986 el premio Nobel de Medicina.  
Entre sus obras destacan Elogio de la 
imperfección (1989); NGF: hacia una nueva 
frontera en la neurobiología (1993); Il tuo futuro 
(1993); Senz’olio contro vento (1996); La galaxia 
mente (Crítica, 2000); Tiempo de cambios 
(Península, 2005); El as en la manga (Crítica, 
2011) y Atrévete a saber (Crítica, 2014).
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HIPATIA
(370-415)

Hipatia, nacida en Alejandría (Egipto) en el siglo IV, es la más 
famosa de todas las científicas de la Antigüedad.

Esta maestra de filosofía, astronomía y matemáticas era hija del 
filósofo Teón, que la educó para convertirla en «un ser humano per-
fecto» (en una época en la que, en realidad, se consideraba que las 
mujeres no eran seres humanos como los hombres).

Hipatia estudió en Roma y en Atenas, donde se ganó la admira-
ción por su inteligencia. A su regreso, transformó su casa en un im-
portante centro de cultura. 

Su condición de pagana llevó a los cristianos a contemplarla como 
una hereje. En aquellos tiempos, el Imperio romano se estaba con-
virtiendo al cristianismo y cuando, en el año 412, Cirilo fue procla-
mado obispo en Alejandría, Hipatia se negó a abrazar la religión 
cristiana. No en vano sus ideas se basaban en la libertad de pensa-
miento. Pertenecía a la corriente neoplatónica y en aquellos años 
estaba trabajando en la legendaria Biblioteca de Alejandría, una ins-
titución comparable a cualquier escuela universitaria moderna.

El 8 de marzo del 415 d. C., un grupo de monjes fanáticos, bajo 
la orden del obispo Cirilo de Alejandría, asesinaron a Hipatia des-
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14  Las pioneras

pués de arrancarle los ojos cuando aún estaba viva. Posteriormente, 
descuartizaron su cuerpo y quemaron sus restos.

Tras su muerte, los discípulos de la escuela de Hipatia en Alejan-
dría se dispersaron y su saber quedó en manos de las instituciones 
eclesiásticas.

Hipatia y su padre han pasado a la historia por sus comentarios 
sobre los clásicos griegos y, en particular, sobre las obras de Euclides, 
Arquímedes y Diofanto.

Entre sus obras destacan:

— un comentario del Almagesto de Euclides y Tolomeo, que com-
pleta una obra del padre sobre astronomía;

— un comentario de la Aritmética de Diofanto de Alejandría (crea-
dor del álgebra), en 13 volúmenes;

— un comentario de Las cónicas de Apolonio de Perga, sobre geo-
metría, en 8 volúmenes.

Ya en el prólogo del comentario del Almagesto su propio padre, 
Teón, reconocía la contribución de Hipatia con las siguientes pala-
bras: «Comentario de Teón de Alejandría al tercer libro del Sistema 
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De la Antigüedad a la Edad Media  15

Matemático de Tolomeo. Edición controlada por la filósofa Hipatia, 
mi hija».

Sin embargo, muchas de sus obras acabaron perdiéndose, aunque 
se han llegado a encontrar algunas copias en la Biblioteca Vaticana.

Hipatia inventó modelos de astrolabios, planisferios e hidrosco-
pios. El astrolabio, compuesto por dos discos metálicos perforados 
que giraban uno sobre otro gracias a un perno extraíble, se utilizaba 
para calcular el tiempo y determinar la posición del Sol, las estrellas 
y los planetas.

En 1884 un asteroide de un diámetro medio de unos 148,49 ki-
lómetros, que se había descubierto ese mismo año, se bautizó con el 
nombre 238 Hypatia en honor a esta científica.

Durante más de un milenio, Hipatia fue la única mujer mate-
mática. Hubo que esperar al siglo XVIII para que aparecieran otras 
dos científicas de un nivel similar: Maria Gaetana Agnesi y Sophie 
Germain.

TROTULA DE RUGGIERO
(hacia 1050)

No se conoce la fecha exacta del nacimiento de Trotula de Ruggie-
ro, pero se sabe que vivió en torno a 1050 en Salerno (Italia). En 
aquellos tiempos, esta ciudad era un centro de intercambios comer-
ciales conocido en todo el Mediterráneo.

Trotula de Ruggiero era descendiente del linaje aristocrático de 
los De Ruggiero y tuvo la posibilidad de ir a la escuela y completar los 
estudios de medicina. Contrajo matrimonio con el médico Giovanni 
Plateario y dio a luz a dos hijos, que se dedicaron a la misma profe-
sión que sus padres.

Fue la más famosa de las mulieres Salernitanae o mujeres de la 
Escuela Médica de Salerno, centro que se considera la primera ins-
titución dedicada a la cultura que se mantuvo fuera del control de la 
Iglesia, así como la primera universidad de Europa, abierta también 
a las mujeres.
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16  Las pioneras

Trotula demostró sus profundos conocimientos sobre la escuela de 
Hipócrates de Cos (430-377 a. C.) y Claudio Galeno (129-200 d. C.) 
en sus tratados de medicina, centrados en las especialidades de der-
matología y ginecología. Recopiló las enseñanzas de siete grandes 
maestros de su universidad en De agritudinum curatione y escribió 
junto con su marido y sus hijos el manual de medicina Practica bre-
vis. Además, abordó la curación de las enfermedades de la piel en el 
tratado Trotula minor, donde describe una serie de remedios para la 
higiene del cuerpo y aporta consejos para mejorar el estado físico 
mediante masajes y baños.

Sus enseñanzas en el ámbito de la ginecología, en el que estudió 
nuevos métodos para reducir el dolor en el parto, fueron seguidas por 
numerosos médicos.

En el siglo XIII, la fama de Trotula de Ruggiero se extendió por 
toda Europa y sus tratados se empleaban en las escuelas de medicina 
de mayor prestigio. Los textos De passionibus mulierum curanda-
rum major y De ornatu mulierum se encontraban escritos en latín 
medieval, lengua ampliamente difundida en el continente. 

La autora supo abordar temas ginecológicos sin adoptar un tono 
moralizador. Otro aspecto de sus trabajos que resultaba bastante ex-
cepcional en aquella época era la inclusión de numerosos ejemplos 
prácticos en sus descripciones teóricas.

Su Trotula major se copió y utilizó hasta el siglo XIX y en ese tiem-
po, como ocurrió también con otros textos escritos por mujeres, se 
llegó a atribuir a un personaje imaginario, el médico Trottus.

Algunos historiadores, como el alemán Karl Sudhoff, se empe-
ñaron en negar que una mujer hubiese escrito obras de tanta impor-
tancia, pero sus conclusiones quedaron desmentidas por los resulta-
dos de los análisis históricos: a finales del siglo XIX, los estudios de 
los investigadores italianos permitieron atribuir aquellos libros a Tro-
tula de Ruggiero.
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De la Antigüedad a la Edad Media  17

HILDEGARDA DE BINGEN
(1098-1179)

Hildegarda de Bingen nació en Sajonia. Era la décima hija de una 
familia aristocrática que, cuando ella apenas tenía ocho años, la re-
cluyó en el convento benedictino de Disibodenberg, en el Monte S. 
Disibode. Su ceremonia de ingreso en la institución fue similar a un 
rito fúnebre.

En 1136 se convirtió en abadesa del convento, lo que le permitió 
llevar una existencia independiente y segura: en aquellos tiempos 
ésta era la única forma de vida en la que una mujer aristocrática que 
contaba con un patrimonio económico podía proteger sus bienes de 
la codicia del marido o de los posibles enemigos.

Como abadesa estableció relaciones con papas, emperadores y 
reyes, y se convirtió así en una de las eclesiásticas más cultas y po-
derosas. Desde 1155 realizó numerosos viajes, en los cuales enseña-
ba medicina y teología.

Se la conoció también como «la Sibila del Rin» por sus profe-
cías, que ella misma describió en algunos de sus libros, como el Li-
ber scivias —cuya redacción la ocupó durante diez años—, el Liber 
heritorum y el Liber divonorum operum.

Desde pequeña, Hildegarda de Bingen tuvo visiones místicas, 
acompañadas de enfermedades físicas muy dolorosas que acababan 
en revelaciones proféticas. Una de las revelaciones más importantes 
fue la de la teoría del universo heliocéntrico, una explicación del sis-
tema solar que resultaba revolucionaria para la época: esta teoría, 
adelantada ya por Aristarco de Samos (de la escuela pitagórica), es-
tablecía que el Sol se mantenía inmóvil en el centro del universo y 
que los planetas giraban en torno a él.

La enorme creatividad de Hildegarda se manifestó igualmente en 
sus tratados de cosmología y medicina. Fue autora de numerosos tex-
tos de teología e inventó una lengua secreta que permitía a los miem-
bros del convento comunicarse en presencia de personas ajenas a la 
institución.
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18  Las pioneras

Recopiló sus composiciones líricas y musicales (himnos y salmos) 
en Simphonia armoniae celestium revelationum. Por otra parte, sus 
obras científicas son las primeras que nos han llegado acompañadas 
de miniaturas con las que se ilustra con todo detalle el tema abordado.

Hildegarda de Bingen fue una benedictina alemana enormemen-
te inconformista. No obstante, y pese a ir siempre a contracorriente, 
nunca perdió el respeto a la Iglesia Católica. El historiador George 
Sarton la definió como la abadesa naturalista más ilustre y la filóso-
fa más original de la Europa del siglo XII: un excepcional modelo 
de religiosidad y ciencia. Los escritos de esta autora ejercieron una 
gran influencia en el pensamiento científico hasta finales del Rena-
cimiento.

Murió a la edad de ochenta y un años.
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