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EL SECRETO DEL EXITO ES...
iQUE NO HAY NINGUN SECRETO!

Qué hace que unos alcancen el éxito en el deporte (y
en la vida en general) y otros se queden por el ca-
mino o ni siquiera lo intenten? ;Hay algin aspecto
determinante que inclina la balanza del lado de unos
y no de otros? ;Tiene que ver con la formacién, con la
genética, con la prictica, con el entorno social, con
la suerte...? ;O se trata mds bien de un secreto revela-
do por las instancias divinas a unos pocos elegidos?

La respuesta, al menos hasta donde yo sé, es que no
existe un secreto ni una férmula dnica. Hay cierta ten-
dencia hoy en dia a buscar férmulas o recetas mdgicas
para casi todo, a ser posible de efecto inmediato, pero en
esto del éxito no hay atajos ni caminos marcados. Ni GPS
que valga. Cada cual tiene que construir su propio cami-
no y su propia férmula a partir de lo que la vida le ofrece.

Todos somos dnicos, y eso es lo que hace tan intere-
sante la especie humana. Somos una combinacién tnica
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de virtudes y defectos, de herencia genética y entorno
familiar, de circunstancias sociales y econémicas. Hay
quien crece en entornos sociales dificiles y en circuns-
tancias de miseria material y, sin embargo, se sobrepone
a todo eso y logra un gran éxito. Un ejemplo: Ronal-
dinho, el mitico exjugador del EC. Barcelona, uno de
los mds creativos y virtuosos de todos los tiempos. Cre-
cié en una favela de su Porto Alegre natal, en Brasil,
donde vivié junto a su familia en una casa de madera,
pero eso no le impidié llegar a lo mds alto en su depor-
te, y a ser admirado y querido en todo el mundo. O sea,
a conseguir eso tan preciado que llamamos éxito. Otro
ejemplo, en este caso de un dmbito diferente al depor-
te: el actor Leonardo DiCaprio. Sus padres se separaron
cuando tenfa solo un afo y crecié junto a su madre en
los suburbios de Los Angeles, en un entorno de drogas
y prostitucién. Hoy en dia es uno de los actores mds
admirados e influyentes de Hollywood.

Por tanto, el secreto del éxito es... jque no hay nin-
gin secreto! A lo que anadirfa: jafortunadamente! Por-
que si hubiera una férmula, todo serfa muy aburrido,
sno te parece? Bastarfa con seguirla, y eso irfa en contra
de la esencia de la vida. Lo divertido y emocionante de
la vida humana es que todas las posibilidades estin
abiertas en el momento de nacer, y que en funcién de
tus elecciones y tus circunstancias te pasardn unas cosas
u otras.

Ni siquiera en mi deporte, el piragiiismo, hay una
tnica forma de llegar a lo mds alto, o sea, al primer es-
calén de un podio olimpico, que es lo mdximo a lo que
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podemos aspirar los palistas. Cada uno utiliza sus pro-
pios métodos de entrenamiento, tiene una alimentacién
diferente (segin su cultura y su entorno), se relaciona
con personas diferentes y tiene sus propios hdbitos. Hay
muchos piragiiistas de diferentes nacionalidades, eda-
des, alturas y entornos sociales que han llegado al mis-
mo destino por caminos diferentes. El objetivo y el re-
sultado eran los mismos, pero cada uno eligié su propio
modo de llegar.

Por tanto, hay tantos caminos como personas, pero
también es cierto que la mayor parte de los que alcan-
zan eso que llamamos éxito en su carrera, que destacan
en su campo por encima del resto, lo consiguen a base
de esfuerzo, determinacién y ciertas dosis de sacrificio.
Aunque cada uno sigue su camino, este es un denomi-
nador comun. El éxito no es gratis ni se encuentra de
oferta en el stiper: hay que trabajdrselo.
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En las siguientes pdginas te explicaré mi camino hacia
el éxito, pues al margen de modestias e inmodestias,
considero que he logrado una carrera deportiva exito-
sa. Cuatro medallas olimpicas en tres Juegos diferen-
tes, entre otros muchos premios y reconocimientos, lo
avalan. Aunque, para serte sincero, lo que me produce
mds satisfaccién es sentirme acompafnado y querido.
Porque de nada sirve el éxito si no tienes con quien
compartirlo desde el afecto sincero.

Te explicaré mi camino, no mi férmula. Un camino
con altos y bajos, con paradas y saltos, con miles de
jornadas solitarias y frias de entrenamiento en el embal-
se de Trasona y algunos dias de gloria, apenas unos po-
cos, que lo justifican todo. Con alegrias desbordantes y
algunas decepciones sonadas, como la que vivi en agos-
to de 2015 en Mildn: después de un afio entrenando
obsesivamente, cuidando hasta el dltimo aspecto de mi
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preparacién y de mi alimentacién, no consegui la clasi-
ficacién para los Juegos Olimpicos de Rio. En piragiiis-
mo, para clasificarte, tienes que quedar entre los ocho
primeros en el mundial del afio anterior a los Juegos.
Parecia un objetivo asequible, mds teniendo en cuenta
que llevaba meses siguiendo a rajatabla un plan de pre-
paracién muy estricto (me iba a dormir a las diez de la
noche todos los difas, incluidos los sébados, y no salfa ni
a cenar con los amigos, con eso te lo digo todo). Pero
llegué al mundial de Mildn y... fallé.

Fue el peor palo de mi carrera deportiva. Senti ver-
giienza. Senti que habia fallado a todos los que me apo-
yaban. Tenia la necesidad de pedir perdén, como si hu-
biera hecho algo malo. De hecho, aunque no soy de
ldgrima fdcil, aquella noche lloré en la habitacién de mi
hotel. Y en los dfas siguientes me planteé¢ seriamente
abandonar. Estuve a punto de dejarlo todo, pensando
que ya no merecia la pena tanto sacrificio, que ya habia
ganado suficiente (tenfa dos medallas olimpicas, la de
Pequin y la de Londres) y que estaba sufriendo para
nada. Fue un bache muy duro. Entré en un bucle de-
presivo donde lo vefa todo negro. No disfrutaba y el
desdnimo se apoderd de mi.

Sin embargo, cuando entre unos y otros (mi familia,
mi entrenador, los compaferos) consiguieron sacarme
del bache, volvi a entrenar. Probamos una nueva com-
binacién en K2 con Ciristian Toro y entrenamos duro
para clasificarnos en la repesca, unos meses mds tarde.
Solo habia una plaza, pero... jlo conseguimos! Y des-
pués seguimos entrenando para llegar lo mejor posible
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a Rio. Y alli, en el momento de la verdad, volamos has-
ta la meta y conseguimos la medalla de oro. Un afno
después de estar a punto de dejarlo todo, de sentirme
tocado y hundido, subia a lo mds alto del podio y toca-
ba la gloria ante la mirada de cientos de millones de
telespectadores, entre ellos mis seres mds queridos. Esta
es la grandeza del deporte. Y de la vida.

Aquel dfa volvi a llorar en el podio de Rio de Janei-
ro. Era la segunda vez en mi carrera deportiva que llo-
raba, justo un afo después de la primera. De agosto a
agosto. A raiz de un terrible fracaso habia logrado un
gran éxito.

Aquella experiencia me ensefié muchas cosas, como
te explicaré mds adelante en detalle, pero sobre todo me
ensené que no se puede dar nada por sabido (ni por
perdido), que siempre hay algo nuevo que aprender y
mejorar, y que la vida te puede sorprender cuando me-
nos te lo esperas.
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