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¿Por qué es tan alegre el Papa Francisco? ¿Por qué desborda 
cariño? ¿De dónde viene su asombrosa energía? El «secreto» 
de su alegría y de su arrastre es su oración personal.

La intensa espiritualidad de quien reza más de cuatro horas 
cada día se contagia incluso en sus tuits diarios de menos de 
140 caracteres. Esas pepitas de oro, perdidas en las montañas 
de información banal de las redes sociales, han sido rescata-
das y ordenadas por temas en este libro: un lugar tranquilo, 
lejos de las distracciones del móvil y el ordenador.

Meditar en silencio estos 500 tuits selectos es adentrarse en 
la oración de Francisco, acercarse a su intimidad con Dios. 

En una conversación con Juan Vicente Boo, el Papa ha dado 
un consejo a los más de 33 millones de seguidores de sus tuits: 
«Están siempre a su disposición… ¡Que los usen para rezar!».

El Papa Francisco (Buenos Aires, 1936) fue 
elegido sucesor de Benedicto XVI el 13 de marzo 
de 2013 y lanzó su primer tuit cuatro días después. 
Exactamente cuatro años más tarde,  su cuenta de 
Twitter en nueve idiomas, @Pontifex, superaba 
los 33 millones de seguidores. Y sigue creciendo 
a buen ritmo. Francisco es el líder global más 
influyente en Twitter y sus tuits —meditados 
diariamente por millones de personas— se 
caracterizan por su gran humanidad y un fuerte 
contenido espiritual.

Juan Vicente Boo (A Pobra do Caramiñal, 
La Coruña, 1954) es corresponsal del diario ABC 
en el Vaticano desde hace veinte años y autor de 
El Papa de la alegría (Espasa, 2016). La selección 
y agrupación de tuits que ofrece en este volumen 
reflejan la espiritualidad y las prioridades del 
Papa Francisco, a quien tan bien conoce.
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«Rezad por mí».
(Tuit de 13 de marzo de 2016)

«El amor es la medida de la fe».

«Dios-Amor se anuncia amando».

«Jesús es el sol, María es la aurora 
que anuncia su nacimiento».

«¿Damos gracias a Dios cada día?».

«La vida cristiana es un camino, 
pero no un camino triste, sino alegre».

«La humildad y la ternura  
no son virtudes de los débiles  
sino de los fuertes».
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Alegría  |  23  

Anunciando a todos el amor y la ternura de 
Jesús nos hacemos apóstoles de la alegría del 

Evangelio. ¡Y la alegría es contagiosa!

Un cristiano nunca puede ser aburrido o 
triste. Quien ama a Cristo es una persona 

llena de alegría, y que irradia alegría.

Si queremos seguir a Jesús de cerca, no 
podemos buscar una vida cómoda y tranquila. 

Será una vida comprometida, pero llena de 
alegría.
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24  |  Píldoras para el alma

El cristianismo se extiende gracias a la 
alegría de discípulos que se sienten amados  

y salvados.

Este es el tiempo para nuevos mensajeros, 
más generosos, más alegres, más santos.

El signo concreto de que realmente hemos 
encontrado a Jesús es la alegría que sentimos 

al comunicarlo a los demás.
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Alegría  |  25  

Todos estamos de viaje hacia la casa común 
del Cielo, donde podremos leer con alegre 

admiración el misterio del universo.

Alégrate porque tu vida esconde un germen 
de resurrección, una oferta de vida que 

espera despertar.

La presencia del Señor habita en las familias, 
con todos sus problemas, luchas y alegrías 

cotidianas.
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26  |  Píldoras para el alma

Los hijos son un maravilloso don de Dios, 
una alegría para los padres.

Donde hay hombres y mujeres que han 
consagrado su vida a Dios, hay alegría.

En el corazón del cristiano siempre hay 
alegría, siempre: la alegría acogida como  

un don y custodiada para compartirla  
con todos.
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Alegría  |  27  

Jesús nos llama a ser portadores de 
alegría y de consuelo, como testigos suyos 

misericordiosos.

La vida cristiana es un camino, pero no un 
camino triste, sino alegre.

Si Dios está presente en nuestras vidas, la 
alegría de llevar su Evangelio será nuestra 

fuerza y nuestro gozo.
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