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Jaione Yabar Arriola es madre, autora del 
blog «Más allá del rosa y el azul», ciudadana 
del mundo y doctora en Marketing. Por las 
redes la conocen más como @nirosaniazul. 
Nacida en Estados Unidos, vivió y estudió en 
Bilbao. Tras licenciarse en Empresariales por 
la Universidad de Deusto, se fue a Holanda 
a realizar su tesis doctoral. Al finalizarla, 
descubrió que iba a ser mamá y su pequeña 
nació en Viena, adonde habían puesto 
rumbo desde Holanda por una oportunidad 
profesional. Dos años más tarde y en la misma 
ciudad austríaca, nació su niño. Hoy por hoy, 
toda la familia vive en Bilbao, donde Jaione es 
profesora e investigadora de Marketing en la 
Deusto Business School. Además de su familia, 
sus pasiones son viajar, el café con leche, pero 
con mucha espuma, y el lema «Vive y deja 
vivir».
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«Lo mejor eres tú - historia de un fenómeno viral» es uno de los 
titulares con los que se hicieron eco, en innumerables periódicos y 

revistas, de un texto que colgué en mi página de Facebook.

Aquel texto nació uno de esos días en que vuelves a escuchar por 
enésima vez cómo alguien critica a una madre por hacer las cosas 
con su bebé así y no asá. Minutos después de publicarlo, el texto 

había sido compartido ya miles de veces. Las mamás me daban las 
gracias «por hacer público algo que tantas madres pensamos, pero 
que no nos atrevemos a decir o no encontramos las palabras con 

las que expresarlo».

Esa misma fuerza que me hizo escribir aquel 
texto es la que inspira este libro. 
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Capítulo 1

LO MEJOR 
ERES TÚ

T_10191477_LoMejorEresTu.indd   17 05/09/17   13:58



18

LO MEJOR ERES TÚ

Lo mejor NO  
ES EL P ECHO. LO MEJOR 

TAMP OCO ES  
el biberón. lo mejor NO ES 

QUE lo cojas.

LO MEJOR 
tampoco ES 
QUE LO DEJES 
DE COGER. LO MEJOR no 

ES QUE lo 
tumbes así.

LO MEJOR 
tampoco es 

que LO TUMBES  
DEL OTRO MODO.

LO MEJOR NO ES QUE lo 
tapes DE UNA FORMA.

LO MEJOR 
tampoco ES QUE 

LO TAP ES  
DE LA OTRA 

FORMA.

LO MEJOR NO ES 
QUE LO abrigues 

CON ESTO.
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LO MEJOR TAMP OCO ES QUE 
SIGA ESE otro estilo DE 

CRIANZA.

LO MEJOR NO ES QUE 
le des purés.

LO MEJOR TAMP OCO ES 
QUE LO abrigues CON 

AQUELLO.

LO MEJOR TAMP OCO ES 
QUE LE DES trozos.

LO MEJOR NO ES LO QUE 
TE DICE tu madre.

LO MEJOR tampoco 
ES LO QUE TE DICE  

tu amiga.

lo mejor NO ES QUE 
ESTÉ CON UNA NIÑERA.

LO MEJOR TAMP OCO 
ES QUE VAYA A LA 

GUARDERÍA O ESTÉ CON 
LOS abuelos.

LO MEJOR no es que SIGA ESE 
TIP O DE CRIANZA.
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LO MEJOR 
ERES TÚ.

¿SABES LO QUE REALMENTE ES LO MEJOR?
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LO MEJOR 
ERES TÚ.

¿SABES LO QUE REALMENTE ES LO MEJOR?
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LO MEJOR ERES TÚ

P ORQUE SI TÚ CREES QUE lo estás haciendo bien, 
TU TRANQUILIDAD Y FELICIDAD LES LLEGA A ELLOS.

LO MEJOR ES LO QUE 
tu instinto TE DICE 

QUE ES MEJOR.

LO MEJOR ES LO QUE 
TE P ERMITE A TI 
ser feliz CON TU 

FAMILIA.

P ORQUE SI tú te sientes 
segura, EL LOS TAMBIÉN 
SE SIENTEN SEGUROS.

LO MEJOR ES LO QUE A TI 
TE HACE sentir mejor.

LO MEJOR ES LO QUE 
A TI te ayuda 
A ESTAR BIEN 

TAMBIÉN.

P ORQUE SI TÚ ESTÁS 
BIEN, ellos RECIBEN 

LO MEJOR. 
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Porque lo 
mejor eres 

tú.
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LO MEJOR ERES TÚ

LO MEJOR ERES TÚ.
Porque, para tus hijos, 

LO MEJOR ES TENER CLARO QUE 
La Vida NO ES UNA CARRERA.

DEJA DE escuchar A QUIENES 
INTENTAN DECIRTE A TODAS HORAS QUÉ 
ES LO MEJOR.

P ERO SI TÚ te sientes segura, EL LOS 
TAMBIÉN SE SIENTEN SEGUROS.

P ORQUE LA VIDA ES ensayo 
Y ERROR. 

QUE LO MALO ES NO 
aprender DE LOS ERRORES. 

LO MEJOR ES recordar SIEMP RE QUE 
EQUIVOCARSE NO ES MALO. 
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Porque, para tus hijos, 
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LO MEJOR ERES TÚ

Cuidar de los 
niños significa 
también cuidar 
de ti misma.
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LO MEJOR ERES TÚ

Cuidar de los 
niños significa 
también cuidar 
de ti misma.
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Busca un bolígrafo y escribe 
en mayúsculas, ocupando 

toda la página:

Lo mejor para mis hijos soy yo.
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 ADVERTENCIA 
IMPORTANTE!
Que lo mejor para tus 

hijos seas tú no significa 
que tengas que llegar a todo 

tú sola.
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Pedir o aceptar COLABORACIÓN...

Pedir o aceptar COLABORACIÓN...

Pedir o aceptar COLABORACIÓN...

Si acaso te ayudará a seguir 
siendo lo mejor para tus hijos,
porque si tú estás bien, ellos 

reciben lo mejor.

Es dar la oportunidad a quienes te 
quieren de devolverte un poco de 

todo ese cariño que tú les das.

No te hace menos madre.
No significa que seas peor madre.
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Da la oportunidad a quienes te quieren de ayudarte 
y mimarte un poco, ellos están deseando hacerlo. 
Muéstrales estos vales o entrégaselos y déjales que 
los completen y te sorprendan. O, si eres de las que 
tienen su «lista de deseos» clara, rellénalos tú misma 
y repártelos.

TALONARIO 
DE VALES
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Vale por...

Vale por...

Vale por...

Vale por...

Vale por...
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