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Tener un hijo es una auténtica aventura y desde el momento en que 
descubres que estás embarazada son muchas las dudas que vienen a tu 
cabeza. Con este manual te acompañaremos en esta importante etapa 
y te daremos algunos trucos para tomarte con humor las situaciones a 
las que te vas a en  rentar a partir de ahora. En este libro encontrarás:

· Una guía de aquellos alimentos y actividades 
que te convienen y los que no.

· Consejos para superar el estrés.

· Una lista con los ítems indispensables que 
debes llevar al hospital.

· El detalle del crecimiento de tu bebé 
semana a semana.

¡Y mucho más!

No te preocupes, ¡seguro que serás una supermamá!
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Nota importante: este libro quiere ser un medio de divulgación de consejos para  
el embarazo; los datos que en él figuran son aproximados y se comunican con buena fe, 

pero no es un manual de medicina ni pretende sustituir cualquier tratamiento que le haya 
prescrito su médico. Comunique cualquier duda que tenga al profesional sanitario que  

lo esté tratando.

No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema 
informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, 

mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito  
del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la 

propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o 
escanear algún fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web  

www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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El papel utilizado para la impresión de este libro es cien por cien libre de cloro  
y está calificado como papel ecológico.
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A partir de ahora tienes que empezar  
a contar por semanas y no por días o meses, 
pero es más complicado de lo que parece 

porque se empieza a contar desde el primer  
día de la última regla, no desde la fecundación. 
Es decir, que el bebé tiene dos semanas menos 

de vida de las que te dicen los doctores.

Te dejamos una guía para que sepas más  
o menos por dónde vas.
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Ahora eres la dueña de un secreto  
que solo tú y algunas personas  

de tu alrededor saben. Seguramente  
debes sentirte superespecial.
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Quizá empezarás a notar algunos cambios  
en tu organismo, como por ejemplo  
una mayor sensibilidad a los olores,  

mareos, acidez y vómitos.
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Puede que se te haga muy difícil  
ir de vientre, pero en cambio  

no pararás de hacer pipí.

Consejo: toma fibra, bebe agua  
y ármate de paciencia.
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