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Cataterapia

ecfa Borges que nadie sale ileso de la lectura de un buen li-

bro. Tampoco se sale indemne cuando se ha disfrutado de
ciertos vinos, porgue el vino tiene la gran capacidad de movilizar
la pasion. Un buen vino siempre toca el alma, como una peque-
fia obra de arte o como una pieza musical sentida en un momen-
to especial. Eso si, solo toca el corazédn de la gente que tiene
corazon.

No se bebe para olvidar, los buenos vinos se beben para
recordar; lo escribia Alvaro Cunqueiro. El vino siempre ha he-
cho un gran esfuerzo por hacerse amigo del hombre, por habi-
tarle los suefios, por despertarle la memoria... por eso invita a
la charla sosegada, a la filosofia, a hablar de las camelias. A
hablar de flores, de dias de verano, de suefios indulgentes.
¢Cuando tenemos tiempo para hablar de cosas realmente im-
portantes? Pocas veces. Pero en la medida que abrimos una
botella de vino, la dejamos oxigenar, la compartimos, la co-
mentamos, la sentimos, en la medida que le damos tiempo al
vino, nos lo damos a nosotros mismos, y en esas pausas a con-
tracorriente movilizamos recuerdos, pasiones, alegria o amis-
tad.

Asfi el vino que no se bebe para quitar la sed, que nos exige
tiempo para devolvérnoslo, se convierte en amigo, en confiden-
te y siempre en cémplice. Surgen entonces los vinos de cele-
bracién; los de motivacién y autoayuda, que nos impulsan
dulcemente a superar pequefios momentos de bajén; los vinos
de apoyo moral al cocinero o cocinera, esos vinitos que necesa-



riamente han de armonizar con gambas y secretos de cocina,
mientras la familia disfruta del jardin o la terraza; los vinos de
reflexion, que acompafian fines de semana de analisis. Es apu-
rar la Ultima copay se dirfa que la decision llega rauda; los vinos
de fondo de bodega, que igual de bien acompafian un salmon
gue animan una reunién improvisada; los vinos desalterantes,
faciles de tomar, sin complicaciones, que obran el milagro de
apagar el modo “trabajo” y colocarnos en el modo “relax”; los
sexy wine, que acompafian la intimidad tranquila de la pareja, o
los mas torridos, que nos visten para el remate y la horizontali-
dad inminente.

Cataterapia, unaformasencillay cotidiana de vivir el carpe
diem, como tener paraguas de colores para los dias grises.
Esta es la filosoffa de esta pequefia guia, buenos vinos, isil,
pero vinos para vivir mas que para beber, vinos amigos, com-
pafieros, vinos emocionales... iEl vino tiene magia y quien tie-
ne magia, no precisa trucos!

Rossini, el gran compositor italiano y excelente gastréno-
mo, tenia razon: “Comer y amar, cantar y digerir: estos son en
verdad los cuatro actos de una 6pera bufa llamada vida, que se
desvanece como la espuma de una botella de champan. Quien
la deja escapar sin haberla disfrutado, estaloco”.

No se trata de huir de las tormentas. No. Se trata de apren-
der a bailar bajo la Iluvia con una copa de vino en la mano y
buenos amigos. iSalud!

ALICIA ESTRADA

Nota de la autora: El vino se disfruta con moderacién.
Esalavidaalo que hay que ponerle pasion.
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TOP 10

SEMELE CRIANZA 2014 1 D.O. RIBERA DEL DUERO

Semele no es un ribera clasico. Privilegia frescor y fruta, con una ma-
derabienintegraday untono muy amable. Procede de los vifiedos de
Monte Alto, en plena Milla de Oro riberefia, suelos arcillo-calcareos
que transmiten al vino complejidad y finura. Semele se bebe desde la
cercanfa, como se habla con un amigo. (p. 53)

EMILIO VALERIO 2014 | D.O. NAVARRA

El proyecto familiar enraizado con la tradicién de Tierra Estella, san-
tuario de biodiversidad, guardian de una agricultura fosil. Biodiversi-
dad embotellada: vifia ecoldgica, labor primorosa con cada variedad,
con cada sueloy parcela; solo depdésitos de hormigén y madera vieja
para acariciar la fruta sin maquillarla. Vino con alma. (p. 45)

ARTUKE PIES NEGROS 2015 |1 D.O. CA. RIOJA

Pies Negros recuerda el pisado tradicional de las uvas que aun hoy
en dia se sigue practicando para elaborar este tinto. Rioja de perfil
moderno, tempranillo con un toque de graciano, su paso por madera
enfatizalafrutay la frescura de un tinto que desde la innovacién sabe
mantener la tipicidad. (p. 60)

LOSADA 2015 I D.O. BIERZO

Vifiedo viejo del Bierzo sobre suelos arcillosos, buscando incidir en el
caracter mas elegante de la mencia. Sobre estos suelos el hollejo de
la uva se tornamas fino, la estructura tanica se suavizay el vino gana
poesia. Se mantiene la frescura de la variedad, pero hilvanada con
mayor sutilidad. (p. 31)

NAVAHERREROS BLANCO DE BERNABELEVA 2015
D.O. VINOS DE MADRID

Interpretacion personal del tradicional blanco de San Martin, albillo
octogenaria en compafiia de macabeo, aqui cada variedad sigue su
ritmo, trabajada por separado, buscando su mejor expresion, la albi-
llo en barricas, su compariera en fudres. Este es un blanco complejo,
expresion de fruta blanca madura sobre un fondo mineral. (p. 100)
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FINCA LA COLINA VERDEJO CIEN X CIEN 2016
D.O. RUEDA

Vino de finca, procedente de un Unico vifiedo, viejo y de marcada per-
sonalidad, poco productivo, que traslada al vino la esencia y minera-
lidad de las tierras altas, pobres y cascajosas de La Seca, cuna de
ruedas muy personales. El tiempo enfatiza ain mas su complejidad
y la expresion concentrada de la vifia vieja. (p. 93)

MARTI FABRA SELECCIO VINYES VELLES 2015
D.O. EMPORDA

Las raices de la familia Carrera se hunden en el Emporda desde la Edad
Media. Allf contintia su vifiedo ancestral y por alli se pasea sin piedad la
tramontana. Potencia que se siente caricia, fruta madura dominando
lamaderay laredondez del vifiedo viejo dan lugar a un vino sincero, sin
maquillajes, agreste pero elegante, alma del Emporda. (p. 36)

CLOS LOJEN 2016 | D.O. MANCHUELA

Expresion fresca y jugosa de la bobal mediterranea; vifiedo viejo en
vaso, trabajado de forma tradicional; solo levadura autdctona apor-
tada por la uva; minimas intervenciones en bodega, sin filtrado ni
clarificado, y el empefio de la familia Ponce por narrar en su vino la
relacion generacional con esta tierra. (p. 39)

MONTENOVO 2016 1 D.O. VALDEORRAS

El vifledo blanco de Galicia es albarifio pero también otras varieda-
des como la godello, que aquf muestra su perfil mas mineral, su tacto
graso y sus perfumes delicados, con una acidez que refresca sin ser
punzante. Montenovo se elabora con vifiedo alin joven, puerta de en-
trada a los grandes blancos de Valdeorras. (p. 97)

ALVEAR PEDRO XIMENEZ DE ANADA 2014
D.O. MONTILLA-MORILES

Lainnovacién también llega a los vinos mas clasicos, favoreciendo la
evolucion desde los pedro ximénez clasicos y densos a unos vinos de
una dulzura fresca y mas ligera, adaptada a los gustos del consumi-
dor. Se mantiene el espiritu de la pasera, y el sistema de criaderas y
solera da pie a una crianza estatica con uvas de afiada. (p. 124)
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Cémo se ha elaborado esta guia

CINCO ANOS DE VINOS INOLVIDABLES

A'lo largo de cinco afios esta gufa ha recogido en sus diferentes
ediciones anuales 500 grandes vinos por menos de 10 €, 100
vinos nuevos por afio. Con esta nueva edicion, la sexta, el objeti-
vo ha sido seleccionar 100 vinos inolvidables entre todos los
publicados.

En este camino iniciado en el 2013, los relatos de los vinos,
como las historias de las personas, han evolucionado; algunos
vinos han cambiado, otros han desaparecido y algunos se han
renovado totalmente, modificando incluso el nombre aunque
manteniendo el espiritu de su antecesor. Con todos ellos se ha
realizado una preseleccién inicial. Todos los vinos han sido de
nuevo catados. Todas las fichas de los vinos seleccionados fi-
nalmente han sido revisadas y actualizadas.

Como novedad en esta edicién, se ha afladido un capitu-
lo nuevo, “Grown wines’; vinos que han crecido, una selec-
cionde 30 grandes vinos de entre 10,50y 15€, de gran calidad,
que han aparecido en alguna edicion anterior de esta gufa
y que hoy dificilmente se encuentran por menos de 10 €. Son
vinos para ocasiones especiales que ofrecen al consumidor
una excelente relacion entre su precio y el placer que regalan.

Como siempre, esta guia ha mantenido para la eleccién de
los vinos criterios de absoluta independencia. El Unico crite-
rio véalido para aparecer en este libro ha sido la seleccion reali-
zada por la autora mediante cata. En algunos casos la eleccion
de los vinos ha sido realizada por un comité de cata dirigido
igualmente por Alicia Estrada.

SELECCION DE VINOS DE ESTA GUIA

En esta guia se ha procurado que estén representados el ma-
yor niimero posible de territorios de vino, destacando aque-
llos que conforman las preferencias de compra de los
consumidores.



La seleccion de bodegas ha procurado ser lo mas ampliay
diversificada posible. El espiritu de este libro privilegia espe-
cialmente bodegas artesanas y pequefios productores.

Siempre se han primado y asi se ha seguido haciendo en |a
presente edicion, vinos de variedades locales minoritarias, vi-
nos de elaboracion peculiar o vinos patrimoniales que atesti-
guan formas de vinificar tradicionales y, a menudo olvidadas.
Sin embargo, no se han obviado ejemplos de bodegas mas
grandes que elaboran producto diferencial.

PRECIOS DE LOS VINOS DE ESTA GUIA

Todos los vinos de esta guia aparecen con un precio indicativo
que normalmente se ha promediado de los que ofrecen diferen-
tes enotecas de venta en linea. Este precio incluye el IVA, pero no
los gastos de transporte asociados al envio de botellas.

Se indica también en cada caso si la bodega vende sus
propios vinos en linea. Hay que tener en cuenta que normal-
mente, y por respeto a los precios de sus distribuidores, las
bodegas que ofrecen venta directa de sus vinos en la red sue-
len mantenerse en la gama alta de precios, aungue no siempre
es asi.

CRITERIOS DE PRESENTACION DE LOS VINOS
Los diferentes vinos estén presentados por tipologias: tintos,
blancos, rosados y un ultimo capitulo de dulces y generosos.
Dentro de cada seccion, se presentan organizados por denomi-
naciones de origen (D.0.), apareciendo luego los vinos de pago,
los vinos con denominaciones de origen protegidas (D.O.P.), los
vinos de latierra (V.T.) y, en ultimo lugar, los vinos de mesa. Den-
tro de cada division se ordenan alfabéticamente y por precio, del
mas econdmico al de mayor coste. Los vinos ecoldgicos y natu-
rales aparecen diferenciados por una marca verde que indica
su condicion.
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