
UN SISTEMA MONTAÑOSO  
SE DIVIDE EN SIERRAS,  
Y LAS SIERRAS SE DIVIDEN 
EN MACIZOS. POR EJEMPLO,  
EL PICO ANETO SE HALLA  
EN EL MACIZO DE LA MALADETA,  
QUE FORMA PARTE DEL SISTEMA 
MONTAÑOSO DE LOS PIRINEOS.

A LAS QUE TE GUSTARÍA 
VIAJAR.

MARCA EN EL MAPAMUNDI EL LUGAR  
EN EL QUE VIVES. COLOREA LAS

MONTAÑAS

MONTAÑAS 
TRANSANTÁRTICAS

LA CORDILLERA DE BROOKS,  
LA CORDILLERA DE ALASKA,  
LOS MONTES MACKENZIE,  
LAS MONTAÑAS ROCOSAS,  
LA CORDILLERA COSTERA  
Y SIERRA MADRE FORMAN  
PARTE DE LA CORDILLERA 
NORTEAMERICANA.
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MONTAÑAS 
TRANSANTÁRTICAS

GRAN CORDILLERA 
DIVISORIA

EL MONTE ELBRÚS 
ES EL MÁS ALTO DE 
LA CORDILLERA  
DEL CÁUCASO

CORDILLERA DE BISMARCK
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LA CÍTARA ES PARIENTE DE  
LA KHITARA, UN TIPO DE  
LIRA USADA EN LA ANTIGUA 
GRECIA. LA CÍTARA ACTUAL 

TIENE SU ORIGEN EN LOS 
ALPES.

CREA TU PROPIA CÍTARA

ES UNA CAJA PLANA DE 
MADERA CON UN AGUJERO 
REDONDO. EN LA PARTE 
SUPERIOR HAY ENTRE DIEZ  
Y VARIAS DECENAS DE CUERDAS 
EN LAS QUE SE TOCA LA 
MELODÍA CON LOS DEDOS.  
LA CAJA AMPLIFICA EL SONIDO.

3. METE LOS LÁPICES 
ENTRE LAS GOMAS Y LA 
TAPA Y DESPLÁZALOS HASTA 
LOS BORDES DE LA TAPA. 
¡YA ESTÁ!

SI QUIERES, PUEDES 
COLOREAR TU CÍTARA.

2. CIERRA LA CAJA CON 
LA TAPA Y SUJÉTALA CON 
LAS GOMAS DE MANERA 
QUE QUEDEN SOBRE EL 
AGUJERO. 

1. COLOCA EL VASO EN 
EL CENTRO DE LA TAPA 
DE LA CAJA. DIBUJA 
UN CÍRCULO Y 
RECÓRTALO CON  
LAS TIJERAS.

PREPARA:
• UNA CAJA DE ZAPATOS
• TIJERAS
• DOS LÁPICES
•  GOMAS ELÁSTICAS DE 

DIFERENTES GROSORES
• UN VASO

CÍTARA
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DULCÉMELE DE LOS APALACHES
ESTE INSTRUMENTO DE TRES  
O CUATRO CUERDAS PERTENECE  
A LA FAMILIA DE LAS CÍTARAS.  
SE COLOCA HORIZONTALMENTE 
SOBRE LAS RODILLAS Y SE TOCA 
CON LOS DEDOS. LLEGÓ  
A LOS APALACHES CON LOS 
EMIGRANTES DE LAS ISLAS 
BRITÁNICAS.

TRASTES DE 
CERA DE 
ABEJA

EL MÚSICO CAMBIA EL 
SONIDO DEL INSTRUMENTO 

CON MOVIMIENTOS DE  
LA BOCA.

OTROS INSTRUMENTOS 
DE LAS MONTAÑAS

CENCERROS
SE ATAN AL CUELLO DE 
ALGUNOS ANIMALES, COMO 
CABRAS U OVEJAS. ASÍ EL 
PASTOR PUEDE LOCALIZAR 
SU REBAÑO INCLUSO ENTRE 
LA NIEBLA.

LOS TAZONES CANTADORES 
METÁLICOS SON TÍPICOS SOBRE 
TODO DEL TÍBET, DEL HIMALAYA  
Y DE JAPÓN. PARA QUE SUENEN  
SE GOLPEAN CON UN MAZO ESPECIAL. 
SE USAN EN CEREMONIAS 
RELIGIOSAS Y PARA MEDITACIÓN.

HAY UN HILO ATADO  
A LA CUERDA CON UN 

PEQUEÑO DISCO EN SU 
EXTREMO QUE EL 

MÚSICO SOSTIENE EN 
LA BOCA.

LA CUERDA SE FROTA 
CON UN ARCO  

DE MADERA.

CUERDA 
METÁLICA

TUBO DE CAÑA 
DE BAMBÚ

K'NI
INSTRUMENTO DE CUERDA DE LA ETNIA 
JARAI (GIA RAI) DEL ANTIPLANO TAY 
NGUYEN EN VIETNAM.

MATRACA
ESTE INSTRUMENTO DE 
PERCUSIÓN DE MADERA 
SE SUJETA POR EL 
MANGO Y SE HACE 
GIRAR LA PARTE DE 
ARRIBA PARA QUE 
SUENE.

RABEL 
ESTE INSTRUMENTO DE CUERDA 
FROTADA SIMILAR AL VIOLÍN FUE 
MUY POPULAR DURANTE LA EDAD 
MEDIA Y EL RENACIMIENTO.  
ES TÍPICO DE LA CORDILLERA 
CANTÁBRICA. 
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CON UNA RAMA MEDIO QUEMADA DE UNA HOGUERA  
O BIEN UN TROZO DE CARBÓN VEGETAL DE LA BARBACOA, 
CREA PINTURAS RUPESTRES COMO LAS DE LA

LA CORDILLERA CANTÁBRICA 
ESCONDE EN SU INTERIOR  
UNA VERDADERA OBRA DE ARTE 
PREHISTÓRICA. SE TRATA DE  
LAS PINTURAS DE LA CUEVA DE 
ALTAMIRA, CREADAS HACE UNOS 
35 000 AÑOS POR LOS MONTAÑESES 
QUE HABITABAN LA ZONA. 

CUEVA DE ALTAMIRA.
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CUANDO LOS ARTISTAS PREHISTÓRICOS 
PINTABAN CENTENARES DE BISONTES, 
CABALLOS, CIERVOS E ÍBICES EN 
ACTITUDES DISTINTAS, MUCHAS VECES 
APROVECHABAN LAS IRREGULARIDADES  
Y LAS GRIETAS DE LA ROCA, YA QUE  
SUS FORMAS RECORDABAN A LAS  
DE DIFERENTES ANIMALES.
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¿CÓMO SE HACE EL

EL QUESO TÍPICO
DE ASTURIAS?

ORDEÑO

CABRALES

MADRID

2. CORTE
LA LECHE CUAJADA SE CORTA MEDIANTE 
UN PROCEDIMIENTO LLAMADO DESPINZAR. 
ASÍ, EL QUESO CAE AL FONDO Y EL SUERO 
QUEDA EN LA PARTE SUPERIOR.

1. CUAJADO
A LA LECHE CALIENTE SE LE AÑADE EL 
CUAJO (UNA ENZIMA QUE PROVIENE DEL 
ESTÓMAGO DE LOS MAMÍFEROS), GRACIAS 
AL CUAL LA LECHE SE CUAJA.

3. MOLDEADO
SE LLENAN COMPLETAMENTE UNOS MOLDES 
CILÍNDRICOS CON LA PASTA RESULTANTE, SIN 
PRENSARLA. LOS MOLDES SE COLOCAN SOBRE 
TABLAS DE MADERA PARA QUE LA CUAJADA  
SE SEQUE.

4. SALADO
DESPUÉS DE UNOS DÍAS, CUANDO EL QUESO SE  
HA SECADO, SE LE QUITA EL MOLDE Y SE LE ECHA 
SAL POR ARRIBA, ABAJO Y LOS LADOS. EL QUESO 
ABSORBE TODA LA SAL QUE NECESITA.

CABRALES,
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BARCELONA 5. MADURACIÓN
SE LLEVA EL QUESO A LAS CUEVAS 
NATURALES DE LOS PICOS DE EUROPA, 
PORQUE SON MUY HÚMEDAS Y FRÍAS 
(LA TEMPERATURA OSCILA ENTRE LOS 
8 Y LOS 12ºC). DESPUÉS DE UNOS 
MESES, EL QUESO SE HABRÁ VUELTO 
MÁS BLANDO.

6. COLOR AZULADO
GRACIAS A ESTAS CONDICIONES DE HUMEDAD  
Y TEMPERATURA, SE DESARROLLA EL HONGO 
‘PENICILLIUM’, QUE LE DA AL QUESO SU 
ASPECTO AZUL O VERDE, Y TAMBIÉN SU SABOR. 
POR ESO SOLO SE PUEDE ELABORAR EL 
CABRALES EN ESAS CUEVAS.

7. ENVOLTURA
ANTIGUAMENTE EL CABRALES SE 
ENVOLVÍA CON HOJAS DE PLÁGANO 
HUMEDECIDAS (¡DE AHÍ SU FUERTE 
OLOR!), YA QUE RESULTABA MUY 
ECONÓMICO. ACTUALMENTE SE UTILIZA 
PAPEL DE ALUMINIO VERDE, MUCHO 
MÁS HIGIÉNICO.

REALIZA LOS SIGUIENTES CÁLCULOS QUESEROS:

EN UN CABEN 10 LITROS DE LECHE.

UNA  DA  DE LECHE AL DÍA.

PARA UN SE NECESITAN 10 LITROS DE LECHE.

¿CUÁNTOS QUESOS SE PUEDEN HACER CON LA LECHE QUE DA  
UNA VACA EN UNA SEMANA?

APUNTA AQUÍ 
EL RESULTADO.
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EMPIEZA A DIBUJAR 
AQUÍ TU PERFIL DE 
LAS CUMBRES.

PICO RUSSELL

MARGALIDA

TEMPESTADES

BRECHA 
TEMPESTADES

ANETO

TUCA

CORONAS

PICO DEL MEDIO

PUNTA  
DE ASTORG

MALDITO

ABADÍAS

MALADETA 
ORIENTALESPALDA DE 

ANETO

PUNTA 
OLIVERAS 
ARENAS

PUNTA BRECHA 
RUSSELL

CRESTA 
SALENQUES

PUNTA BRECHA 
TEMPESTADES

EL PERFIL DE LAS CUMBRES 
QUE SE PUEDEN DIVISAR DESDE ALLÍ . DESPUÉS 
AVERIGUA EN UN MAPA CÓMO SE LLAMAN Y ESCRIBE 
SUS NOMBRES EN EL DIBUJO.

LLÉVATE ESTE LIBRO A LA MONTAÑA Y SUBE  
A UN LUGAR ALTO. CUANDO LLEGUES, DIBUJA

PERFIL DE LAS 
CUMBRES QUE SE 
PUEDEN VER DESDE  
EL PICO FORCANADA  
EN LOS PIRINEOS.

002-063_A_LAMONTANYA.indd   50 3/7/17   20:39



DIBUJA EN ESTA PÁGINA  
EL PERFIL DE TU LOCALIDAD. 
INTENTA SUBIR A UN LUGAR 
ALTO, COMPRUEBA EN UN MAPA 
LAS DIRECCIONES DE LOS 
EDIFICIOS Y ESCRÍBELAS EN  
EL DIBUJO.

PERFIL DE BARCELONA 
QUE SE PUEDE VER  
DESDE EL TEMPLO  
DE LA SAGRADA FAMILIA.

EMPIEZA A DIBUJAR 
AQUÍ EL PERFIL DE 
TU LOCALIDAD.

AV. DIAGONAL 211

CARRER DE 
BOLÍVIA 56

CARRER DE 
TÀNGER 98

PLAÇA DE LES GLÒRIES 
CATALANES 37

AV. DIAGONAL 205

AV. DIAGONAL 201

AV. DIAGONAL 197

AV. DIAGONAL 189

AV. DIAGONAL 177

PASSEIG DE GARCIA FÀRIA 75
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FORMA

MONTAÑAS LABRADAS POR LOS 
ANTIGUOS ROMANOS EN LA PROVINCIA 
DE LEÓN.

1. HAZ UN MONTÍCULO MÁS 
BIEN GRANDE DE ARENA 
HÚMEDA. ENTIERRA 
PROFUNDAMENTE EN ÉL UNOS 
JUGUETES O UNAS PIEZAS DE 
LEGO (SERÁ EL ORO). ALISA 
BIEN LA SUPERFICIE PARA QUE 
NO SE DESHAGA FÁCILMENTE.

2. PERFORA EL MONTÍCULO 
CON UNOS PALOS PARA HACER 
TÚNELES PROFUNDOS.

3. UTILIZA UNA BOTELLA PARA 
LLENAR DE AGUA LOS 
TÚNELES.

4. SIGUE PERFORANDO 
TÚNELES E INTRODUCIENDO 
AGUA HASTA QUE SAQUES TODO 
EL ORO. 

LAS MÉDULAS,
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HACE UNOS 2000 AÑOS LEÓN FORMABA PARTE 
DEL IMPERIO ROMANO, UN GRAN ESTADO 
GOBERNADO POR UN EMPERADOR, CUYA CAPITAL 
ERA ROMA. LOS ROMANOS DESCUBRIERON QUE 
ALGUNAS DE LAS COLINAS DE LEÓN OCULTABAN 
UNA GRAN CANTIDAD DE ORO Y CREARON ALLÍ 
LA MAYOR MINA DE ORO DE AQUELLOS TIEMPOS.

EL MÉTODO DE EXTRACCIÓN DE ORO CONSISTÍA  
EN PERFORAR EN LA ROCA BLANDA GALERÍAS EN 
LAS QUE DESPUÉS SE INTRODUCÍA TAL CANTIDAD  
DE AGUA QUE REVENTABA TODA LA LADERA. ESE 
DESTRUCTIVO MÉTODO DEJÓ TRAS DE SÍ LAS 
FANTÁSTICAS FORMACIONES DE LAS MÉDULAS, 
CONOCIDAS HOY EN TODO EL MUNDO.

IMAGINA QUE EN LOS RESTOS DE TU MONTÍCULO DE ARENA 
CRECIERAN ÁRBOLES Y MATORRALES EN MINIATURA Y QUE 
2000 AÑOS DESPUÉS LOS VISITARAN TURISTAS. DIBUJA  
QUÉ ASPECTO TIENEN AHORA TUS MONTAÑAS.
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MENÚ
D E L O S O

-DESAYUNO-
HIERBA, SETAS, HUEVOS  
DE HORMIGA, RATÓN

ROCÍO

-ALMUERZO-
FRAMBUESAS Y LARVAS DE AVISPA

-COMIDA-
CARNE DE CIERVO, MIEL, CARACOLES

AGUA DE ARROYO

-CENA-
TRUCHA, LOMBRICES, HUEVOS  

DE PÁJARO CARPINTERO

¿QUÉ HA COMIDO 
HOY ESTE OSO? 
DIBUJA TODOS LOS 
ALIMENTOS EN SU 
APARATO 
DIGESTIVO.

E L
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EL VENENO DE LA 
SALAMANDRA NO  
ES PELIGROSO PARA 
LOS SERES HUMANOS,  
PERO PUEDE PROVOCAR 
IRRITACIÓN EN LA 
PIEL. ¡NO TOQUES  
UNA SALAMANDRA!

LA SALAMANDRA COMÚN

LAS SALAMANDRAS SE 
SUELEN OCULTAR EN 
TRONCOS VIEJOS Y, A 
VECES, ACABAN JUNTO  
A ELLOS EN LA HOGUERA. 
ENTONCES, HUYEN 
CORRIENDO DE LAS LLAMAS. 
LA PALABRA 
“SALAMANDRA” VIENE 
PROBABLEMENTE DEL 
PERSA Y SIGNIFICA “LA 
QUE VIVE EN EL FUEGO”.

LAS LARVAS DE 
SALAMANDRA VIVEN  
EN EL AGUA. POR ESO 
TIENEN BRANQUIAS.  
LOS ANIMALES ADULTOS 
RESPIRAN CON LOS 
PULMONES.

LAS SALAMANDRAS SON OVOVIVÍPARAS.
LOS HUEVOS FECUNDADOS SE DESARROLLAN 
DENTRO DE LA MADRE. LAS LARVAS SALEN 
DEL HUEVO AÚN EN EL VIENTRE DE LA 
MADRE Y DESPUÉS LLEGAN AL MUNDO.

LAS SALAMANDRAS SE 
ALIMENTAN SOBRE TODO  
DE CARACOLES Y LOMBRICES. 
LES GUSTA LA HUMEDAD, 
PERO NADAN MUY MAL.  
NO SOPORTAN EL CALOR  
Y DE DÍA SE OCULTAN BAJO 
TRONCOS, EN HUECOS DE 
ÁRBOLES O DE LA TIERRA. 
SALEN POR LA NOCHE  
Y LOS DÍAS NUBLADOS.

LAS SALAMANDRAS TIENEN 
DOS FILAS DE DIENTES
Y DIENTES ADICIONALES  
EN EL PALADAR.

GLÁNDULAS CON VENENO

LONGITUD DEL CUERPO
ENTRE 10 Y  
24 CENTÍMETROS.

EL COLOR NEGRO Y AMARILLO, 
IGUAL QUE EN LAS AVISPAS, 
SIGNIFICA EN LA NATURALEZA: 
¡CUIDADO! TENGO UN ARMA 
SECRETA. 

MUY FRECUENTE EN LAS MONTAÑAS,

PARECE UNA LAGARTIJA, PERO ES 
UN ANFIBIO. SU PIEL NEGRA LUCE 
MANCHAS AMARILLAS, CUYA 
DISTRIBUCIÓN Y TAMAÑO SON 
DIFERENTES EN CADA INDIVIDUO.
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SOLO CON  
ALGUNAS MANCHAS 
AMARILLAS

TODA NEGRA  
(MUY RARA)

CASI TODA 
AMARILLA

COLOREA LAS SALAMANDRAS. RECUERDA QUE 
CADA UNA DEBE TENER UN DISEÑO DIFERENTE.
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PREPARA:

CUATRO PLATITOS 
DE PLÁSTICO. 

CUATRO  
GOMAS ELÁSTICASCUATRO GASAS

CUATRO  
FRASCOS

12 JUDÍAS (PREFERIBLEMENTE 
DEL TIPO “JUDIONES”)

4. PON TRES JUDÍAS 
ENCIMA DE CADA GASA.

5. COLOCA LOS 
FRASCOS SOBRE 
LOS PLATITOS DE 
PLÁSTICO PARA  
QUE RECOJAN EL 
AGUA QUE GOTEE 
DE LA GASA.

3. PRESIONA 
LEVEMENTE LA  
GASA HACIA EL 
INTERIOR DEL 
FRASCO DE MANERA 
QUE ESTA TOQUE  
EL AGUA SIN 
SALIRSE DE  
LA GOMA.

2. TAPA CADA 
FRASCO CON UNA 
GASA DOBLADA EN 
CUATRO Y SUJÉTALA 
CON UNA GOMA 
ELÁSTICA.

1 . LLENA DE AGUA  
LOS FRASCOS HASTA  
UN CENTÍMETRO POR 
DEBAJO DEL BORDE.

ES EL LUGAR EN EL QUE SE DA UNA ESPECIE 
CONCRETA DE PLANTAS. COMPRUEBA CÓMO SE 
COMPORTA LA JUDÍA EN DIFERENTES PUESTOS.

EL PUESTO O LOCALIZACIÓN
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CUATRO  
FRASCOS

SON CONDICIONES QUE  
SE DAN EN LAS CUEVAS.

CONDICIONES PARECIDAS SE 
DAN EN LAS PROFUNDIDADES 
DE LOS BOSQUES ESPESOS, 
COMO LOS BOSQUES  
DE PÍCEAS.

SON LAS CONDICIONES QUE SE DAN 
EN BOSQUES POCO FRONDOSOS,  
EN LOS CONFINES DE LOS BOSQUES 
FRONDOSOS Y EN LAS PRADERAS 
DE LA LADERA NORTE DE  
LAS MONTAÑAS.

SON CONDICIONES QUE SE DAN  
EN LOS CLAROS DE BOSQUE DE LAS 
LADERAS SUR DE LAS MONTAÑAS.

FALTA DE LUZ Y FRÍO
LA NEVERA

FALTA DE LUZ
CUARTO DE BAÑO SIN 
VENTANA O INTERIOR DE 
UN ARMARIO

PENUMBRA
LUGAR SOMBREADO DE LA HABITACIÓN

SOL
EL ALFÉIZAR DE LA VENTANA 
MÁS SOLEADA DE LA CASA

SITÚA CADA FRASCO  
EN UN PUESTO DIFERENTE.

064-109_A_LAMONTANYA.indd   103 3/7/17   19:14



COPOS DE NIEVE

9. RECORTA EL MOTIVO QUE 
QUIERAS, PERO NO CORTES 
TOTALMENTE LOS BORDES 

LATERALES PARA QUE NO SE TE 
DESHAGA EL RECORTABLE. ABRE  

CON CUIDADO EL COPO.

8. CORTA LAS  
PUNTAS SALIENTES.

7. DALE LA VUELTA  
AL TRIÁNGULO.

4. DIVIDE EL LADO MÁS LARGO 
DEL TRIÁNGULO EN TRES 

PARTES IGUALES Y MÁRCALAS. 
TRAZA UNA LÍNEA ENTRE EL 

VÉRTICE DEL TRIÁNGULO  
Y LOS PUNTOS MARCADOS.

3. DOBLA EL TRIÁNGULO  
POR LA MITAD.

6. DOBLA LA PARTE 
IZQUIERDA DEL TRIÁNGULO  
A LO LARGO DE LA LÍNEA 

MARCADA.

5. DOBLA LA PARTE DERECHA 
DEL TRIÁNGULO A LO LARGO 

DE LA LÍNEA MARCADA.

2. CORTA EL TROZO QUE 
SOBRESALE DEL TRIÁNGULO.

1. DOBLA UNA HOJA DE PAPEL 
DE MANERA QUE EL BORDE 
INFERIOR COINCIDA CON  

EL LATERAL.

DE PAPEL. PEGA LOS MÁS BONITOS  
EN LA PÁGINA SIGUIENTE.

CONFECCIONA UNOS
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LA NIEVE ADOPTA A VECES FORMA  
DE COLUMNAS, LÁMINAS, AGUJAS  
O GRUMOS. LA FORMA DE LOS 
CRISTALES DE NIEVE DEPENDE DE 
LAS CONDICIONES EN LAS QUE SE 
CREARON: TEMPERATURA, HUMEDAD  
Y PRESIÓN ATMOSFÉRICA.

LOS COPOS DE NIEVE 
TIENEN SIEMPRE SEIS 

BRAZOS. SE DICE QUE NO 
EXISTEN DOS COPOS 

IDÉNTICOS.
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