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ESCALADA

LOS DESAFiIOS MAS EMOCIONANTES DEL MUNDO
James Pearson y Caroline Ciavaldini

El libro imprescindible para cualquier escalador o entusiasta del deporte de
montaiia. Escalada vincula el deporte al viaje en el sentido mas tradicional
del término: aventura, imprevisto y descubrimiento de lugares y culturas
diferentes.

Un relato de todo lo que rodea las escaladas mas miticas, en los destinos mas
fascinantes y emblematicos:de las vias clasicas al psicobloc y los lugares de
moda del bulder. Todo ello acompafnado de rigurosa informacidn técnica y
practica para los escaladores: fichas, mapas, desniveles... Las fotografias
espectaculares convierten la lectura de este libro en una experiencia ain mas
emocionante.

Tanto James Pearson como Caroline Ciavaldini, los autores, se dedican a la
escalada desde que eran niilos. En particular, Ciavaldini estuvo compitiendo
durante una década a nivel mundial en la especialidad indoor. Ahora ambos
se han convertido en apasionados de la escalada al aire libre y han practicado
este deporte en los emplazamientos mas miticos del planeta. Todo lo que
han visto y aprendido se relata en su primer libro, Escalada.

Escalada es un nuevo libro de la coleccion de deportes al aire libre de
Lunwerg, que ha vendido miles de ejemplares de titulos anteriores como
Ascensiones miticas (ciclismo), Trail running o Descensos miticos (esqui).
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La escalada en roca es uno de los deportes mas emocionantes del mundo, ya se trate de
ascender las cumbres del mundo que mds desafios plantean, de “blocar” paredes colosales o
de colgarse del techo de una via tenebrosa junto al mar. La adrenalina que se descarga, la
ilusion por recorrer el mundo y escalar nuevos destinos, la superacion, el riesgo... son muchos
los factores que llevan a la escalada a ser una actividad adictiva que va mas alla del deporte.

James Pearson y Caroline Ciavaldini son dos estrellas mundiales de la escalada en roca. A
través de su relato recorreremos destinos de escalada emblematicos, pero también otros
inusuales y atrevidos: desde las mas hermosas rutas del Reino Unido, Franciay Norteamérica,
hasta el psicobloc de Mallorca y la apertura de nuevas vias en Sudafrica. Los autores hacen
aqui una atractiva y variada recopilacién de sus destinos de escalada favoritos que invitan a
lanzarse a la aventura.

Ademas de impresionantes fotografias de los diversos estilos y paisajes de la escalada en
roca, cada entrada contiene consejos expertos, detalles sobre graduaciones y datos
topograficos utiles sobre vias o sectores especificos.

Escalada es un bello homenaje al deporte de la escalada en roca y una fuente de inspiracion
para todos los que hayan sofiado alguna vez con empolvarse las manos de magnesio y lanzarse
a subir las paredes mas épicas del mundo.

“Escalada es una recopilacion de nuestros destinos de escalada favoritos de todo el
mundo. Obviamente, al ser una interpretacion personal, esta lista es muy subjetiva
y son muchos los lugares fantdsticos que han quedado fuera de ella. Ni Caroline ni
yo somos escaladores demasiado convencionales, de modo que (...) preferimos
apartarnos de los caminos mds trillados. Asi queda reflejado en este libro, cuyas
zonas y rutas seleccionadas estdn envueltas a menudo en cierto aire de aventura”.
James Pearson y Caroline Ciavaldini
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AMERICA DEL NORTE

1. Devil’s Bay (Terranova, Canada
2. Yosemite (California, EE. UU.)
3. White Rim (Utah, EE. UU.)

4. El Sur Profundo (EE. UU.)

AMERICA DEL SUR
5. Patagonia (Argentina y Chile)
6. Salto Angel (Venezuela)

EUROPA

7. El Peak District (Inglaterra)

8. Nesscliffe (Shropshire, Inglaterra)
9. The Slate (Llanberis, Gales)

10. St. Govan’s (Pembrokeshire,
Gales)

11. Célise (Altos Alpes, Francia)

12. Grand Capucin (macizo del Mont
Blanc, Francia)

13. Las Calanques (Marsella, Francia)
14. Fontainebleau (Paris, Francia)
15. La Pedriza (Madrid, Espafia)

16. Roca Verde (Asturias, Espafia)
17. Montserrat (Catalufia, Espafia)
18. La Cova del Diable (Mallorca,
Espaiia)

19. El Qualido (Val di Mello, Italia)
20. Aria (Cerdefia, Italia)

21. El Ratikon (los Alpes)
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22. El Tesino (Suiza)

23. El Zillertal (Tirol, Austria)

24. El valle del Elba (Décin, Republica
Checa)

25. La cueva de Prohodna (Karlukovo,
Bulgaria)

26. Meteora (Kalambaka, Grecia)

27. Kaynaklar (Esmirna, Turquia)

AFRICA

28. El desierto de Ennedi (Chad)
29. Tafraout (Marruecos)

30. El Cederberg (Sudafrica)

31. Cilaos (isla Reunidn)

ASIA

32. La playa de Tonsai (Tailandia)
33. Ban Nam None (Laos)

34. Bukit Ketri (Malasia)

35. El Kinabalu (Malasia)

36. El Nido (Palawan, Filipinas)
37. Kinkasan (Miyagi, Japdn)

AUSTRALASIA

38. Los montes Grampianos (Victoria,
Australia)

39. El Totem Pole (cabo Huay,
Tasmania)
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PROLOGO

Por Tim Kemple

“iQué afortunados somos por
tener la maravillosa excusa de
recorrer el planeta practicando
escalada! Alpinistas, escaladores
deportivos o blocadores de
bulderes compartimos un vinculo
increible que nos motiva a
explorar algunos de los paisajes
mds épicos de la Tierra y que abre
la puerta a amistades para toda
la vida.

Yo creci escalando en la fria y

lluviosa Nueva Inglaterra

estadounidense, lejos de las

gigantescas paredes graniticas

de Yosemite que de nifio tanto

soflaba ascender, asi que sé

perfectamente lo que se siente

viajando a islas lejanas por amor

a la escalada. Para llegar alli,

conduciamos 42 horas del tirdn,

turndndonos para echar una

cabezadita en la parte de atrds de

mi viejo Volvo familiar. Eran unos

viajes por carretera épicos,

siempre llenos de efimeras vistas de los lugares y los amigos que nos ibamos encontrando y de
los que nunca teniamos tiempo de disfrutar lo suficiente. Luego regresaébamos a casa con
muchas historias sobre elevadas paredes de granito, pero sin nada acerca del viaje de ida y de
vuelta en si. Creci leyendo revistas de montafiismo y LO UNICO en lo que pensaba era en el
lugar de destino, aunque resulta que es en el viaje mismo donde estd la diversion.

Fue entonces cuando aprendi mi leccion mds valiosa como viajero: que una cosa es ver un pais
nuevo a mds de cien por hora y comodamente instalado en el asiento de un coche con aire
acondicionado y otra muy distinta sumergirte en los matices de la cultura, el espacio y la
presencia de un territorio nuevo. Quiza porque nuestra vida llega a pender literalmente de
un hilo, escalar nos lleva a tener un enfoque holistico mds desarrollado de los
descubrimientos. Después de todo, la atencion por el
detalle es fundamental para no fallar. Los escaladores
sofiamos con esos lugares épicos y nos obsesionamos con | 5s escaladores sofiamos
las pequenas irregularidades en la roca que hacen que
cada escalada sea unica. El aprendizaje de los detalles
requiere tiempo y paciencia. Afortunadamente, el viaje no
termina al ponerse el sol: cuando bajamos del frio de las
montafas, esa pasion nuestra compartida nos abre
puertas de entrada a muchos lugares, hogares y tiendas ~ €ada escalada sea tnica.
de campamentos base, incluso aunque no hablemos la

con esos lugares épicos y
nos obsesionamos con las
pequeias irregularidades
en la roca que hacen que
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lengua local. Ese es el verdadero regalo que nos brinda la escalada: una excusa para viajar
por todo el mundo y conocer a esos nuevos mejores amigos que jamds habriamos imaginado
tener.

Pronto aquellos trayectos de 42 horas en coche hasta Yosemite se convirtieron en aventuras
de toda una semana con escalas para visitar a amigos en Kentucky, Colorado y Utah y pronto
también comencé a viajar a otros paises en busca de nuevos desfiladeros y nuevas amistades.
En una de esas «expediciones» conoci a James Pearson en un pueblo de la China rural. No
podiamos estar mds lejos de nuestra casa, pero nuestra sed comun de aventura ayudo a crear
una amistad que nos ha hecho coincidir en diversos peregrinajes anuales desde hace casi una
década.

He aprendido mucho de James y también de su esposa Caroline a lo largo de estos afios, pero
nada tan importante como el hecho de que, por nuevo que sea el lugar o extrafia que resulte
su lengua, siempre tienes que obligarte a salir de tu zona de confort. Todavia recuerdo
vivamente una jornada de descanso en China en la que el resto del equipo quiso quedarse
tecleando en sus ordenadores. James alquild un escuter y partié en una mision de exploracion
en solitario de nuevas ascensiones y

cuevas. Regresé horas mds tarde,

mucho después de oscurecer, y nos

conto que se habia quedado

atrapado en el barro, que se habia

perdido y que habia estado a punto

de tener varios accidentes, pero, por

la sonrisa dibujada en su rostro, se

veia a las claras que su «dia de

descanso» habia sido uno de los mds

memorables del viaje. ¢La moraleja

de esta historia? Que nadie deberia

cruzarse medio mundo para acabar

sentado

en una habitacion de hotel o en una

tienda de campafia. James siempre

es el primero en recorddrmelo.

Asi que, mientras hojedis este libro,
espero que el entusiasmo sin par de
James y Caroline sea toda una fuente
de inspiracion para vosotros, pero
recordad al mismo tiempo que no
solo importan las escaladas, sino
también el viaje y las grandes
personas que complementan Ila
experiencia. jNos vemos por ahi!”
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LOS AUTORES

James Pearson crecié en el Peak District. A los quince afios de edad se calzé su primer par de
pies de gato y enseguida comenzé a escalar algunas de las vias de piedra molar mds expuestas
de la zona. Tras haber completado varias de las rutas de escalada clasica mas dificiles del
mundo, James amplié su perspectiva para incluir también la escalada en bloque, la deportiva
y la de vias de varios largos. Actualmente, vive en el sur de Francia y continla empefiado en
superar una dificultad tras otra en paredes de todo el mundo.

Caroline Ciavaldini crecié en la diminuta isla Reunién, en el sur del océano indico. Descubrié
la escalada a los doce ainos y enseguida se entregd a la competicion. Estuvo diez afios centrada
en el circuito de la copa del mundo de escalada. Cumplidos ya sus sueiios en ambito
agonistico, ha redirigido su motivacién hacia la escalada al aire libre y ahora disfruta
afrontando retos en clasica, deportiva y vias de varios largos. La escalada al aire libre le esta
dando, como ella suele decir, una “segunda vida” como escaladora.

ESCALADA

Los desafios mas emocionantes del mundo
Lunwerg Ed. 2017
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Para mas informacion a prensa:

Lola Escudero. Directora de Comunicacion Lunwerg
Tel: 91423 37 11 - 680 235 335
lescudero@planeta.es

Facebook.com/lunwerg @lunwergfoto
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