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Conocida mundialmente por su trabajo con los enfermos 
terminales, Elisabeth Kübler-Ross nos ofrece no solamente 
su enseñanza, sino también el testimonio gráfico de algunos 
de sus pacientes. Mal Worshaw, fotógrafo profesional, 
obtuvo el permiso de estas familias para captar con 
la cámara su evolución. 

En este libro, tan extraordinario e importante es el texto 
como las imágenes. Ambos pueden darnos nuevas ideas 
sobre cómo preparar esta despedida que debe ser un diálogo 
entre los que van a partir y sus familiares, conduciéndoles 
a la aceptación de la inevitabilidad de la muerte.

«Un acercamiento positivo a un tema 
que todos deberíamos explorar.»        

THE WASHINGTON POST 
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Elizabeth Kübler-Ross (1926-2004) 
Doctora en Medicina y Psiquiatría, participó 
como voluntaria con los presos del campo 
de concentración Meidaneck (Polonia) 
tras su liberación. Este hecho marcó su 
vida y definió su posterior interés por 
el comportamiento de las personas ante
 la inminencia de su muerte. Con libros 
como La muerte: un amanecer Kübler-Ross 
se convirtió en la autoridad mundial más 
querida y respetada en el tema de la muerte 
y el proceso de morir. Además de trabajar 
con niños enfermos terminales, personas 
seropositivas y ancianos, Kübler-Ross ha 
ofrecido consuelo y comprensión a miles 
de personas enfrentadas con su propia 
muerte o la de algún ser querido. 
   La doctora Kübler-Ross, cuyos libros se han 
traducido a 27 idiomas, murió en el 2004 
a la edad de 78 años. Antes de fallecer, ella 
y David Kessler acabaron el manuscrito de 
Sobre el duelo y el dolor. 

www.elisabethkublerross.com

Luciérnaga

Elisabeth 
KÜBLER-
ROSS

Vivir 
hasta 
despedirnos

Fotografías de Mal Worshaw



Elisabeth 
KÜBLER-

ROSS

Vivir hasta
despedirnos

Fotografías de Mal Worshaw



No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su  
incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma 
o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia,  
por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor.  
La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito 
contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)
si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puede  
contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o  
por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Título original: To Live Until We Say Good-bye
© del texto: Elisabeth Kübler-Ross, 1978
© de las fotografías: Mal Warshaw

Primera edición: junio de 2000
Nueva edición en esta presentación: febrero de 2015
Tercera edición: enero de 2018

© Grup Editorial 62, S.L.U., 2018
Ediciones Luciérnaga
Diagonal 662-664
08034 Barcelona www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-16694-88-4
Depósito legal: B 27771-2017

Impreso en España – Printed in Spain

El papel utilizado para la impresión de este libro es cien por cien libre de cloro 
y está calificado como papel ecológico.

Maqueta estandar-Luciernaga_15x23.indd   1 28/11/17   15:55



VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 5



17

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 17



18

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 18



19

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 19



20

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 20



21

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 21



22

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:17  Página 22



23

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:18  Página 23



24

VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd:VIVIR HASTA DESPEDIRNOS 01.qxd  25/03/14  07:18  Página 24




