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Capitulo I

LAS DESIGUALDADES
DE LA NATURALEZA

La geografia estd atravesando una mala racha. En mi época de estudiante de
primaria, tuve que leer y copiar mapas, e incluso dibujarlos de memoria.
Estudidbamos lugares, gentes y costumbres extraiios, todo ello antes de que se
hubiera inventado la palabra multiculturalismo. Al propio tiempo, en niveles
académicos muy superiores y alejados, florecian las escuelas de geografia eco-
nomica y cultural. En Francia, nadie se habria planteado realizar un estudio de
historia regional sin establecer antes las condiciones materiales en que se desa-
rrollaban la vida y las actividades sociales.' Y, en los Estados Unidos, Ellsworth
Huntington y sus discipulos estudiaban de qué manera la geografia y, en parti-
cular, el clima influyen en el desarrollo humano.

Con todo y pese a sus muchas investigaciones ttiles y esclarecedoras,
Huntington contribuy6 a la mala fama de la geografia.> Fue demasiado lejos.
Estaba tan impresionado por las conexiones entre el entorno fisico y la activi-
dad humana que cada vez atribuy6 mds y mds hechos a la geografia, empezan-
do por las influencias fisicas para llegar a las culturales. Al final, clasificaba
jerarquicamente las civilizaciones y hacia coincidir las mejores —las que él
consideraba mejores— con las bondades del clima. Huntington imparti6 clases
en la Universidad de Yale, y no por casualidad consideraba que New Haven
(Connecticut), tenia el clima mas tonificante del mundo. Fue un hombre con
suerte: a partir de Connecticut, el resto del mundo iba descendiendo en su cla-
sificacion, hasta llegar a las tierras de los pueblos de color, que se encontraban
hacia el final de la jerarquia.

No obstante, al decir estas cosas, Huntington se limitaba a recoger la tradi-
cién de la geografia moral. Los filésofos vinculaban facilmente entorno y tem-
peramento (de ah{ la antigua oposicién entre el frio y el calor, la sobria reflexi-
vidad por una parte y la bisqueda exaltada del placer, por otra); mientras que la,
en el siglo XI1X, incipiente disciplina de la antropologia consideraba demostra-
dos los efectos de la geografia en la distribucién de cualidades y sabiduria, inva-
riablemente mds abundantes en el grupo del ensayista en cuestién.? En la actua-
lidad, los esquemas se invierten a veces, y los mitémanos afroamericanos opo-
nen la gente del sol, alegre y creativa, a la gente del hielo, fria e inhumana.
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Este tipo de andlisis autocomplaciente podia resultar aceptable en un medio
intelectual que gustaba de definir el desarrollo y el caricter en términos racia-
les, pero perdi6 credibilidad y aceptaciéon a medida que las personas se fueron
sensibilizando y volviendo hostiles a las comparaciones denigrantes entre gru-
pos. Y la geografia perdi6 la guerra. Cuando Harvard suprimié drasticamente su
departamento de geografia después de la Segunda Guerra Mundial, apenas se
oyeron voces de protesta, al margen del pequefio grupo de los expulsados.*
Posteriormente, una serie de universidades punteras —Michigan, Northwestern,
Chicago, Columbia— hicieron lo propio, sin tener que enfrentarse tampoco a
una oposicion seria.

Este repudio no tiene parangén en la historia de la educacién superior norte-
americana y refleja indudablemente las deficiencias intelectuales de esta disci-
plina: la carencia de una base tedrica, el oportunismo generalizado (o, dicho de
una manera mas eufemistica, la apertura de espiritu catélica), la facilidad espe-
cial de la geografia humana. Pero tras estas criticas se esconde también la insa-
tisfaccion con algunos de los resultados. La geografia habia adquirido tintes
racistas y nadie queria mancharse.

Sin embargo, si por racista entendemos la vinculacién, para lo bueno y para
lo malo, de los actos y el comportamiento del individuo con su pertenencia a un
grupo, y en particular a un grupo determinado por la biologia, no hay especia-
lidad o disciplina menos racista que la geografia. Estamos ante una ciencia que,
cifiéndose a la influencia del entorno, trata de todo menos de las caracteristicas
generadas por el grupo. No puede agradecerse ni achacarse a nadie la tempera-
tura del aire, el volumen o el ritmo de la lluvia o la configuracién del terreno.

Pese a todo, la geografia despide un olor a azufre y herejia. ;Por qué? Otras
disciplinas intelectuales han propagado también insensateces o excesos, pero
ninguna ha sido tan despreciada y vilipendiada, aunque sélo fuera por negli-
gencia. Mi impresién personal es que la geografia se ve desacreditada, si es que
merece algun crédito, por su propia naturaleza. Enuncia una verdad desagrada-
ble, esto es, que la naturaleza, como la vida, es injusta, desigual en sus dones;
ain m4s, que la injusticia de la naturaleza no tiene fécil remedio. Una civiliza-
cién como la nuestra, caracterizada por la apologia de la superioridad, no gusta
de contrariedades. Desaprueba las palabras desalentadoras, que tanto abundan
en las comparaciones geograficas.’

La geografia, en resumen, trae malas noticias, y todo el mundo sabe qué se
hace con ese tipo de mensajeros. Un especialista lo ha expresado asi: «A dife-
rencia de las demads disciplinas histdricas ... el investigador puede ser responsa-
bilizado de los resultados, como se considera responsable al hombre del tiempo
de que no brille el sol cuando desea uno ir a la playa».°

Este rechazo no nos honra. En un mapa del mundo en términos de producto
o renta per cépita, se advierte que los paises ricos se encuentran en las zonas tem-
pladas, especialmente en el hemisferio norte, mientras que los paises pobres se
sitdan en los trépicos y semitrépicos. Como afirmé John Kenneth Galbraith cuan-
do estudiaba temas agricolas: «[Si] marcdramos una franja de tres mil doscientos
kilémetros de ancho en torno a la Tierra a la altura del ecuador, no se veria en su
interior ningtin pais desarrollado ... El nivel de vida es bajo y la duracién de la vida
humana, corta».” O Paul Streeten, que sefiala incidentalmente la reticencia instin-
tiva a las malas noticias:
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Quizas el hecho mds sorprendente sea que la mayoria de los paises subdesa-
rrollados se encuentran en las zonas tropicales y semitropicales, entre el trépico de
Céncer y el de Capricornio. Ultimamente, los ensayistas restan importancia con
demasiada facilidad a este hecho, considerandolo en buena medida fortuito. Esto
revela el optimismo profundamente arraigado con que abordamos los problemas
de desarrollo y nuestra renuencia a admitir las inmensas diferencias en las condi-
ciones de partida de los paises hoy pobres con respecto incluso a la etapa prein-
dustrial de los paises mds avanzados.®

Es obvio que la geografia es uno de los multiples factores que entran en
Juego en este fendmeno. Algunos estudiosos responsabilizan a la tecnologia y a
los paises ricos que la han desarrollado: se les acusa de idear métodos adaptados
a los climas templados, de suerte que el suelo tropical, potencialmente fértil,
queda yermo. Otros acusan a las potencias coloniales de fracturar las sociedades
ecuatoriales, con la consiguiente pérdida de control sobre su medio ambiente.
Asi, se afirma que el tréfico de esclavos, al despoblar grandes zonas y hacer que
vuelvan a la maleza, habria propiciado la aparicién de la mosca tsetsé y la difu-
sién de la tripanosomiasis (enfermedad del suefio). La mayoria de los ensayistas
prefieren guardar silencio al respecto.

No hay que escoger una salida tan facil. El historiador no puede borrar o
reescribir el pasado para hacerlo mis agradable, y el economista que asume con
ligereza que cualquier pais estd destinado a desarrollarse tarde o temprano debe
estar predispuesto a ser severo con el fracaso.” Por mucho que se pueda alegar
la mitigacién de los condicionamientos geograficos en nuestra era, caracteriza-
da por la medicina tropical y la alta tecnologia, éstos no han desaparecido, aun-
que fueron manifiestamente més poderosos en el pasado. En el mundo las con-
diciones de juego nunca han sido equitativas y todo tiene un precio.

Empezaremos por los efectos simples, directos, del entorno para continuar
con los vinculos mds complejos y mediatos.

En primer lugar, el clima. En el mundo hay una amplia gama de temperatu-
ras y patrones climaticos, en funcién de la latitud geogréfica, la altitud y la
declinacion del sol. Estas diferencias afectan directamente al ritmo de las acti-
vidades de todas las especies: en los inviernos frios, nérdicos, algunos animales
se limitan a enroscarse e hibernar; en los desiertos calientes, desprovistos de
sombra, los lagartos y las serpientes buscan el frescor bajo las rocas o la propia
arena. (Por ello, la fauna del desierto estd compuesta por tantos reptiles: como
su nombre indica, los reptiles reptan.) La humanidad evita por lo general los
extremos. Los pueblos pasan de largo, no permanecen, lo que explica expresio-
nes como la de Rub al Jali (literalmente, cuarto vacio) en el desierto arabigo.
Sélo la codicia —el descubrimiento de oro o petréleo— o las exigencias de la
investigacion cientifica permiten vencer una repugnancia racional por estas
penurias y justifican su padecimiento.

Por lo general, 1a incomodidad del calor es mayor que la del frio.* Todos

*  Por lo general. Es més sencillo mantenerse cdlido si uno cuenta con los medios nece-

sarios: la ropa y la vivienda idéneas. Faujas de Saint Fond, un viajero francés de finales del
siglo xvII, observa que, mientras los labradores ingleses vivian c6modamente, calentados por
sus estufas de carb6n, los campesinos franceses a menudo se quedaban en cama durante el
invierno, agravando asi su pobreza por esta ociosidad forzosa.
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conocemos la fibula de Febo y Béreas, o el sol y el viento. Uno se puede
enfrentar al frio poniéndose ropa, construyendo o encontrando un abrigo,
encendiendo fuego. Estas técnicas tienen miles de afios de antigiiedad y expli-
can la dispersién temprana de la humanidad del Africa primigenia a climas més
frios. El calor es completamente distinto. Tres cuartas partes de la energia
generada por la actividad muscular adopta la forma de calor, que el cuerpo,
como cualquier mdquina o motor, debe liberar o eliminar para mantener una
temperatura idonea. Lamentablemente, el animal humano dispone de escasos
dispositivos biolégicos para ello. El mds importante es la transpiracién, espe-
cialmente cuando se combina con una evaporacién rapida. Los climas hiime-
dos, sudoriferos, reducen el efecto refrescante de la transpiracién, a menos que
uno tenga un sirviente o esclavo que accione un abanico y acelere asi la eva-
poracién. Abanicarse uno mismo puede servir de ayuda psicolégica, pero el
efecto auténticamente refrescante quedara neutralizado por el calor producido
por la actividad motriz. Es una ley natural: no hay nada a cambio de nada; o,
dicho en términos tecnoldgicos, se trata de la ley de conservacién de la ener-
gia y la masa.

La forma m4s sencilla de moderar este desgaste es no generar calor; en otras
palabras, quedarse quieto y no trabajar. De ahi la adaptacién social de esa insti-
tucién que es la siesta, pensada para mantener a la gente inactiva durante el calor
de mediodia. En la India britdnica se solia decir que sélo los perros chiflados y
los ingleses salian a la calle bajo el sol de mediodia. Los nativos no eran tan ton-
tos. '
La esclavitud permite que otra gente haga el trabajo duro. No es fortuito que
el trabajo de los esclavos se haya asociado histéricamente a los climas tropica-
les y semitropicales.* Lo mismo puede decirse de la divisién del trabajo por el
sexo: en los paises célidos en particular, las mujeres se afanan en el campo y se
ocupan de las tareas domésticas, mientras que los hombres se especializan en la
guerra o en la caza o, en la sociedad moderna, en el café, las cartas y los vehi-
culos motorizados. La cuestion es librarse del trabajo y las fatigas, endosdando-
selos a quienes no pueden negarse a llevarlos a cabo.

La respuesta definitiva al calor ha sido el aire acondicionado, a pesar de que
lleg6 muy tarde: en realidad, después de la Segunda Guerra Mundial, aunque en
Estados Unidos ya se utilizaba antes en los cines, las consultas de médicos y den-
tistas y los despachos de personas importantes como los inquilinos del
Pentdgono. En Norteamérica, el aire acondicionado posibilité la prosperidad
econdmica del Nuevo Sur. Sin €], ciudades como Atlanta, Houston y Nueva
Orledns seguirian siendo poblaciones sofiolientas.

Pero la climatizacién del aire es una tecnologia costosa, que no puede permi-
tirse la mayoria de los pobres del mundo. Atn mads, se limita a redistribuir el calor
de los afortunados, envidndoselo a los desafortunados. Requiere y consume ener-
gia, que genera calor tanto en la elaboracién como durante su uso (no hay nada a

*  Cf. Adam Smith, Investigacion de la naturaleza y causas de la riqueza de las naciones [0
La riqueza de las naciones. Traduccién castellana de Rodriguez Braun, Carlos. Madrid, Alianza,
1997], libro IV, cap. 7, parte 2: «En todas las colonias europeas, del cultivo de la cafia de aziicar
se ocupan los esclavos negros. La constitucién de los oriundos de los climas templados de Europa
no les permitia soportar el trabajo de cavar la tierra bajo un sol ardiente ...».
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ve tan vulnerable a otras enfermedades y pardsitos que a menudo resulta dificil
precisar qué es lo que la estd matando.

Este azote es conocido como la fiebre del caracol, la duela o, en lenguaje
cientifico, como «esquistosomiasis» o «bilharziosis», con el nombre del doctor
que vincul6 por primera vez, en 1852, el gusano con la enfermedad. Esté parti-
cularmente extendido en el Africa tropical, pero afecta a todo el continente, ade-
mds de algunas dreas subtropicales en Asia y, en una variedad distinta, a
Sudamérica. Constituye un problema especialmente grave cuando se trabaja en
el agua, en el cultivo de arroz en humedales, por ejemplo."

En los dltimos decenios, la medicina ha descubierto varios remedios par-
ciales, aunque la capacidad destructiva de los vermicidas en cuestién hace que
la curacién sea casi tan perniciosa como la enfermedad. Lo mismo puede decir-
se de las agresiones quimicas contra el caracol huésped: los molusquicidas
matan tanto a los peces como a los caracoles. Los beneficios de un afio quedan
anulados por las pérdidas del afio siguiente, sin que se logre por ello erradicar
la esquistosomiasis. Aunque aun era mds mortifera antiguamente.

Se sabe més de la tripanosomiasis, un grupo de enfermedades entre las que
figuran la nagana (una enfermedad de los animales), la enfermedad del suefio y,
en Sudamérica, el mal de Chagas. El origen de estos morbos es el tripanosoma,
un protozoo parasitario llamado asi por su organismo flagelado: son taladrado-
res. El tripanosoma brucei es también «una bestia diabdlica, con una capacidad
inaudita para modificar sus antigenos».'? Hoy se conoce la existencia de un cen-
tenar de variedades, podria haber millares. Se dedican a jugar al escondite. El
sistema inmunitario del organismo no puede luchar contra ellos, porque no
logra descubrirlos. Asi pues, la dnica posibilidad de combatirlos radica en los
medicamentos (todavia en fase experimental) y en las agresiones al vector.

En el caso de la tripanosomiasis africana, el vector es la mosca tsetsé, un
insecto diminuto y malvado que se secaria y moriria de no chupar con frecuen-
cia sangre de mamiferos. Ain hoy, a pesar de las poderosas medicinas de que se
dispone, la densidad de estos insectos vuelve inhabitables para el ganado y hos-
tiles para el hombre grandes 4reas del Africa tropical. Antignamente, antes del
advenimiento de la medicina y la farmacologia tropicales cientificas, el conjun-
to de la economia se resentia de esta plaga. La ganaderia y el transporte animal
resultaban imposibles: s6lo podian desplazarse mercancias de gran valor y
pequefio volumen, y s6lo podian hacerlo porteadores humanos. Huelga precisar
que no abundaban los voluntarios para esta tarea. La solucion fue el recurso a la
esclavitud —otra plaga, aunque de las costumbres—, que expuso a buena parte
del continente a razias interminables y generalizé la inseguridad. Todos estos
factores desalentaron el comercio y las comunicaciones intertribales e hicieron la
vida urbana, dependiente de los alimentos procedentes del exterior, prictica-
mente inviable, 1o que a su vez provocé la ralentizacién de los intercambios que
propician el desarrollo cultural y tecnolégico.* (El cuadro 1.1 contiene datos
sobre las enfermedades tropicales y subtropicales.)

*  Algunos estudiosos no estarian de acuerdo con esta secuencia histérica. No consi-
deran la esclavitud un fenémeno indigena, sino importado, debido a la demanda europea de
mano de obra. Este comercio «hizo que la tripanosomiasis, que era una enfermedad endé-
mica frente a la que tanto el ganado como los hombres tenian cierto grado de inmunidad y
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cambio de nada), elevando asi la temperatura y humedad del entorno no refrige-
rado, como habra podido comprobar quien haya pasado junto al ventilador de un
acondicionador de aire. Y, por supuesto, es totalmente moderna en términos his-
téricos. La productividad laboral en los paises tropicales siempre ha sido explica-
blemente inferior.*

Hasta aqui hemos tratado de sus efectos directos. Pero el calor, especial-
mente el que dura todo el afio, tiene una consecuencia alin mas perniciosa: favo-
rece la proliferacion de formas de vida hostiles al hombre. Los insectos pululan
a medida que sube la temperatura y los pardsitos que albergan maduran y se
crian con mayor rapidez. Resultado de ello es una transmisién més veloz de las
enfermedades y la inmunizacién contra las medidas preventivas. La tasa de
reproduccion constituye el patrén critico del riesgo de epidemia: una tasa equi-
valente a 1 significa que la enfermedad es estable: un caso nuevo por cada caso
anterior. En enfermedades infecciosas como las paperas o la difteria, la tasa
maxima se sitia en torno a 8. En el caso de la malaria es de 90. Las enferme-
dades propagadas por los insectos pueden resultar incontrolables en los climas
calidos.” Asi pues, por mds que digan los poetas, el invierno es el gran amigo
de la humanidad: el matarife limpio y silencioso, el asesino de insectos y para-
sitos, el purificador de las plagas.

Los paises tropicales, excepto en altitudes elevadas, no conocen las heladas;
las temperaturas medias en los meses mas frios son superiores a los 18° C, razén
por la que constituyen un hervidero de actividad biolégica, gran parte de la cual
resulta destructiva para el hombre. El Africa subsahariana constituye una ame-
naza para todos sus habitantes o visitantes. Gracias a los reconocimientos médi-
cos que se efectian a los reclutas de los ejércitos de las nuevas naciones que van
surgiendo, estamos empezando a vislumbrar la magnitud del problema. Por
ejemplo, se sabe que muchas personas no portan sélo un pardsito, sino varios,
por lo que estdn demasiado enfermas para trabajar y empeoran lentamente.

Basten uno o dos ejemplos para ilustrar la situacion a grandes rasgos.

En las calidas aguas africanas o asidticas, ya se trate de canales, estanques
o corrientes, vive un caracol portador de un gusano (esquistosoma) que se repro-
duce soltando en el agua miles de larvas diminutas con flagelo (cercariae), en
busca de un organismo mamifero huésped, para penetrar en €l a través de mor-
deduras o rasgufios u otras fisuras de la piel. Una vez alojadas confortablemen-
te en una vena, las larvas se convierten en pequefios gusanos y se aparean. Las
hembras ponen millares de huevos con espinas, para impedir que el organismo
huésped pueda deshacerse de ellos. Estos huevos se abren paso hacia el higado
o los intestinos, rasgando los tejidos a medida que avanzan. Puede imaginarse
su efecto sobre los 6rganos: destrozan el higado, causan hemorragias intestina-
les, producen lesiones carcindgenas, entorpecen la digestion y la evacuacién. La
victima se ve aquejada de escalofrios y fiebres, es incapaz de trabajar y se vuel-

* No todo el mundo estaria de acuerdo. Cf. Blaut, The Colonizer’s Model, p. 70, quien
afirma que se ha hecho patente, «merced a pruebas de origenes muy diversos, incluidos los
estudios psicoldgicos, que todos los tipos de organismos humanos pueden trabajar con la
misma efectividad en los trépicos que en cualquier otro lugar, siempre y cuando hayan tenido
tiempo de adaptarse a las condiciones tropicales». Blaut se opone por motivos ideolégicos a la
idea de que los favores de la naturaleza estén repartidos desigualmente.
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CuaDRroO 1.1

Alcance e incidencia de las enfermedades tropicales, 1990

Enfermedad Paises Nimero Niimero de
afectados de casos personas

de infeccién en situacion

(en miles) de riesgo

(en millones)

Malaria 103 270.000 2.100
Esquistosomiasis 76 200.000 600
Filariasis linfatica 76 90.000 900
Ceguera del rio 34 17.000 90
Mal de Chagas 21 16-18.000 90
Leishmaniosis 80 12.000 350
Lepra 121 10-12.000 1.600
Enfermedad africana del suefio 36 25 50

FUENTE: Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Programa especial de investigacion y
formacién en enfermedades tropicales, 1990, citado en Omar Sattaur, WHO to Speed Up Work
on Drugs for Tropical Diseases, p. 17.

Nadie duda de que la medicina ha realizado grandes progresos en la lucha
contra estas enfermedades. Su papel se remonta al comienzo de la presencia
europea: los europeos, no preparados fisicamente para los rigores y peligros
especificos de los climas calidos, trajeron médicos consigo. Como es natural, en
aquellas fechas tempranas los doctores, ignorantes aunque bienintencionados,
resultaron més perjudiciales que beneficiosos; con todo, no dejaron de aliviar a
sus pacientes. La teoria de los gérmenes no sent6 las bases de la investigacién
dirigida y de una prevencion y un tratamiento eficaces hasta la segunda mitad del
siglo XIX. Antes se recurria a un empirismo que combinaba las conjeturas con la

exposicién y que mantenia a raya la ocupacién relativamente completa de las tierras, se con-
virtiera en una enfermedad devastadora que, desde finales del siglo pasado, ha impedido indu-
dablemente el desarrollo de la ganaderia en algunas zonas de Africa». Blaut, The Colonizer’s
Model, pp. 79-80, quien cita erréneamente a Giblin, «Trypanosomiasis Control». (A Giblin no
le interesan tanto los efectos del comercio de esclavos en el Atlantico que comenzé en el siglo
xv1 como los de la administracién colonial que empieza a partir del decenio de 1890 [pp. 73-
741, un asunto muy diferente.) Los estudiosos discrepan también sobre este tltimo periodo. Cf.
Waller, «Tsetse Fly», p. 100.

Adviértase, sin embargo, que hay numerosas pruebas de la existencia de la esclavitud en
Africa mucho antes de la llegada de los europeos, asi como del comercio activo de esclavos que
practicaban los 4rabes, en busca de cautivos para las tierras musulmanas. Gordon, Slavery, pp.
105-127. Por otra parte, cualesquiera que fueran los origenes y consecuencias de estas primeras
manifestaciones, el comercio atlantico las agravé indudablemente. Cf. Law, «Dahomey and Slave
Trade»; y Lovejoy, «Impact». Hasta en este caso, no obstante, Eltis, Economic Growth, p. 77, dis-
crepa.
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imaginacién. Afortunadamente, estas técnicas no eran caprichosas. La importan-
cia concedida a la observacién y al principio de realidad —se puede creer en lo
que se ve en la medida en que alguien mds vea lo mismo que yo— compensaban
la falta de comprension de los fenémenos.

Tomemos como ejemplo el mayor asesino del mundo: la malaria. Antes del
descubrimiento de los patégenos microbianos, los médicos atribuian las fiebres
a los miasmas de las aguas estancadas: una causa errénea, pero que no dejaba
de ser una inferencia razonable desde el punto de vista empirico. De modo que,
en Argelia, los franceses, alarmados ante la cantidad de bajas por enfermedad
registradas entre los suyos, procedieron al drenaje sistematico de las ciénagas,
con objeto de limpiar el aire malsano (malaria). Con ello sanearian o no el aire,
pero erradicaron sin duda alguna los mosquitos. Las muertes entre la poblacién
militar imputables a la malaria se redujeron en un 61 por 100 en el periodo
1846-1848 a 1862-1866, mientras que la morbilidad disminuy6 atin mds drésti-
camente entre el decenio de 1830 y el de 1860." Ademas, estas medidas tuvie-
ron efectos secundarios beneficiosos. No disponemos de cifras sobre la pobla-
cién civil, pero es indudable que debié mejorar la salud tanto de los nativos
como de los colonizadores franceses. Al margen de lo que pueda pensarse de la
politica y las actividades de los franceses en Argelia, es cierto que permitieron
a millones de argelinos que vivieran mds tiempo y mds sanos. (A lo que un
musulman argelino podria replicar que el drenaje también increment6 la super-
ficie de tierra a disposicién de los colonos europeos.)

La experiencia argelina ilustra las ventajas de las mejoras medioambienta-
les: es mejor evitar que las personas enfermen a curarlas una vez afectadas. A
lo largo del siglo pasado, la conjuncién de medicina e higiene ptiblica propicié
un cambio sustancial de la esperanza de vida, hasta tal punto que las cifras rela-
tivas a las poblaciones tropicales y pobres han ido convergiendo con las de los
climas més benignos y de paises més ricos. Asi, en 1992, un bebé nacido en una
economia de recursos escasos (cuya poblacion representa mas de mil millones de
personas, excluyendo a China e India) tiene una esperanza de vida de 56 afios,
mientras que para uno nacido en un pais rico (828 millones de habitantes) es de
77 afios. Esta diferencia (un 37,5 por 100 de mayor esperanza de vida), que no
es pequefla pero que ha menguado con respecto al pasado, disminuird a medida
que los paises pobres se vayan enriqueciendo y la prolongacién de la longevidad
en las sociedades ricas tope con un limite biolégico y con las enfermedades
medioambientales ligadas a la opulencia."Los adelantos principales se han pro-
ducido en el cuidado de los bebés (menores de un afio): la mortalidad de los
recién nacidos ha caido del 146 por 1.000 en 1965 en los paises mas pobres (el
114 en China e India) al 91 en 1992 (al 79 en India y al 31 en China). Con todo,
subsiste una gran diferencia con respecto a los paises ricos, cuya tasa de morta-
lidad de recién nacidos ha disminuido atin més rdpido, pasando del 25 al 7 por
1.000 durante el mismo periodo.”” No puede descender mucho més.

Todo ello no invita a la autocomplacencia. La medicina moderna puede sal-
var bebés y mantener a la gente viva mds tiempo, pero eso no significa necesa-
riamente que estén sanos. En efecto, las estadisticas sobre mortalidad y morbi-
lidad son contradictorias. Las personas muertas no se contabilizan como enfer-
mas, como el investigador contratado por la industria norteamericana del taba-
co sobreentendia al alegar, impertérrito, que las previsiones sobre el elevado
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coste de fumar debian revisarse a la baja por la menor esperanza de vida de los
fumadores. Lo mismo ocurre, pero al revés, en los tropicos: los antibiéticos, las
inoculaciones y las vacunas salvan vidas, pero frecuentemente vidas enfermi-
zas. La propia existencia de una especialidad conocida como medicina tropical
revela la naturaleza del problema. Aunque esta rama ha alcanzado logros nota-
bles, la factura, para investigadores, victimas indigenas e imperialistas de todo
cufio, ha sido costosa.'®

Al propio tiempo, la prevencion conlleva gastos elevados y el tratamiento a
menudo exige un régimen de medicacién prolongado, que los organismos loca-
les no pueden dispensar y que resulta penoso para los pacientes. En 1990, la
mayoria de los afectados por enfermedades tropicales vivia en paises con una
renta anual media inferior a 400 délares estadounidenses. Los gobiernos de
estos paises gastaban menos de 4 ddlares por persona en concepto de cuidados
sanitarios. No resulta por lo tanto sorprendente que las empresas farmacéuticas,
que afirman que la elaboracién y comercializacién de una medicina o vacuna
cuesta en torno a los 100 millones de ddlares, se muestren reticentes a ocupar-
se de este tipo de pacientes."” Incluso en los paises ricos, el coste de la medica-
cion puede superar los recursos de los pacientes y la permisividad de los segu-
ros médicos. Las terapias mds recientes contra el SIDA cuestan entre 10.000 y
12.000 dolares estadounidenses anuales de por vida; una fortuna inimaginable
para sus victimas en el tercer mundo.'®

Por ultimo, las costumbres y las instituciones pueden fomentar la difusién
de la enfermedad y entorpecer las soluciones médicas. Las enfermedades se
amoldan casi siempre a pautas de comportamiento humano, de suerte que su
curacion no precisa s6lo medicacion, sino también cambios en dicho comporta-
miento. He ahi el intringulis: es mas fécil ponerse una inyeccién que cambiar de
modo de vida. Véase el SIDA en Africa. A diferencia de lo que ocurre en otros
lugares, esta enfermedad afecta por igual a mujeres y hombres, pues tierre su
origen en una abrumadora mayoria de casos en los contactos heterosexuales.
Los epidemidlogos siguen buscando soluciones. Entre los factores de propaga-
cion que proponen figuran: una promiscuidad generalizada y bien vista entre los
varones, el recurso al sexo anal como técnica de control de la natalidad y la per-
sistente lacra de la circuncisién femenina (clitorectomia), que quiere servir de
disuasion al placer y el apetito sexuales. Ninguno de estos vectores es intrinse-
camente médico, de modo que todo cuanto los médicos pueden hacer es aliviar
el sufrimiento de las victimas y retrasar la aparicion de la sintomatologia propia
de la enfermedad. Dada la pobreza de estas sociedades, no es mucho.

Al margen de las limitaciones materiales, la medicina moderna debe hacer
frente asimismo a obstdculos de tipo ideolégico y religioso: en todas partes,
pero en particular en las sociedades mds pobres y atrasadas desde el punto de
vista técnico. En ocasiones, se prefieren las panaceas tradicionales y las invo-
caciones madgicas a los remedios extranjeros, impios. Un occidental, con su fe
en la ciencia, rechazaria estas practicas tildindolas de supersticion e ignorancia,
lo que no quiere decir que no puedan proporcionar cierto alivio psicosomatico.
A veces, las pociones de los nativos, aunque no sean puras quimicamente ni
estén concentradas, surten efecto. Por ello, los cientificos modernos y las
empresas farmacéuticas dedican recursos al estudio de las virtudes de la mate-
ria medica exética.
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Estos éxitos empiricos ocasionales, en combinacién con un resentimiento
anticolonialista y un apego sentimental a la cultura indigena (por no mencionar
el interés personal de los practicantes a la vieja usanza), han motivado criticas
de tipo politico y antropolégico de la medicina tropical (moderna) y una defen-
sa, sin duda cauta, de estas précticas alternativas.” En el caso de Africa, esta teo-
ria sostiene que la medicina tropical, con su orgullo petulante y su desprecio por
las terapias indigenas, ha hecho menos de lo que estaba en su mano; ain mas,
que las fronteras trazadas por los europeos y la agricultura comercial al estilo
europeo han acabado con los antiguos obsticulos a los vectores de la enferme-
dad (insectos, pardsitos, etc.). Incluso unas medidas de sanidad piblica perfec-
tamente sensatas pueden herir la susceptibilidad indigena, mientras que las pre-
cauciones y los ensayos médicos pueden percibirse como condescendientes y
simbolo de explotacién.”

El agua es otro problema. Por lo general, el promedio de las precipitaciones
en las zonas tropicales es suficiente, pero el calendario es a menudo irregular e
impredecible y los chubascos raramente apacibles. Las lluvias son abundantes y
la intensidad de las precipitaciones, torrencial. Las medias pierden sentido cuan-
do se va de un extremo a otro, de un afio o estacioén a otro o de un dia al siguien-
te.?! En el norte de Nigeria, el 90 por 100 de toda la lluvia cae en tormentas que
superan los 25 mm por hora, lo que constituye la precipitacion mensual media en
Kew Gardens, en las afueras de Londres. Java registra lluvias més abundantes;
una cuarta parte de las precipitaciones anuales cae a 60 mm por hora.

En estos climas, los cultivos no pueden competir facilmente con la jungla y
la pluviselva: estos preciosos invernaderos de la biodiversidad son benignos
para todas las especies menos para el hombre y su limitada gama de cultivos.
Resultado de ello es una especie de guerra sorda que tanto la naturaleza como
el hombre pierden. Las talas de plantas y troncos valiosos se convierten en
incursiones ruinosas y despiadadas. La exuberancia de la jungla tampoco ayuda
a encontrar buenas soluciones de cultivo. Si se tala y planta, el sol, no filtrado,
se abate sobre la tierra; las lluvias abundantes, al no verse frenadas en su caida
por las hojas y ramas, erosionan el terreno, lixivian los nutrientes del suelo y
crean un nuevo erial. Si la arena es arcillosa, compuesta en gran parte por Oxi-
dos de hierro y aluminio, la accién combinada del sol y la lluvia convierten el
suelo en una armadura impenetrable. A dos o tres afios de cosechas, les sigue un
barbecho forzoso e indefinido. El terreno recién despejado se abandona al poco
tiempo, y pronto las enredaderas y los zarcillos anegan las moradas y los tem-
plos presuntuosos. Aqui tampoco pueden prosperar las poblaciones, pues tienen
que recurrir a los superévit alimentarios de las zonas vecinas. En la actualidad,
la urbanizacién en Africa, con frecuencia caética, depende en buena medida de
la importacién de alimentos del extranjero.

En el otro extremo, las dreas secas se desertizan y la arena del desierto se
convierte en un invasor implacable, que sofoca las tierras de la periferia, antafio
fértiles. Hacia 1970, el Sahara avanzaba en direccién al Sahel a una velocidad
de 18 pies por hora: en términos geoldgicos, se trata de un galope.” Esta expan-
sién del erial constituye un problema en todos los climas semidridos: en las
grandes llanuras de Estados Unidos (recuérdense los emigrantes de Oklahoma
a California para la vendimia, que retrata Steinbeck en Las uvas de la ira), en
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el Negev israeli y en la ribera oriental del Jordan, asi como en el oeste de
Siberia. En caso de una bajada de las precipitaciones, los cultivos mueren de sed
y el viento se lleva la capa superior de la tierra. En cambio, en los climas tem-
plados, los cultivos vuelven a germinar cuando reaparece la lluvia. Los desier-
tos tropicales y semitropicales son menos permisivos.

Una solucién para las precipitaciones irregulares es el almacenamiento y el
regadio, pero en estas zonas tiene el inconveniente de unos indices de evapora-
cién increiblemente elevados. Por ejemplo, en la region de Agra, en India, las
precipitaciones superan las necesidades actuales de la agricultura tan sélo
durante dos meses al afio y el superdvit de agua absorbida por el suelo durante
esos meses hiimedos se seca en sélo tres meses.

No resulta, por lo tanto, accidental que el asentamiento de las poblaciones
y la civilizacién siguiera los cauces de los rios, que ofrecen agua en los puntos
de recogida y con ella un depésito anual de tierra fértil: pensemos en el Nilo, el
Indo, el Tigris y el Eufrates. Estos centros de la civilizacién antigua fueron en
primer lugar y ante todo centros de alimentacion, aunque la Biblia nos recuer-
de que hasta los egipcios padecian hambrunas. No todas las corrientes son tan
generosas. El Volta riega mas de 100.000 km? en el Africa occidental —Ila mitad
de la superficie de Gran Bretafia—, pero, cuando su curso estd bajo, el caudal
medio en la desembocadura es s6lo de 28 m® por segundo, frente a los 3.500 a
9.800 m’ de la temporada alta. La sequia en la cuenca del Volta se produce en
la época mds cdlida y ventosa del afio, y la pérdida de agua por evaporacion es
extraordinariamente elevada.”

A todo esto hay que afiadir las catdstrofes, las inundaciones, tormentas y se-
quias, de las que se dice que acaecen una vez cada siglo y, en realidad, se regis-
tran una o dos veces por decenio. En el periodo 1961-1970, unos veintidés pai-
ses en zonas con climas adversos (propensos a las inundaciones, a las sequias,
desiertos) registraron dafios por valor de practicamente 10.000 millones de
dolares estadounidenses debidos a ciclones, tifones, sequias y desastres de esta
indole, casi tanto como obtuvieron en concepto de préstamos del Banco
Mundial, lo que les dejé virtualmente sin recursos para el desarrollo. El ciclén
de 1970 en Bangladesh, una llanura al nivel del mar facil presa de las inunda-
ciones, mat$ aproximadamente a medio millén de personas y dej6 al doble de
ellas sin hogar. En la India, que ha estado penando por lograr un aumento anual
del 2 al 3 por 100 de sus cultivos alimentarios, una temporada mala puede redu-
cir la producccién en mds de un 15 por 100.* La repercusién de estas «excep-
ciones nada excepcionales» puede resultar extremadamente costosa, incluso
para las sociedades ricas: prueba de ello fueron las pérdidas causadas por el
huracidn Andrew en 1992 y las grandes inundaciones del Medio oeste estadou-
nidense en 1993 y 1997. Para las poblaciones marginales y pobres que viven en
el umbral de la subsistencia, sus efectos son letales. Nos enteramos de algunas
de estas catéstrofes si las cdmaras de television estdn presentes: en caso contra-
rio, ;quién ve u oye a los millones de personas que se anegan y mueren de ham-
bre? Y, si no se les ve ni oye, ;a quién le interesan?

De modo que la vida en los climas pobres es precaria, misera, brutal. Los
errores del hombre, por bienintencionados que sean, agravan la crueldad de la
naturaleza. Ni siquiera las ideas felices escapan al castigo. No es de extrafiar que
estas zonas sigan siendo pobres, que muchas de ellas se hayan empobrecido atn
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mads, que numerosos proyectos de desarrollo anunciados a bombo y platillo
hayan fracasado estrepitosamente (se oye hablar mas de ellos antes que des-
pués), que los avances en los cuidados sanitarios se queden en nada al toparse
con las nuevas enfermedades y rebroten las viejas enfermedades.

Africa, en particular, ha librado una dura batalla contra estos escollos y, aun-
que se han realizado grandes progresos, como reflejan las tasas de mortalidad y los
datos sobre la esperanza de vida, la morbilidad sigue siendo elevada, la alimenta-
cién es inadecuada, una hambruna sigue a otra y la productividad no aumenta.
Antafio fue capaz de alimentar a su poblacién: hoy ya no lo es. La ayuda exterior
es principalmente alimentaria. Los habitantes rinden por debajo de su potencial.
Los gobiernos no dan abasto. A la vista de la pertinacia de estos obstaculos natu-
rales, lo sorprendente es que los africanos hayan obtenido tan buenos resultados.

Con todo, seria un error ver en la geografia la fuerza del destino. Su impron-
ta puede reducirse u obviarse, aunque siempre pagando un precio por ello. La
ciencia y la tecnologia constituyen la clave: cuanto més se sabe, mas puede
hacerse para prevenir la enfermedad e instaurar mejores condiciones de vida y
de trabajo. Es indiscutible que hoy podemos hacer mas que ayer, y las proyec-
ciones para las dreas tropicales son mejores de lo que solian ser. En el interin,
las mejoras en este &mbito imponen sensatez y cautela. Debemos dejar de ver
las cosas de color de rosa. Circunscribir o ignorar el problema no lo disipara ni
nos ayudard a resolverlo.

«EL CLIMA TEMPLADO SIEMPRE ME HA ESTIMULADO E INFUNDIDO VIGOR»

Las experiencias personales pueden resultar engafiosas, aunque solo sea por
las diferencias que hay de un individuo a otro. Lo que para uno es una molestia
para otro serd un placer. Con todo, la ley de la postracién causada por el calor
afecta a todos, y pocos logran trabajar a pleno rendimiento cuando tienen calor
y sudan. A continuacion, se recogen las impresiones de un diplomaético de
Bangla Desh que recuerda su propia experiencia y la de sus compatriotas al visi-
tar paises de clima templado:

En paises como la India, Pakistdn, Indonesia, Nigeria y Ghana siempre me ha
exasperado el mds minimo esfuerzo fisico o mental, mientras que en el Reino
Unido, Francia, Alemania o Estados Unidos el clima templado siempre me ha esti-
mulado e infundido vigor, no sélo durante largas estancias, sino incluso en los via-
jes cortos. Y sé€ que todas las personas procedentes de las zonas tropicales que han
visitado paises de clima templado han tenido una experiencia similar. También he
visto a centenares de personas procedentes de paises de clima templado sentirse
exasperadas y exhaustas al no hallarse en una habitacién con aire acondicionado.

En la India y otros paises tropicales he contemplado a agricultores, obreros
industriales y, de hecho, a trabajadores de todos los tipos de oficios manuales y
administrativos trabajar a un ritmo lento y realizar frecuentes pausas para descan-
sar. En cambio, en la zona templada he visto a 1a misma clase de personas traba-
jar a un ritmo vivo, con mucho vigor y energia y realizando muy pocas pausas de
descanso. Sé, por experiencia propia y por la experiencia de otras personas de ori-
gen tropical en la zona templada, que esta espectacular diferencia en la energia y
la eficacia en el trabajo no puede deberse enteramente, ni siquiera mayoritaria-
mente, a diferentes niveles de alimentacion.?



