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DINAMARCA ES CONSIDERADO A MENUDO EL PAÍS MÁS 

FELIZ DEL MUNDO. LOS DANESES DISFRUTAN DE UN 

EQUILIBRIO PERFECTO ENTRE VIDA Y TRABAJO, 

DE EDUCACIÓN SUPERIOR GRATUITA Y DE TRENES 

PUNTUALES, Y, ADEMÁS, QUEMAN MÁS VELAS 

POR HOGAR QUE EN NINGÚN OTRO PAÍS.
 

Nadie sabe más acerca de la felicidad —lo que los daneses 
denominan lykke— que Meik Wiking, el director ejecutivo 

del Instituto de Investigación sobre la Felicidad de Copenhague 
y autor del superventas Hygge. La felicidad en las pequeñas 
cosas. Pero, aunque considera que los daneses nos pueden 
enseñar muchas cosas para sentirnos realizados, la clave 

de la felicidad está dispersa por todo el mundo.

Este fascinante libro embarca al lector en la búsqueda 
de un tesoro que contiene los secretos de la buena vida:  

Desde cómo empleamos nuestro tiempo libre, hasta 
cómo nos relacionamos con nuestros vecinos y disfrutamos 
de la cena. Meik Wikking nos presenta historias y consejos 

procedentes de los lugares más felices del planeta que deben 
servirnos de ejemplo. Esta es la guía definitiva para 
introducir un poco más de lykke en nuestras vidas. 
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C A P Í T U L O  1

A  L A  C A Z A 
D E L  T E S O R O
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A  L A  C A Z A  D E L  T E S O R O

«¿A qué nos aferramos nosotros, Sam?»

«A lo bueno que hay en este mundo, Sr. Frodo. Y vale la 
pena luchar por eso.»

Como Tolkien, Hemingway escribió una vez que el mundo es un 
buen lugar por el que merece la pena luchar. Sin embargo, hoy nos 
resulta más sencillo reconocer el conflicto que lo que está bien. 
Nada hay más fácil que señalar el cielo gris y las nubes negras, 
pero quizá deberíamos parecernos un poco más a Samsagaz 
Gamyi (preferiblemente con menos pelo en los pies) y aprender a 
reconocer lo que hay de bueno en este mundo. 

Mi amiga Rita creció en Letonia durante la era soviética. No era ni 
mucho menos Mordor, pero sí una época de miedo y desconfianza, 
de cortinas corridas y de poblaciones moldeadas por la sospecha 
y la escasez. De vez en cuando, un camión cargado de plátanos 
llegaba desde Vietnam. Como no sabían si llegarían más en el 
futuro, mi amiga y su familia compraban tantos plátanos como 
podían permitirse y cargar consigo. 

Después tenían que esperar. Como los plátanos todavía estaban 
verdes y no se podían comer, los metían en un armario oscuro para 
que maduraran antes. La experiencia de ver cómo los plátanos 
pasaban del verde al amarillo no estaba exenta de magia en una 
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ciudad teñida de cincuenta sombras de gris. De niña, Rita pensaba 
que solo existían tres colores: el negro, el gris y el marrón. Su padre 
quería quitarle esa noción de la cabeza y se la llevó a la caza del 
tesoro por toda ciudad: buscarían colores, belleza, lo bueno que 
había en el mundo.

Esta es también la intención de este libro: llevar al lector a la 
caza del tesoro, perseguir la felicidad, encontrar lo bueno que 
existe en este mundo y sacarlo a la luz para que, juntos, podamos 
propagarlo. Los libros son un medio excelente para difundir ideas. 
En mi anterior libro, Hygge. La felicidad en las pequeñas cosas, 
explicaba en qué consiste el concepto danés de felicidad cotidiana 
y animaba a los lectores a disfrutar de los pequeños placeres de la 
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vida. Desde su publicación, he recibido una avalancha de cartas de 
agradecimiento de todo el mundo. 

Una de ellas la escribió Sarah, una profesora de niños de cinco años 
del Reino Unido interesada desde hace tiempo en la salud mental de 
los pequeños y en cómo la felicidad puede afectar a su capacidad 
de aprendizaje. «He leído tu libro y he decidido enseñar hygge en mi 
clase», escribió. Me dijo que sus alumnos colocaban guirnaldas de 
luces, compartían comida, encendían velas y escuchaban historias. 
«Incluso proyectamos el vídeo de una chimenea encendida en la 
pizarra blanca para crear un ambiente más acogedor. Los días de 
invierno después de Navidad se hacen largos y tristes, y de este 
modo la clase y los profesores estamos muchísimo más contentos. 
Estoy intentado medir el impacto que estas actividades tienen en 
el bienestar de los niños, ¡pero creo que su actitud relajada y sus 
sonrisas ya lo dicen todo!»

Como director del Instituto de Investigación sobre la Felicidad, 
mi trabajo consiste básicamente en eso: en medir, comprender 
y generar felicidad. Investigamos las causas y los efectos de la 
felicidad humana y trabajamos para mejorar la calidad de vida de 
personas en todo el mundo. 

Mi trabajo me ha permitido conocer a gente de todas partes, desde 
alcaldes de Copenhague hasta vendedores de fruta callejeros en 
México; desde taxistas indios, hasta ministros de la Felicidad de los 
Emiratos Árabes Unidos. He aprendido dos cosas. En primer lugar, 
que podemos ser daneses, mexicanos, indios o emiratounidenses, 
o de cualquier otra nacionalidad, pero que, ante todo, somos 
humanos. No somos tan diferentes los unos de los otros como 
a veces tendemos a pensar. Las esperanzas de los habitantes de 
Copenhague y de Guadalajara, los sueños de los que viven en Nueva 
York, Delhi o Dubái apuntan hacia el mismo lugar: la felicidad. 
Lykke es la palabra danesa que significa felicidad. En Alemania se 
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dice Glück y en Francia, bonheur. No importa cómo lo llames: contar 
historias arrancará sonrisas en aulas de todo el mundo. 

Hace un par de años, estuve esquiando con unos amigos en Italia. 
Acabada ya la sesión de esquí por aquel día, nos tomamos una taza 
de café en la soleada terraza de nuestra cabaña. Alguien se acordó 
de que había restos de pizza en la nevera. Y entonces dije: «¿Acaso 
la felicidad no es esto? A mí me parece que sí». Y no fui el único. 
Pese a proceder de países diferentes —Dinamarca, la India y Estados 
Unidos—, a todos nos pareció que comer con amigos bajo el suave 
sol de marzo frente a hermosas montañas nevadas se acercaba 
bastante a la felicidad. Puede que fuéramos de países diferentes, 
que creciéramos en culturas dispares y que nos educaran en otros 
idiomas, pero para todos nosotros el sentimiento de felicidad era el 
mismo. 

En una escala mucho mayor y más científica, este tipo de 
información se puede usar para comprender la felicidad. ¿Qué 
tienen en común las personas felices? Seas de Dinamarca, de 
Estados Unidos o de la India, ¿cuál es el común denominador de 
la felicidad? Llevamos años haciendo este tipo de estudios en el 
área de la salud, planteándonos preguntas como: ¿qué comparten 
las personas centenarias? Gracias a la investigación sabemos que 
el alcohol, el tabaco, el ejercicio y la dieta afectan a la esperanza de 
vida. En el Instituto de Investigación sobre la Felicidad empleamos 
los mismos métodos para comprender qué factores son relevantes 
para la consecución de la felicidad, la satisfacción vital y la calidad 
de vida. 

Ahora nos trasladaremos al Instituto de Investigación sobre la 
Felicidad, ubicado en la capital de la felicidad: Copenhague. 
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