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¿Qué es el day trading?

«He preferido hablar de cosas imposibles, porque de 
lo posible se sabe demasiado.»

Silvio Rodríguez

Para la importante pregunta inicial tengo dos respuestas, 
dos enfoques. El primero de ellos es directo y más filosófi
co que académico. La segunda respuesta es aquella que 
esperas de un libro que trata de explicar qué es la especu
lación intradía. Te ofrezco ambas.

Vamos con la primera

El day trading no es un trabajo. Es un estilo de vida, una fi
losofía. Aprender a hacerlo es una decisión que permite a 
muchas personas vivir el sueño de alcanzar mayor libertad 
en términos de tiempo, dinero y de poder vivir allí donde 
deseen. Para muchos significa pasar más tiempo en familia, 
o simplemente, no tener que rendir cuentas ante un jefe o 
trabajar doce horas al día haciendo algo que odian y con 
personas que no han elegido. 

El day trading es una actividad única, pues nos permite 
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¿QUÉ ES EL DAY TRADING? 25

duplicar o triplicar los ingresos con el mismo tiempo de 
trabajo. Desconozco otra profesión que ofrezca esta po
sibilidad. El trading no sólo ofrece una actividad flexible, 
sino también un estilo de vida flexible. Muchos traders 
disfrutan de esta libertad y versatilidad que les permite 
viajar por el mundo sin dejar de desarrollar su operativa 
con la simple ayuda de un ordenador y una conexión a 
internet, sin depender de alguien más para tener ingresos, 
sin estar preocupados por los resultados de una empresa 
o el pago de unas facturas. Ahora bien, para aprender a 
hacer trading vas a necesitar tiempo, disciplina y paciencia, 
aunque estoy convencido de que esta actividad puede ser 
la respuesta a muchas de tus preguntas, esas que ya te has 
hecho o las que todavía no has atrevido a hacerte.

Avancemos con la segunda

Llamamos day trading a la acción de comprar o vender un 
valor en un mercado financiero con la intención de obte
ner un beneficio especulativo en el propio día. La persona 
que realiza esta acción, comúnmente llamada day trader, 
abre una operación que consiste en comprar con la inten
ción de poder venderlo más caro o bien vender algo con 
el deseo de poder comprarlo más tarde más barato. Po
demos desarrollar nuestra actividad bajo distintos activos 
financieros, como las acciones, los futuros referenciados a 
índices bursátiles, las materias primas y también con divi
sas. Cuando lo hacemos con estas últimas, lo hacemos en 
el mercado Forex.
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26 EL PEQUEÑO LIBRO DEL DAY TRADING

Como puedes ver, el day trading es un sistema de in
versión como otro cualquiera: un trader espera obtener 
beneficios con el alza o la baja de la cotización de un activo 
según el análisis previo de cuál será su comportamiento 
futuro. La diferencia con otros sistemas de inversión es 
que en el caso del day trading, la persona abre y cierra las 
operaciones dentro del mismo día, por tanto resulta una 
forma de invertir a muy corto plazo, ya que no se dejan 
posiciones abiertas de un día para otro. Muchos traders 
mantenemos las posiciones abiertas apenas unos pocos 
minutos o segundos, lo que a su vez se denomina scalping.2

Esta primera pregunta, cada vez más de actualidad, era 
apenas un espejismo hace unos años cuando casi existía 
en España conocimiento sobre la inversión especulativa. El 
reciente interés por el trading viene impulsado por el de
sarrollo de nuevas tecnologías basadas en internet y los 
servicios de «brokeraje», que son quienes proporcionan 
el acceso al mercado y a su plataforma de operativa, gra
cias a la cual podemos desarrollar esta actividad. Cualquier 
persona que disponga de unos ahorros, un ordenador y 
una conexión a internet puede realizar trading intradía. Sin 

2. El scalping es una técnica que consiste en realizar operaciones en 
cuestión de segundos o, a lo sumo, de un par de minutos. En este corto 
espacio de tiempo queda cerrada la compra y venta del activo que 
operamos. Es una técnica que no debemos utilizar si no poseemos 
amplios conocimientos del mercado que estamos operando. Un requi
sito fundamental para maximizar la rentabilidad del scalping es operar 
con un bróker con comisiones competitivas. Los mejores momentos 
para hacer esta operativa se producen en las aperturas y los cierres. Se 
debe hacer siempre en activos de máxima liquidez.
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¿QUÉ ES EL DAY TRADING? 27

embargo, esta facilidad de acceso no implica que el day 
trading sea una actividad sencilla. Conseguir regularidad en 
nuestros resultados de una forma sostenida en el tiempo 
no será fácil. Para lograrlo necesitaremos esfuerzo, dedica
ción, disciplina férrea y no desviarnos de nuestro plan de 
trading.
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¿Es un juego el day trading?

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos 
hemos aprendido a relacionarnos en nuestro ámbito fami
liar, social y cultural a través del juego, y esto ha sido así a 
lo largo de la historia a pesar de las dificultades para jugar 
en algunas épocas, como en las primeras sociedades in
dustriales o en la actualidad, donde pese al poder y los 
beneficios reconocidos del juego, en algún momento en
tre la niñez y la edad adulta dejamos de hacerlo.

Allá por 1938, el filósofo e historiador neerlandés Jo
han Huizinga, posiblemente uno de los pensadores que 
más exploró el mundo del juego, exponía su visión al res
pecto de esta manera concluyente: «El juego es una ac
ción u ocupación libre (nadie nos obliga a jugar) que se 
desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales 
determinados, según reglas absolutamente obligatorias, 
aunque libremente aceptadas, acción que tiene fin en sí 
misma y va acompañada de un sentimiento de tensión y 
alegría».3 Huizinga advierte que jugar nos acerca a la com
petencia, y ésta a la creación del deporte, por lo que el 
juego es, en sí, un deporte. 

3. Johan Huizinga, Homo ludens, Alianza Editorial, Madrid, 2000.
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¿ES UN JUEGO EL DAY TRADING? 29

Por lo tanto, según estos pensadores más listos que yo, 
si entendemos que el deporte es un conjunto de situa
ciones motrices e intelectuales que busca la competición 
con los demás o consigo mismo, que precisa unas reglas con
cretas y en que está institucionalizado, podría afirmar que 
el day trading se acerca más a un deporte que a un juego, 
y que nosotros, como day traders, no somos «niños» sino 
atletas. Con esta simple afirmación, no sólo tendré en 
contra a toda la industria del trading, sino que ahora tam
bién a la del deporte.

Con esta breve reflexión no pretendo huir de la pre
gunta que con frecuencia se me formula, y en contra de la 
opinión generalizada acerca de que el trading es algo muy 
serio, que lo es, y que resulta inaceptable decir que es un 
juego, voy a argumentar en contra de ello. Mi punto de 
vista, tan personal como incomprendido, y posiblemente 
erróneo, es que el trading sí es un juego, como todo en la 
vida. Pensamos en la palabra juego como algo exclusiva
mente recreativo o lúdico, pero nunca como la capacidad 
de desarrollar una habilidad en una situación y escenario 
determinados. ¿Acaso no se juega en los quirófanos o en 
los aeropuertos, por ejemplo?, ¿pensamos que un cirujano 
o un piloto no están «jugando»?, es decir, desarrollando su 
pericia y excelencia en su campo de juego respectivamen
te. En mi opinión, sí. Otra cuestión es el resultado de dicho 
juego. En el trading sólo ponemos en juego dinero y ego, 
un cirujano o un piloto pone en riesgo algo más, pero por 
ello no deja de ser un juego, una habilidad en la que con el 
paso del tiempo y la práctica uno mejora, como sucede en 
los mercados.
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30 EL PEQUEÑO LIBRO DEL DAY TRADING

En el day trading existen normas, hay que saber qué 
hacer y sobre todo qué no hacer, contamos con un arbitro 
que supervisa que todo funcione correctamente, y algunos 
ganan y muchísimos pierden. Ahora bien, ¿qué diferencias 
encontramos respecto a otro juego? Para mí, muy pocas; 
para «jugar» bien uno necesita aprender perfectamente las 
normas del juego, conocer al adversario contra el que juga
mos (básicamente uno mismo, pero también el mercado) y 
tener una estrategia preparada para ganar o no perder. 
Entonces, ¿por qué las personas se ruborizan cuando expli
cas que el trading es un juego?, ¿quieren estos indignados 
dar una mayor envergadura a una actividad tan simple 
(simple ≠ sencillo)?, ¿temen que una afirmación así pueda 
incentivar el aura de «casino» que acecha a esta actividad?

Como en todo juego, en el day trading nos topamos 
con jugadores profesionales, jugadores buenos y una in
mensidad de jugadores noveles o con una absoluta falta 
de realidad. Todos pueden ganar o perder. Evidentemen
te los hay con más posibilidades y con menos. ¿Podría ju
gar contra Rafael Nadal un partido a tres sets? Mis rodillas 
dirían que sí, ¿tendría alguna posibilidad de ganar? Pues 
salvo que cayese lesionado de gravedad el mallorquín en 
pleno juego, se entiende que no. ¿Podría alguien sin forma
ción hacer trading? Evidentemente sí, pero ¿ganaría dinero 
de forma regular? Por fortuna le va a resultar imposible, y 
aclaro lo de «por fortuna» en la siguiente respuesta.

Quizá me tachen de una persona peligrosa para esta-
blishment del trading, pero procuro pensar sin el corsé de 
lo establecido y sin los tabúes convencionales, esos que 
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¿ES UN JUEGO EL DAY TRADING? 31

llevan a miles de personas a naufragar en la batalla contra 
la independencia y riqueza gracias al trading. Quizá por 
eso mis resultados y los de las personas que mentorizo 
distan tanto de la media, pese a pensar que el trading es 
un juego, más bien un deporte.

Por último, incidiendo en la idea del trading como jue
go, quiero compartir las recomendaciones que enumera 
FEJAR4 (Federación Española de Jugadores de Azar Reha
bilitados) sobre el juego. No podemos permitir que una 
actividad, en este caso el trading, se convierta en un pro
blema. Hay que hacerlo con responsabilidad, por ello:

1. Ponte límites y mantén la calma.
2. Decide cuánto te puedes gastar antes de empezar 

a jugar.
3. Si no ganas, jugar más no te hará recuperar las pér

didas.
4. Mira el reloj cuando juegues… no te pases.
5. El juego no sirve para hacer olvidar otros problemas.
6. Perder es parte del juego.
7. Juega cuando te sientas contento y sin problemas.

4. <http://fejar.org>.
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