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¿Por qué pensamos como pensamos? ¿Podemos cam- 
biar nuestros hábitos de pensamiento al abordar los 
temas globales? ¿Qué pasará si no nos disponemos a 
cambiar?

En este sugerente libro, Edward de Bono, el gurú del «pensamien- 
to lateral», examina por qué nuestra actual manera de pensar no es lo 
suficientemente buena y qué podemos hacer para cambiarla.

De Bono argumenta que aunque nuestros métodos de pensamiento 
actuales son útiles cuando se aplican a determinadas áreas como 
la ciencia y la tecnología, cuando intentamos abordar otros temas, 
como el cambio climático o la guerra, no logramos ningún progreso. 
Examinando la forma en que pensamos desde una perspectiva histórica, 
De Bono nos enseña que si logramos pensar de manera correcta, 
resolveremos los problemas con mayor facilidad.

Un libro lleno de nuevas ideas para demostrarnos la fortaleza que 
otorga la habilidad de pensar de manera diferente.

EDWARD DE BONO nació en Malta en  
1933, donde se licenció en Medicina. Pos- 
teriormente se especializó en Psicología y  
Fisiología en Oxford y Cambridge. Funda- 
dor y director del Cognitive Research Trust 
y del Centre for the Independent Thinking 
Organization, es el padre del concepto 
«pensamiento lateral», que alude a la habi-
lidad adquirida que permite pensar sin 
rigidez y de manera creativa.

De Bono es, sin duda, el experto en crea- 
tividad de mayor renombre mundial. Como  
experto en pensamiento creativo ha impar- 
tido cursos de formación en instituciones y  
universidades de todo el mundo, y empre- 
sas como NTT, Du Pont, Ericsson, United 
Technologies, American Standard, Exxon, 
Shell, IBM y Ford han solicitado sus servicios 
para la difusión de sus enseñanzas entre  
sus empleados.

Es autor de 68 libros traducidos a varios 
idiomas, entre ellos, ¡Piensa!, Cómo enseñar  
a pensar a tu hijo, El pensamiento lateral 
práctico, Creatividad, Seis sombreros para  
pensar, El pensamiento creativo, El pensa- 
miento paralelo, Ideas para profesionales 
que piensan, Simplicidad, Lógica fluida, 
Más allá de la competencia, Aprende a 
pensar por ti mismo, Cómo atraer el interés 
de los demás, Seis pares de zapatos para la 
acción, La revolución positiva y Seis marcos 
laterales, todos publicados por Paidós.
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«Tenemos una deuda con De Bono por 
recordarnos constantemente que pensar  
es una técnica y que se puede mejorar.»
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