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PRIMERA PARTE

TRABAJO

«Es la primera fuente de
emancipacion individual
y es el medio mas poderoso
para liberarse del determinismo:
es por el trabajo por lo que uno puede
llegar a ser lo que quiere ser.»
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«La mejor manera de pagar
un traje es trabajando.»

Si bien es verdad que Emmanuel Macron procede de
una familia acomodada, ha llegado hasta donde esta
gracias a su esfuerzo y a su determinacién. No ha segui-
do siempre una misma trayectoria; como resefo el pe-
ribdico Libération en 2012, ha vivido tres vidas: la pri-
mera, como estudiante de Filosofia; la segunda, como
banquero de inversién en la banca Rothschild, y la ter-
cera, como politico. Pero siempre ha llevado a cabo su
labor trabajando duramente.

Macron recalca el valor del trabajo en la mayoria de
las entrevistas en los medios de comunicacién. En uno
de sus mitines afirmé claramente: «Estoy aqui gracias a
una familia que me ha empujado a trabajar, porque nada
me predestinaba a donde estoy». Concretamente, fue su
abuela, institutriz y directora de escuela que creci6 y
sali6 de una condicién poco favorable gracias a la educa-
cion. Sin trabajar, como el propio Macron ha expresado
en numerosas ocasiones, no habria llegado a ninguna
parte.

Ya hemos oido muchas veces la frase «Nadie nos
regala nada», y es bien cierta: no podemos esperar evo-
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lucionar si no lo ponemos todo de nuestra parte. Y no
solo en el Ambito laboral, sino en cualquier otro ambito.

En nuestra sociedad parece que se prioriza cada vez
mas la gratificaciéon inmediata, y constantemente apa-
recen nuevos personajes que se han hecho famosos gra-
cias a un concurso televisivo o a algin escandalo. Y de
la misma forma que surgen, luego desaparecen. Si, de
acuerdo, puede ser que ganen dinero facil en muy poco
tiempo, pero esto es efimero, solo con el esfuerzo cons-
tante podremos alcanzar logros duraderos.

De nada nos sirve poseer una inteligencia brillante o
tener facilidad para realizar segiin qué tareas si no com-
binamos nuestros dones con otros ingredientes como la
paciencia y la perseverancia.

Y no podemos dejar nuestro futuro en manos de un
golpe de suerte o del azar: solo tu puedes construir las
bases de lo que sera tu vida a partir de ahora.

Puede ser que te halles en un momento de estanca-
miento, de no saber hacia donde ir. Aun asi, sigue bus-
cando otros caminos, explora nuevas posibilidades.

Y ten paciencia, ya que con el paso del tiempo se ve-
ran los resultados de tus esfuerzos.

Si lo que te falta es disciplina, aqui tienes algunos
consejos:

 Decide un objetivo claro al que llegar.

» Marcate metas alcanzables y ve poco a poco, por eta-
pas.
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Evita las distracciones innecesarias (redes sociales,
television, citas que no te aportan nada).

Respeta el horario de estudio o practica que te has
marcado.

Piensa en los beneficios que obtendras a medio o
largo plazo.

Toma ejemplo de otras personas que han logrado
aquello a lo que tu aspiras.

Mantén ordenado el espacio de trabajo. Intenta tam-
bién que sea un lugar bien ventilado y con luz natural.
Haz pequefios descansos de vez en cuando. Lo impor-
tante es la calidad de lo que hagas, no la cantidad.
Prémiate para recompensar tu esfuerzo.

Y, como dijo Picasso: «Que la inspiracion te pille tra-

bajando».
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