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1
LA MUERTE, EL TRANSITO
Y EL PLANO DE LUZ

M;i experiencia tuvo lugar en una tarde de noviembre de hace ya
mas de siete afos, en la UCI de un hospital de Sevilla. En ese
momento tenia cincuenta y dos afios. Una caida bajando un mon-
te me provoco una fractura de peroné; esta, a su vez, una trombo-
sis; y esta, finalmente, un infarto pulmonar. A ello se sumé un
erroneo diagnéstico inicial del infarto como una mera neumonia y
la aparicién de nuevos trombos en la vena femoral. A las veinti-
cuatro horas de haber ingresado en la UCI, mi situacion era limite.

Lo que senti durante esas casi dos horas de nuestro tiempo
seria muy extenso de compartir en palabras, pero voy a intentar
sintetizar mi experiencia.

«Vi mi cuerpo fisico desde fuera del mismon.
29 de noviembre de 2010.

Estaba tendido en la cama boca arriba, mientras que yo «flotaba» y
observaba todo lo que ocurria a mi alrededor.

De inmediato, contemplé con todo lujo de detalles la vida entera que
dejaba atrds. Todos y cada uno de los hechos y circunstancias vividos
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durante mis cincuenta y dos afos, sin excepcion, y no de manera parcial
o resumida, sino ordenada y pormenorizada. No como una pelicula o
sucesion de fotogramas que se proyectaran ante mi, sino integramente y
de forma simultanea.

Esta visién me proporciond la constatacion de que en la vida todo
tiene su porqué, su para qué y su sentido profundo, que todo encaja de
manera armonica. No hay ninguna pieza suelta o fuera de lugar en el
puzle de la vida.

Seguidamente vi y senti que estaba acompanado por seres de luz.
Pronto estos tomaron un aspecto reconocible como los que encarnados
habian sido mi padre, mi madre y varios hermanos de esta, todos
fallecidos afios atrés.

Fue mi madre la que tomd la iniciativa de comunicarse conmigo; me
preguntd si me encontraba tranquilo y en paz. No fue una comunicacion
verbal, pero si percibi su mensaje; y también yo pude comunicarme con
ellos.

Curiosamente, entre los seres de luz se encontraba una hermana de
mi madre que no habia fallecido, o al menos eso creia yo en ese
momento. Luego me informaron de que habia muerto mientras yo estaba
ingresado en la UCI.

Por fin, tras verme tan bien acompanado, adverti a escasos metros
un soberbio tinel de luz resplandeciente en posicion horizontal, sin
pendiente alguna. Era refulgente y casi deslumbrante. Supe que era la
entrada hacia el «mas allé». Casi al final del tunel tuve un contacto con
una forma energética que solo desprendia armonia y un amor inmenso.

Esa forma, tal como la percibi; tomé la apariencia de Cristo Jesus.
Me tendid sus manos de luz y las entrelazé con las mias, y generé en mi
ser una experiencia de gozo inenarrable. éPor qué volvi a mi cuerpo
fisico? Fue como consecuencia de este encuentro y de la comunicacion
que ahi se establecié. Esa apariencia me confirmé que volveria a la vida
fisica para hacer «algo» que solo descubriria transcurrido cierto tiempo.

Este es el testimonio de mi experiencia cercana a la muerte.
Fue incluido en el reportaje que publicé el periédico digital E/
Espariol en 2016, al que me refiero en el apartado de Agradeci-
mientos.
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Efectivamente, hay vida mas alld de la muerte. Las personas
que pueden vivirlo y «regresar» hablan de una experiencia positi-
va, siempre impactante, que de algiin modo altera —para mejor—
su posicion frente a la existencia. Aunque ta no hayas pasado por
algo asi, tener conocimiento respecto a la mal denominada «muer-
te» y sus repercusiones puede inducirte a vivir la vida con mayor
plenitud y consciencia.

LA VISION MATERIALISTA Y LA ESPIRITUAL
DOS PERSPECTIVAS ANTAGONICAS

Mira tu vida y observa cémo en ella, al igual que en la de cual-
quier otro ser humano, se mantienen siempre abiertas y a tu dis-
posicién dos grandes opciones en cuanto a la forma de concebir la
existencia —es decir, en cuanto a la forma de entender y manifes-
tar el célebre quién soy, de donde vengo y adénde voy—. Las enci-
clopedias acostumbran a denominar estas dos grandes opciones
filosofia utilitarista 0 materialista, por un lado, y filosofia espiritual
o transcendente, por otro.

La primera postula que tu existencia viene enteramente defi-
nida por tu «yo» fisico, emocional y mental. Esto tiene dos conse-
cuencias directas: una, que el conocimiento que tienes de ti y de
tus actos viene dado por la identificacién con ese «yo» y la perso-
nalidad a él asociada. La segunda consecuencia es que tu capaci-
dad para reconocer la realidad circundante e interactuar con ella
se basa en el uso de tus sentidos corpdreo-mentales: desde tu pun-
to de vista, estos son los Ginicos instrumentos que posees para ver,
comprender e interpretar una vida que, en lo que a ti respecta,
arrancé cuando naciste y concluira cuando fallezcas.

Si algo caracteriza a la filosofia materialista es su simplicidad.
Esto constituye su principal atractivo: no tienes que hallar la res-
puesta a preguntas metafisicas, ni poner interés en nada que no
sea el mundo material que te rodea. Con estas premisas, el sentido
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de la existencia es muy sencillo: consiste en levantarte cada mana-
na hasta que, un mal dia, ya no te levantas mas. Y ahi acabé todo.

La otra filosofia, la transcendente, puede parecer mas farrago-
sa. Enunciado de manera escueta podemos decir que te induce a
plantearte cuestiones profundas que han de ser dilucidadas por
medios que van mas alld de los sentidos puramente fisicos. Esto
requiere que otees dentro de ti con el fin de superar las barreras
inherentes a tu «yo» materialista. La mayoria de las personas con-
sideran que es inconveniente y molesto aventurarse por estos veri-
cuetos.

Pero esto no es todo. Para colmo, la filosofia transcendente
asegura que cuando acontezca eso que llamas muerte, ta, lo que
realmente eres, no morird. Esta posibilidad resulta prometedora y
tentadora, pero también engorrosa: si la aceptas, deberas dedicar
atencion y tiempo a asuntos que no forman parte del hilo conduc-
tor materialista de la vida cotidiana. Este hilo viene impuesto por
la sociedad y has ajustado a él buena parte de tus hébitos y pautas
vitales, emocionales y mentales.

Las dos grandes opciones y visiones estan abiertas ante ti,
como decia al principio. E, ineludiblemente, no puedes hacer otra
cosa que escoger una de las dos. Se trata de una decision funda-
mental. Aunque no te des cuenta es la eleccién mds importante de
tu vida. De hecho, la llevas a cabo todos los dias, seas o no cons-
ciente de ello. Ahora bien, porque se trata de una decisién de
tanto calado, te invito a que la tomes intencionadamente.

Nadie puede ayudarte a efectuar esta eleccion. Yo tampoco.
Lo tnico que estd en mi mano es mostrarte por una parte la para-
doja en que se halla sumida la filosofia materialista, y por la otra
recordarte las hondas raices con que cuenta la filosofia transcen-
dente, que tiene un firme arraigo en la historia de la humanidad.

LA PARADOJA DE LA FILOSOFIA MATERIALISTA

Aunque sus partidarios no se aperciban de ello, la filosofia
materialista estd inmersa en una paradoja flagrante: la de no ser
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capaz de asumir ni digerir las consecuencias e implicaciones de las
conclusiones a las que ella misma llega. Esto es contrario a toda
l6gica.

Valga un botén de muestra: las investigaciones cientificas, de
las que la filosofia materialista se jacta de beber, describen un uni-
verso infinito que tiene, segiin los calculos mas recientes, una edad
aproximada de trece mil ochocientos millones de afios. A la par,
sefalan que el ser humano —el Homzo sapiens— aparecid hace
unos doscientos mil anos. Siendo esto asi, la filosofia materialista,
que solo concibe la dimension fisica de las personas, deberia infe-
rir que la humanidad casi carece de valor e importancia para la
naturaleza: ¢qué son unas pocas decenas de miles de afios sobre
un pequeflo planeta en comparacion con la vida de un cosmos tan
longevo e ilimitado? Esto es atiin mas obvio si lo que se toma en
consideracion es un solo ser humano: si la filosofia materialista
fuera coherente con sus propias premisas y conclusiones, el signi-
ficado de tu vida, asi como la de cada uno de tus congéneres, se
reduciria practicamente a cero.

Sin embargo, en lugar de hacer gala de esa coherencia y, a
partir de ahi, revestirse quiza de modestia y abrir las puertas del
discernimiento a otras tesis y orientaciones, el materialismo se
encierra en si mismo y se atrinchera en la prepotencia: sublima la
condicién humana hasta el grado comico de considerarla la Ginica
forma de vida inteligente. Eleva a la categoria de verdades absolu-
tas —sobre la vida, la naturaleza, el cosmos...— las conclusiones
obtenidas a partir de unas pocas evidencias en cuanto a un niime-
ro reducido de fendmenos —observados mediante instrumentos
exclusivamente fisicos, que adolecen de grandes limitaciones—.
Por ello, sus fundamentos empiricos son muy fragiles. No obstan-
te, defiende y difunde puntos de vista categdricos y excluyentes
construidos sobre estos cimientos. Y la filosofia materialista hace
algo mas: descalifica los abrumadores testimonios de innumera-
bles sabios y misticos de todos los tiempos que abogan por la exis-
tencia de una vida no fisica y de otros mundos mas sutiles —entra-
remos en ello inmediatamente—.
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Si utilizamos los instrumentos analiticos que nos proporciona
la psicologia moderna, resulta facil percatarnos de que esta prepo-
tencia y este dogmatismo no constituyen mas que una huida hacia
delante. Efectivamente, la filosofia materialista emprende esta
escapada para no reconocer sus propias carencias y contradiccio-
nes y, sobre todo, para evitar afrontar algo obvio: el hecho de que
la colosal inmensidad del escenario césmico en que la vida se des-
pliega es una invitacioén constante a sopesar seriamente y con rigor
la posibilidad de que la existencia humana consista en algo mas
que en la vida fisica.

LLAS HONDAS RAICES DE LA FILOSOFIA TRANSCENDENTE

Por todo lo enunciado, las diferencias entre la filosofia mate-
rialista y la transcendente no radican en que los pilares de la pri-
mera sean las demostraciones objetivas y los de la segunda, las
percepciones subjetivas. Esta argumentacion constituye una fala-
cia; maxime cuando la ciencia contemporanea esta demostrando
que el conocimiento del mundo objetivo es de cardcter eminente-
mente subjetivo.

Entonces, ¢qué es lo que distingue la una de la otra? Pues la
consideracién en que se tiene al ser humano. Una de ellas afirma
que el hombre no es mas que un animal evolucionado. La segun-
da, que es un ser espiritual encarnado en este plano material. Al
hilo de ello, esto es lo que identifica a la filosofia transcendente: la
visién del ser humano como algo més que un ente fisico y tempo-
ral que, segin la filosofia materialista, no goza de consistencia
alguna en el marco de una vida que se expande por un cosmos
ilimitado.

La vision transcendente no ha cesado de alentar a la humani-
dad a formularse las grandes preguntas de la existencia y tratar de
resolverlas en lugar de permanecer sumergida en la consecucion
de unas metas triviales y en el sota, caballo y rey del mundo y la
vida materiales. Se trata de buscar algo més de lo que podemos
observar a simple vista.
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Este algo mas es lo que da sentido y valor a la vida de cada
cual. También aporta la perspectiva que precisamos para com-
prender los acontecimientos que vemos desplegarse en el tiempo
y en el espacio. Asimismo, configura el eje medular en torno al
cual giran la religion, la filosofia y la ciencia; pues las tres compar-
ten la misma meta: poner de manifiesto la realidad que estd mds
alla de lo material, la que constituye la esencia de la existencia y
del universo.

Que la espiritualidad, la filosofia y la ciencia hayan venido
desplegando historicamente sus esfuerzos en compartimentos
estancos se ha debido a los planteamientos y posicionamientos
dogmaticos, ortodoxos y excluyentes que cada una han exhibido.
Ahora bien, esto no es dbice para reconocer que sus empefios son
complementarios. Desde la filosofia transcendente se ha entendi-
do siempre asi y se constata que la sintesis de la religion, la filoso-
fia y la ciencia es la m4ds grande que podamos concebir y encierra
la mayor carga de posibilidades beneficiosas para el género hu-
mano.

Con este telon de fondo, la filosofia transcendente se ha ido
construyendo sobre las reflexiones, indagaciones, experiencias y
aportaciones espirituales, filosoficas y cientificas que, desde tiem-
pos remotos y hasta la actualidad, han realizado personas que la
historia reconoce y acredita como sobresalientes. Ellas atesoraron
y compartieron una sabiduria y una visién universal de la vida y la
existencia que rompieron las barreras temporales de sus respecti-
vos contextos historicos.

Estas personas excepcionales estuvieron ya presentes en civi-
lizaciones tan antiguas como las mesopotamicas —de Sumeria a
Babilonia— y la India y el Egipto arcaicos. De su mano, con el
paso del tiempo, florecieron el hermetismo y las llamadas escuelas
de misterios que proliferaron en numerosas partes del mundo,
especialmente en Oriente Medio y Europa.

Posteriormente, surgieron los grandes pensadores que en la
Grecia clasica y en Asia Menor crearon lo que hoy se entiende
como filosofia. Mas tarde, en Roma y Alejandria hubo personajes
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que aportaron el conocimiento neoplaténico y gnéstico. Todo el
bagaje mencionado, junto con la alquimia, la cabala y la mistica de
las grandes religiones, enlaz6 con el posterior desarrollo del pen-
samiento abstracto y practico tanto en el mundo arabe como euro-
peo; en este ultimo llegé hasta el Renacimiento y la Ilustracion.

Hoy sabemos los nombres de muchos de estos personajes
insignes —sabios, instructores espirituales, creadores de las reli-
giones, gigantes del pensamiento y de la ciencia...— que desde
Sumeria hasta el presente han configurado la filosofia transcen-
dente y una sabiduria sin edad. Y hay nombres que no aparecen
en las enciclopedias por haberse perdido su rastro. Todos ellos,
viviendo en periodos muy distintos y en lugares muy distantes,
han dejado una profunda huella en el devenir de la humanidad y
le dieron las bases fundamentales de su actual acervo y patrimonio
transcendente y cultural.

He aqui algunos de los nombres mas famosos; una muy
pequena muestra del total —por orden alfabético—: Aristételes,
Arquimedes, Averroes, Blavatsky, Cicerén, Confucio, Copérnico,
Dante, Descartes, Eckhart, Edison, Einstein, Erasmo, Francisco
de Asis, Franklin, Galileo, Gandhi, Gautama Buda, Goethe,
Hegel, Heraclito, Hermes Trismegisto, Jests de Nazaret, Juan de
la Cruz, Jung, Kant, Kepler, Lao-Tse, Leibniz, Leonardo da Vinci,
Newton, Paracelso, Parménides, Pascal, Pitdgoras, Platén, Rumi,
Séneca, Socrates, Spinoza, Tales de Mileto, Teresa de Jesus, Tomas
de Aquino.

Si toda esta gente, personas auténticamente excepcionales de
todas las épocas y culturas, genuinos y reconocidos faros de luz
para la evolucién de la humanidad, si todas ellas sin excepcién
han coincidido en una vision transcendente de la existencia, ¢no
constituira ello la prueba irrefutable de la veracidad de tal vision?
¢O es que todos esos individuos estaban equivocados al respecto?
Si lo estuvieron, también fueron errdneas el resto de sus aporta-
ciones, que se nutrian directamente de sus percepciones de lo
transcendente. Ello supondria poner en entredicho los cimientos
sobre los que se asienta la civilizacién humana.
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Para divulgar sus ensenanzas, todas esas personas conformaron
grupos, fundaron escuelas, escribieron textos, viajaron, mantuvie-
ron encuentros con gente muy distinta... Asi, a menudo sin preten-
derlo, dieron lugar a las tradiciones religiosas, filoséficas y cientificas
mas extendidas y reconocidas. Todas estas, sin excepcion, beben de
la misma sabiduria, la cual recorre, como una corriente perenne, la
historia de la humanidad. Se trata de una sabiduria sin edad que ha
nutrido y promovido la evolucion en consciencia del género huma-
no. Y sigue haciéndolo.

VIDA Y MUERTE: DOS CARAS DE LA MISMA MONEDA

EL cicLo DE LA VIDA, LA MUERTE Y LA RESURRECCION
EN LA NATURALEZA Y EN LA EXISTENCIA HUMANA

Entrando de lleno en lo que es el objeto de estas paginas,
resulta que la muerte y la vida mas alla de la vida, con todo lo que
implica y conlleva, han sido siempre un elemento central en el seno
de la sabiduria mencionada. Por ejemplo, si miramos hacia atras
en la historia, cabe recordar el mito egipcio mas afamado y signi-
ficativo: el que gira en torno a Osiris, rey de Egipto y esposo de
Isis. Relatado por Plutarco, aunque cuenta con muchas variantes,
narra cémo Osiris fue asesinado por su hermano Seth, quien tro-
ced en catorce pedazos el cuerpo del fallecido y los esparcié por
todo el reino. Sin embargo, Isis —diosa de la materia, la alquimia
y la regeneracién— recuperé amorosamente los miembros y, con
la ayuda de su hijo adoptivo Anubis, reconfigurd y embalsamo el
cuerpo con el fin de insuflarle vida después. Tras ello, Osiris e Isis
tuvieron un hijo, Horus, quien vengé el asesinato de su padre;
recuperd el trono y desterrd a Seth al desierto. A su vez, Osiris
pasé a ser el rey y dios de los muertos, y el simbolo de la reden-
cién y la resurreccion. En conmemoracion de todo ello se celebra-
ban los misterios de Osiris en Abidos, que incluian una procesion
funeraria, el viaje en barca y la resurreccion al tercer dia, con la
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consiguiente transfiguracion —el viaje en barca ponia de manifies-
to el hecho de que, tras la muerte, hay que atravesar un «rio», esto
es, una fase o estado intermedio para pasar de la «orilla» que es la
vida fisica a la «orilla» que es la vida en el otro plano. En cuanto a
la resurreccion al tercer dia, constituye un claro antecedente de los
misterios de la muerte y resurreccion de Jesus en el seno del cris-
tianismo—.

Este mito refleja metafdricamente la toma de consciencia y la
transformacion que ello implica, cuestiones ambas muy presentes
en la filosofia transcendente. La muerte de Osiris a manos de su
hermano Seth —simbolo de la ignorancia y la inconsciencia—
representa la Vida esparcida en las distintas y numerosas formas
materiales —innumerables seres e infinidad de dtomos y particu-
las—. Isis actia como el aspecto evolucionado y regenerador de la
consciencia, que percibe los fragmentos no como cosas separadas,
sino como partes constitutivas de una misma unidad. Y de la
fusion mistica entre la dimension fisica y la espiritual nace Horus,
el espiritu radiante, el fruto de la evolucién.

El mito de Osiris plasma bellamente el ciclo de la vida, la
muerte y la resurreccion en la naturaleza y en la existencia huma-
na. Tras un ciclo de encarnacion en la vida material deviene de
manera inevitable la muerte fisica. Entonces toca atravesar un
estado intermedio, una fase de transito, que nos lleva del plano
fisico al denominado plano de luz, al Devachan, al cielo cristiano
—hay que llegar a la otra orilla del rio. Para ello, hay que pagar al
barquero; con este fin se dejaba una moneda en la boca o sobre
los ojos del fallecido—.

En funcién de las caracteristicas y cualidades de la vida fisica
que se ha dejado atras y, por lo tanto, del estado de consciencia
del fallecido, el paso por ese estado intermedio es distinto para
cada uno. Puede vivirse de una manera fluida y natural o como
una interaccioén con el inframundo, Kama Loka, Amenti o Hades
para hacerse merecedor de llegar a la otra orilla —es la fase del
purgatorio de la que nos habla la religion catdlica—. Una vez que
se arriba al otro lado —al plano de luz—, se permanece ahi hasta
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que la naturaleza y la necesidad de una nueva experiencia condu-
cen de nuevo al plano material para desarrollar otra vida fisica.

Bastantes mitos de la antigiiedad se refieren a los ciclos de la
naturaleza y de la regeneracion de la vida. Tiene lugar un fluir cicli-
co, lo cual permite concebir la muerte no como un final o un fené-
meno destructivo, sino como un paso imprescindible en el proceso
evolutivo y de creacion. A este respecto, conviene recordar que, en
el cosmos y la vida, la funcion destructora no se inicia cuando llega
el momento de la disolucion, sino que se ejerce todo el tiempo y en
todas partes. Basta con mirar el cuerpo humano: en €l estan tenien-
do lugar, continua y simultaneamente, procesos de creacion, pre-
servacion y destruccion; y es el perfecto equilibrio entre estas fuer-
zas lo que mantiene al cuerpo vivo y en estado de salud.

El uso habitual de las palabras «muerte» y «destruccion» no
nos evoca una nocion correcta de lo que esos procesos significan y
conllevan en la vida y el universo. La muerte y la destruccion de-
sempefan un papel muy importante y definido, pero no deben con-
templarse de forma aislada, como se suele hacer, sino como partes
de una funcién m4s amplia descrita, con mayor propiedad, como
«regeneracion»: no hacen sino quitar de en medio aquello que ya ha
cumplido la finalidad a la que estuvo destinado y que ahora se erige
en un obstaculo para el desarrollo subsiguiente. La muerte es, por
lo tanto, un aspecto necesario en la progresiva evolucién de los
cuerpos y el desarrollo de la consciencia. Y debe ser considerada
como un complemento de las funciones de creacion y preservacion.

En este contexto, y ligado a la sabiduria ancestral a la que antes
se hizo mencidn, el objetivo de los mitos —y del simbolismo a ellos
asociado— no era otro que apoyar a las personas interesadas en su
proceso de transformacion interior. Las llamadas escuelas de mis-
terios —las de los misterios orficos y las de Eleusis, el dios Mitra,
Samotracia...— jugaron un papel notable al respecto y fueron
populares en el mundo antiguo; se extendieron desde Egipto y Asia
Menor hasta Grecia y Roma desde el segundo milenio antes de
Cristo y perduraron hasta que el emperador Diocesano, en el afio
396 d. C., acabé con ellas y sus templos fueron saqueados.
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No ha llegado hasta nosotros mucha informacion de las escue-
las de misterios, pero si sabemos que los ciclos vitales y naturales,
la muerte, el renacimiento y la vida mas alla de la vida estaban
presentes en sus celebraciones y entre sus conocimientos. Por
ejemplo, sabemos de los misterios de Orfeo gracias a los himnos
orficos que han sobrevivido y al legado de Pitdgoras. En ellos se
celebraba el descenso de Orfeo al mundo de los muertos para
rescatar a su amada Euridice, y el fallecimiento y resurreccion de
Dionisio, hijo de Zeus y Perséfone —esta fue raptada por Hades,
que la oblig6 a casarse con €l, y se convirtié asi en la reina del
inframundo—.

Por la informacion de que se dispone, los misterios de Eleusis
giraban igualmente en torno a Perséfone —la Proserpina latina—,
asi como en torno a su madre, Deméter, diosa de la agricultura.

El hilo conductor que es la atencion a la muerte y a la vida en
el mas alla ha proporcionado luz y perspectiva al ser humano con
el fin de que pueda contemplar de frente y de manera reflexiva su
propio fallecimiento fisico. Se trata de que sustituya la dejadez al
respecto por el interés por saber qué hay detras de dicho falleci-
miento y perciba de forma nitida la realidad de su existencia mas
alla de lo material. Esto debe permitir al ser humano diluir sus
recelos en cuanto a la muerte y afrontarla sin temor, a partir de
entenderla no como el final de nada, sino como una fase mas del
ciclo de la vida, la muerte y la resurreccion.

TENER MIEDO A LA MUERTE ES TENERLO A LA VIDA

A pesar de tantas aportaciones liicidas realizadas por los perso-
najes mas sabios de la historia, las dudas, los miedos, la ignorancia
y el desconcierto ante la muerte estdn presentes en la vida de una
cantidad ingente de personas. Esto ocurre especialmente en los pai-
ses mds desarrollados desde el punto de vista socioeconémico. En
estos, la mayoria de la gente rehuye la reflexion acerca de la muerte
e, incluso, pretende vivir su dia a dia en el mds completo olvido de
la existencia de la misma. Tiene lugar una especie de amnesia artifi-
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cial ante lo que, siendo evidente, no se quiere aceptar. Tampoco se
quiere saber qué significa y conlleva. Esta negacién emocional
adopta diversas formas, como la ansiedad, la perturbacién, el pavor,
la hiperactividad —el culto al trabajo—, el narcisismo —el culto a
si mismo— o la confianza en la ciencia para que postergue el
momento del fallecimiento —el culto a la tecnologia médica—.

¢A qué obedece una actitud de negacion tan absurda? Alejan-
dro Rocamora, psiquiatra y miembro fundador del Teléfono de la
Esperanza, senala en su escrito «Morirse a gusto» el hecho de que
la sociedad actual contempla la muerte como el fracaso de su
dominio sobre las fuerzas de la naturaleza: el ser humano contem-
poraneo «puede controlar y manipular casi todo», pero se percibe
indefenso ante la muerte. Debido a esto, intenta no pensar en ella;
trata de simular que no existe. Parece como si la muerte fuera un
desliz extempordneo, una muestra de falta de educacion o incluso
una perversidad; algo que hay que ocultar, sobre todo a los nifios,
en lugar de acostumbrarlos a lo que significa como primer paso
para que no vivan con miedo a ella. En palabras de Sandor Marai,
sacadas de su obra Dzarios (1984-1989), «para los supervivientes,
la muerte inesperada es como un insulto; protestan indignados
como si dijeran: “jqué indiscrecion!”».

Lo cierto es que si la sexualidad fue el gran tabt hasta mitad
del siglo xx, ahora lo es la muerte. Esto tiene multiples manifesta-
ciones:

— El lenguaje ordinario plasma espléndidamente el deseo de
ocultarla por medio de expresiones sinonimas muy varia-
das: «ha exhalado su dltimo suspiro», «nos ha dejado»,
«ha pasado a mejor vida», «descanse en paz», etcétera.

— Se ha modificado socialmente la forma ideal de morir.
Antes se queria que tuviera lugar de forma consciente y
con apoyo espiritual. Hoy, en cambio, lo que se ansia es
una muerte rapida y sin sufrimiento: «¢sufrié mucho?»,
«¢se enterd?», son las preguntas mds frecuentes en estas
situaciones.
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— A los moribundos se les suele esconder el momento esti-

mado de su muerte y se les intenta consolar absurdamente
con palabras de 4animo, como si lo que tuvieran fuera una
enfermedad pasajera de la que se van a recuperar. Esto es
un auténtico disparate. Toda persona tiene derecho a
saber que sufre una enfermedad terminal; si no se le da
esta informacidn, se le esta quitando la oportunidad de
gestionar su muerte. Es vital que en el tiempo que le que-
de, el que sea, tenga la oportunidad de despedirse adecua-
damente de sus seres queridos y de la vida fisica: esa per-
sona merece poder cerrar circulos y cuestiones que
puedan estar pendientes; debe poder explicar o exponer
cosas de las que no se habla en el dia a dia; debe tener la
opcion de compartir aquello que lleva en el corazén pero
que ha olvidado decir entre el ajetreo de la vida diaria
(cosas como un «te quiero»)... Es asi como se puede lle-
gar al instante del 6bito en paz y armonia, y gozar de una
«buena muerte».

Cuando las circunstancias hacen que se esté junto al mori-
bundo en los momentos previos a su deceso, las sensaciones
que se experimentan no suelen ser de acompafamiento
amoroso, sino de temor y hasta de panico; interiormente,
puede ser que la persona incluso desee salir corriendo a
pedir auxilio.

Pocas personas fallecen en su casa, y los velatorios en el
hogar son una practica casi extinguida. Inmediatamente
después de haber tenido lugar la defuncion, el cuerpo es
despachado del hospital al tanatorio, y después se procede
con la mayor celeridad posible al enterramiento o la inci-
neracion. Lo que cuenta es la eficacia y la pulcritud; todo
es muy aséptico. Los protocolos, incluidos los famosos
pésames, son tan impersonales como perfectamente prees-
tablecidos, tan automatizados como insulsos. Si es preciso,
se hace el «favor» a la familia de certificar médicamente
que el fallecimiento ha acontecido a una hora distinta de la
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real, para que los tramites puedan agilizarse y los tiempos
de espera y duelo sean mas cortos.

Ante esta manera de actuar, conviene traer a colacién lo com-
partido por Sigmund Freud en la parte final de sus Consideracio-
nes de actualidad sobre la guerra y la muerte: «Si quieres soportar
la vida, preparate para la muerte». Personalmente, cambiaria el
verbo «soportar» por «gozar»: si quieres gozar la vida, preparate
para la muerte.

Debemos partir de la premisa de que tener miedo a la muerte
es tener miedo a la vida. La Vida, en mayusculas, incluye ambas,
la vida y la muerte. Puesto que no podemos prescindir de ninguna
de las dos, para vivir y gozar la vida es necesario comprender y
asumir la muerte.

Segtin diversos estudios, Butan es el pais con mayor nivel de
felicidad. ¢Cual es el motivo? La razon no se encuentra en cues-
tiones de indole socioecondmica, sino en el hecho de que los buta-
neses tienen presente la muerte y, en vez de rehuirla, reflexionan a
menudo acerca de ella. Contribuye a esto el hecho de que la ico-
nografia butanesa incluye con frecuencia la figura de la muerte: su
imagen est4 en todos lados, representada de manera colorida y
evidente. No se oculta ni siquiera en los juegos infantiles.

En este punto, la mente vuelve a las andadas con sus dudas y
recelos: ¢qué sabemos realmente del mas alld y del proceso que se
abre tras la muerte si nadie ha vuelto para contarlo? Pero esto no
es verdad. Porque si hay gente que ha regresado para contarlo...

¢ HAY FUENTES QUE NOS PERMITAN
SABER LO QUE NOS ESPERA TRAS LA MUERTE?
LA INTROSPECCION

Conviene destacar al abordar el interrogante que sirve de titu-
lo general a este apartado que los seres humanos atesoramos un
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colosal conocimiento en nuestro interior, en lo mas profundo de
lo que somos.

Algo tan maravilloso no nos lo dicen en el colegio ni en la
universidad, ni en el seno de la familia; tampoco lo difunden los
medios de comunicacién... A pesar de esto, incluso si ignoramos
la existencia de este conocimiento, asoma en el transcurso de
nuestras vidas en forma de intuiciones, inspiraciones, presenti-
mientos y corazonadas que nos alientan a hacer o no alguna cosa,
que nos indican un determinado camino, que nos aconsejan a la
hora de tomar una decision... Se trata de una sabiduria innata que
no proviene de fuera, de nada que hayamos aprendido o nos
hayan ensefnado.

¢Qué podemos hacer para conectar con ella y utilizarla de
manera consciente? La clave radica en la introspeccion: debemos
centrar la atencion en nosotros mismos, mirar adentro y observar-
nos, en silencio y sintiendo el ritmo de la respiracion, en estado de
concentraciéon y meditacion. A través de la introspeccion se pue-
den vislumbrar y percibir muchas cosas; entre otras, en lo que
aqui nos ocupa, las experiencias que nos esperan cuando el cuer-
po fisico fallezca.

En antiguas corrientes espirituales se realizaba una practica
de reflexion intima consistente en vivir la muerte de forma simu-
lada. En algunas culturas iniciaticas, las personas incluso se
metian en ataudes, y en ocasiones eran enterradas por un tiempo,
con el fin de que la experiencia fuese mas intensa, mds proxima a
la real. Bastantes sabios de todas las etapas histdricas, culturas y
latitudes geograficas han conocido y llevado a cabo practicas
como estas; y, desde luego, han efectuado a menudo la aludida
introspeccion.

LA FILOSOFIA TRANSCENDENTE
Por otro lado, volviendo al interrogante que encabeza este

apartado, hay que recordar que la filosofia transcendente,
pacientemente construida durante siglos con las aportaciones de
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tantos personajes eminentes, muestra que hay vida mas alla de la
muerte.

Expresado metaforicamente, se nos describe la vida fisica
como una habitacion y el plano de luz —Devachan, cielo..., la
vida mas alld de esta vida— como otra habitacion. Y la denomina-
da muerte como una puerta que se abre para pasar de una habita-
cion a la otra. Asi de sencillo. Por lo tanto, nada termina y nada
empieza: la vida es una, un continuo que se desarrolla en distintas
fases, en diferentes estancias, cada una de las cuales tiene sus pro-
pias leyes y caracteristicas.

Eso si, entre ambas habitaciones hay una especie de pasillo o
cuarto intermedio que separa el plano fisico del plano de luz. Es
inevitable pasar por ahi para poder ir de uno al otro. Cuando de-
sencarnamos entramos en ese espacio o estado intermedio, conoci-
do como transito. Este es el rio al que hacia mencion paginas
atras, el cual hay que cruzar; segtin la mitologia, mediante el pago
al barquero.

TRADICIONES ORALES Y ESCRITAS

El transito y el acceso al plano de luz siguen unas pautas y
cuentan con un recorrido que la humanidad, desde tiempos pre-
téritos, ha vertido en tradiciones orales y escritas. Estd m4s alla del
objetivo y el alcance de estas paginas enumerar los textos mas
notables en los que se han ido plasmando estas tradiciones a lo
largo de los siglos. Ahi van unos pocos botones de muestra. Por
ejemplo, los Textos de las Piramides, grabados hace cuatro mil
quinientos afios en los pasajes, antecamaras y camaras de las mis-
mas, narran la Duat o transito y el papel del barquero celestial
—estos textos fueron recogidos en papiros en la época del faraén
Unis, dltimo de la V dinastia—. Posteriormente se escribieron los
Textos de los Sarcofagos, de casi cuatro milenios de antigtiedad, y
el Libro de los muertos, que data de hace unos tres mil quinientos
afos.
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Contamos asimismo con el Bardo thodol o Gran libro de la
ltberacion natural mediante la comprension en el estado intermedio
—a menudo, mal titulado como E/ libro tibetano de los muertos—,
que constituye una completa guia de instrucciones, redactada en
la octava centuria de nuestra era, para afrontar el transito. La obra
divide el transito —estado intermedio o bardo— en tres fases: la
primera es el mismo momento del dbito, o estado transitorio del
momento de la muerte; la segunda es lo que se experimenta des-
pués del fallecimiento, en el denominado estado transitorio de la
realidad; y la tercera es el estado transitorio del renacimiento, en
que tienen lugar las experiencias previas al nuevo nacimiento fisi-
co 0 reencarnacion.

PERSONAS QUE POSEEN EL DON DE LA COMUNICACION
CON EL MAS ALLA

Lo que ponen de manifiesto la introspeccidn, la filosofia
transcendente y textos como los citados se confirma por los testi-
monios de personas que poseen el don de conectar con seres fisi-
camente fallecidos que, ya desencarnados, se encuentran en el
proceso del transito o en el plano de luz.

Es obvio que en el ambito de la comunicacién con el mas alla
hay mucha charlataneria y demasiado embaucador. Sin embargo,
esto no debe evitar reconocer que existen personas, mas de las
que pudiera pensarse, que tienen este don. Por medio de sus
experiencias directas nos proporcionan informacién sobre la con-
tinuidad de la vida tras el fallecimiento fisico. Las aportaciones de
algunas de ellas constituyen contribuciones fundamentales a esta
obra.

EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE (ECM)
Otra fuente sobre lo que nos espera después de la muerte

fisica la constituyen las personas que han tenido experiencias cer-
canas a ella (ECM), es decir, personas que, a raiz de una enferme-
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dad o un accidente, parecen haber fallecido, pero finalmente se
recuperan y siguen vivas. Durante ese lapso de aparente defuncion
tienen una serie de experiencias que nos aportan pistas y datos
notables sobre el mas alla.

Las ECM no son tan inusuales o excepcionales como se
podria creer. Sirva como exponente el estudio efectuado en 1982
por el Instituto Gallup —una importante corporacion demoscéo-
pica— que cifraba en cinco millones el nimero de norteamerica-
nos que habian tenido ese tipo de experiencias. Es cierto que esta
cifra supone solamente el 1,6 por 100 de la poblacién estadouni-
dense, pero es una cantidad suficiente para que, escuchando lo
que comparten sobre su paso por la muerte, se puedan sacar algu-
nas conclusiones fundadas. De hecho, Gallup extrajo una muestra
representativa de esas personas y las encuest6 con el fin de obte-
ner resultados. Extrapolando estos niimeros, se puede estimar en
ocho millones la cantidad de individuos que han tenido ECM en
el ambito de la Unién Europea —unos setecientas cincuenta mil
en el caso de Espana—.

Lo cierto es que gracias a los avances tecnoldgicos y cientificos
en el tratamiento de las enfermedades esta creciendo el niimero de
personas que no llegan a morir y «regresan». Esto ha provocado
que bastantes investigadores se hayan interesado en el asunto.
Uno de los pioneros fue Raymond Moody, médico psiquiatra, que
en 1975 publicé el libro Vida después de la vida. En él se recogen
relatos de hombres y mujeres que, habiendo superado la muerte
clinica, aseguran haber tenido durante la misma una serie de expe-
riencias extracorpdreas ligadas con ese otro plano que estd mas
alla del fallecimiento fisico.

También hay que mencionar a Pim van Lommel, reputado
cardidlogo holandés que trabajo durante veinticinco afios en un
hospital docente con ochocientas camas. Al hablar con cientos de
sus pacientes que habian sufrido un paro cardiaco, quedé aténito
al descubrir que, lejos de haber perdido la consciencia durante el
periodo en que habian estado clinicamente muertos, recordaban
haber vivido experiencias extraordinarias que a él, como cientifi-
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co, le costaba aceptar. Ante ello, decidi6 estudiar el fenémeno y
asi lo hizo durante dos décadas con un equipo especializado. En
2001 publicé una sintesis de su investigacion en la prestigiosa
revista médica The Lancet, que tuvo una amplia repercusion. Asi
se gestO su libro Consciencia mds alld de la vida, que ofrece abun-
dantes pruebas cientificas de que las ECM no pueden atribuirse a
la imaginacion, a la psicosis o a la falta de oxigeno.

Pim van Lommel introduce estas experiencias en un contexto
que va desde las distintas visiones religiosas hasta los nuevos
supuestos de la fisica cudntica, con cuyos modelos tedricos son
coherentes las ECM. Los resultados de su investigacién llevaron a
un medio de comunicacion como The Washington Post a sehalar
que «las pruebas sostienen la validez de las “experiencias cercanas
a la muerte” y sugieren que los cientificos deben reconsiderar las
teorias existentes sobre uno de los mas profundos misterios biol6-
gicos: la naturaleza de la consciencia humana».

En Espafia, hay que recordar al prestigioso doctor sevillano
Enrique Vila, jefe de Medicina Preventiva en el Hospital Univer-
sitario Virgen Macarena de la capital hispalense, que en compafia
de su esposa, Angeles Garfia, desplegd durante treinta afios, hasta
su fallecimiento en 2007, un intenso trabajo de indagacion cienti-
fica sobre las ECM. Estudié m4s de setecientos casos por toda la
geografia espanola y entrevistd a sus protagonistas. Su libro pds-
tumo, Yo vi la luz, recopila los resultados de las sesenta y dos
experiencias que considerd mas representativas de lo que ocurre
cuando desencarnamos.

Los estudios y libros resenados, y otros muchos, muestran las
grandes similitudes y coincidencias entre lo sentido y percibido
por quienes han tenido ECM, con independencia de su perfil
—edad, sexo, raza, religion, situaciéon socioecondmica...—. Para
la inmensa mayoria de quienes han vivido una ECM se traté de
una experiencia agradable y satisfactoria —por ejemplo, en la
encuesta del Instituto Gallup solo el cuatro por ciento de las per-
sonas que habian vivido una ECM la recordaban como algo desa-
gradable o negativo—.
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TESTIMONIOS DE EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE

El primer testimonio que conozco de una experiencia cercana
a la muerte fue consignado por un personaje tan relevante como
es Platon. Lo recoge en los parrafos finales del tltimo libro de los
que componen La Repziblica, su obra mas influyente —es un com-
pendio de las ideas que conforman su pensamiento—. La expe-
riencia tiene como protagonista a un soldado llamado Er. Asi
arranca el fildsofo griego su exposicion: «No es precisamente un
relato de Alcinoo lo que te voy a contar, sino el de un bravo gue-
rrero, Er, hijo de Armenio, panfilio de nacién. Habiendo muerto
en la guerra, cuando al décimo dia fueron recogidos los cadaveres
putrefactos, él fue hallado incorrupto. Y llevado a su casa para
enterrarlo, yacia sobre la pira cuando volvié a la vida y, resucitado,
conté lo que habia visto alla. Dijo que, después de salir del cuer-
po, su alma se habia puesto en camino junto con otras muchas y
llegaron a un lugar maravilloso». A partir de ahi la narracion se
detiene en numerosos detalles sobre la vida en el mas alld y termi-
na con la descripciéon de como cada alma elige su siguiente vida
antes de volver a encarnar.

Dando un gran salto en la historia, hace unos pocos afios un
testimonio de ECM recorri6 el mundo, pues era el de un neuroci-
rujano, Eben Alexander, profesor de la Escuela de Medicina de
Harvard. Su experiencia tuvo lugar en noviembre de 2008 a raiz
de una meningitis: permanecié en coma durante siete dias, y en
este contexto tuvo una experiencia extraordinaria en otro plano
de la existencia; estuvo en «un sitio maravilloso, reconfortante y
lleno de amor». Cuando regresd, habia perdido el miedo a la
muerte. Describi6 su experiencia en el libro La prueba del cielo: El
viaje de un neuroctrujano a la vida después de la muerte, publicado
en 2012 —en 2013 en espafiol—. En esta obra llega a conclusiones
como estas: la consciencia es independiente del cerebro; somos
mucho mas que este y nuestro cuerpo fisico; la muerte es una ilu-
sién y una eternidad de esplendor perfecto nos aguarda mis alla
de la tumba —si bien hay regiones o campos intermedios—; nos
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vemos acompafados por parientes difuntos, dngeles y otras for-
mas de vida.

Ademis, también en 2012 redact6 el articulo «Mi experiencia
en coma» para la AANS Neurosurgeon, publicacion especializada
de la Asociacion Americana de Neurocirujanos, en que desarrolld
los mismos argumentos, pero de una forma mas técnica. Acusado
tras ello de acientifico por los defensores de la filosofia materialis-
ta, Alexander respondi6 a las criticas mediante otro articulo,
publicado en el semanario neoyorquino Newsweek, con el que
procurd aclarar cualquier tipo de duda sobre la veracidad de su
viaje a la vida mas alla de la muerte.

Las mismas conclusiones que las aportadas por Eben Alexan-
der se derivan de mi propia experiencia cercana a la muerte, con
la que abri este capitulo. Siguen a continuacion los otros nueve
testimonios que, junto con el mio, fueron recopilados en el estu-
pendo trabajo periodistico realizado por Malt Zamora y Javier
Jorge —véanse los Agradecimientos. Se han efectuado ligeras
modificaciones de estilo para una mejor adecuacion gramatical—.

KN KN KN
w w w

«Comprobé que lo que vi desde arriba sucedié».
A. G.
Responsable de logistica de un almacén de suministros. Valencia.

Con diecisiete afios, un dia de verano, mi novia y yo decidimos ir a la
playa en moto a hacer unas fotografias.

De camino, al cruzar un puente, la rueda patind y caimos al suelo. La
moto y mi novia tuvieron suerte. Yo me llevé la peor parte. Sali despedido
y mi cabeza golped contra la valla del lateral. No llevaba casco.

Perdr literalmente el cuerpo y comencé a flotar. Me vi tendido inerte
en el suelo con mi novia llorando agachada sobre mi. También vi a un joven
que corria hacia allf pidiendo auxilio. Pero la vision cada vez era mas
difusa, porque yo no paraba de coger altura.

De pronto, mi ascenso flotando boca abajo se vio detenido por
alguien que me asio por la espalda. Quien quiera que fuera, con una voz
amigable y serena me pregunto:
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—éDéonde vas? —y, sin darme opcidn a responder, continué—: Este no
es tu momento. Tienes atn muchas cosas por hacer.

Recuerdo que me volvi para ver a aquel ser. Vestia una tunica blanca,
tenia pelo rubio algo largo y una cara que no se veia bien, pero que
infundia confianza y tranquilidad. Meditando aun en las palabras de mi
inesperado interlocutor, de pronto me senti como si fuera viajando
cémodo y feliz en un vehiculo grande, lujoso y muy espacioso, dotado de
un gran motor. Pero esa sensacion desaparecio enseguida y empecé a
notar sangre.

Fue entonces cuando realmente tomé consciencia de lo que me
habia pasado. Desperté en un coche que resulto ser del chico que habia
visto correr desde arriba. Vivia junto al puente, y al ver el accidente
acudid en nuestro auxilio. Dada la gravedad de mi estado, decidieron
enviarme a la clinica San Juan de Dios de Valencia.

Ya en un quiréfano, el médico que me atendid no daba crédito. Tenia
mdltiples fracturas craneoencefalicas. Precisaba suturas por las cejas,
por la sien, por la barbilla, de hasta cincuenta puntos. Estaba vivo de
milagro. Pero lo mds increible era que me encontraba bien. No sentia
dolor; ni siquiera me hacian dafio al pasarme la aguja y el hilo. Charlaba y
bromeaba con las enfermeras como si nada grave hubiera ocurrido.

Una vez que todo hubo acabado, comenté mi experiencia con mi
novia y comprobé que lo que habia visto desde arriba era exactamente lo
que habia sucedido. No es, desde luego, algo que se vaya contando
alegremente a todo el mundo.

Lo que me pasd me lleva a pensar que todos tenemos a alguien que
estd ahi; junto a nosotros, protegiéndonos aunque no lo veamos. También
estoy convencido de que si que hay vida después de morir; no es como
esta, pero la vida continda.

N oS o
w w w

«Me tengo que ir. 6No ves que me estan esperando?».
J. R
Director de cine. Cuenca.

Mi hermano sufrid un accidente de moto. Aunque al principio parecia que
tenia solo alguna herida leve y sin importancia, su estado se agravé al no
detectarle una hemorragia interna que, una vez extendida, se hizo
incompatible con su vida.
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Una mahana, el teléfono sond para alertarnos de la inminente
llegada de su fin; algo que, desde luego, era imposible de asimilar.
Ninguno imaginamos que el dia que cay?d al asfalto impulsado por
alguien que decidic saltarse una sefial de stop desembocaria en una
agonia tan rapida y tan compartida por toda la familia.

Todos sabiamos de la proximidad del momento mas triste de
nuestras vidas, todos menos él. Mi hermano permanecia ignorante de su
gravedad; estaba consciente y ldcido, y asi se mantuvo durante todo el
dia. Su lucidez era sorprendente teniendo en cuenta el destino que le
aguardaba.

Los familiares intentabamos no agruparnos en la habitacion del
hospital para no despertar sospechas. Mientras, mi hermano nos hablaba
con normalidad. En un determinado momento se incorporé sobre la cama
e intentd levantarse. Yo estaba a su lado en ese instante. Siendo los
unicos presentes en la habitacion, le pregunté sorprendido que adonde
iba. Respondid con la mirada fija en un punto en el que no habia nadie:

—Me tengo que ir. {No ves que me estan esperando?

Sorprendido, aclaré que no habia nadie ahi; pero él insistié
senalando hacia ese punto vacio.

No fui el dnico de los que ese dia le acompafiamos que le oyS decir
cosas similares; incluso llegd a describir a uno de los que habian venido
a buscarlo. Se refirié a él con toda naturalidad y como si le conociese
perfectamente, y ahadio:

—iMirad qué guapo estal

Esa noche murié. Se fue. Yo espero, dentro de mi tristeza y la de
todos los que lo echamos de menos, que se fuera con alguien que le
quiera tanto como nosotros.

«Estuve tendido sobre un verdadero helecho de nubes».
R.C.
Escritor, maestro de yoga y meditacion. Madrid.

Hace seis ahos y medio, mientras me hallaba explorando la sabiduria
budista en Sri Lanka, cogi una agresiva bacteria llamada listeria. De
regreso a Madrid fui ingresado en La Paz, donde sufri una parada
respiratoria. Me pasaron a la UVI. Comunicaron a mis familiares que
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podian quedarme cuatro horas de vida, pero permaneci tres semanas en
coma, debatiéndome entre la vida y la muerte. Hubo dias muy criticos,
como relato minuciosamente en mi libro En el limite. Estuve
prdcticamente al borde de la muerte.

Tuve un verdadero torrente de vivencias muy intensas y a menudo
tormentosas, como si irrumpiera todo el material de mi subconsciente.
Los lamas tibetanos dicen que al borde de la muerte y antes de entrar en
el bardo —estado intermedio— se produce un estado de prebardo, donde
surgen visiones y vivencias de todo tipo, acumuladas a lo largo de
muchas existencias previas. Hay que discernir si ello no sucede por las
medicinas que estan afectando al cerebro o por el alcance de la bacteria,
que me produjo una meningoencefalitis.

Lo cierto es que las visiones eran mds vividas que las que uno pueda
tener en el estado denominado de vigilia. Hubo otros dias en que, segun
mis familiares y una de las doctoras, mi cuerpo estaba como vacio.
Seguramente fue uno de esos cuando tuve una vivisima experiencia de
disociacion del cuerpo. Estuve tendido durante tiempo sobre un
verdadero helecho de nubes, flotando, como tumbado entre las mismas.
Mi estado era de consciencia y no sentia el menor temor. Después volvi a
mi cuerpo, cesaron esos estados de disociacion y empecé a
recuperarme.

Sin entrar en ningun tipo de elucubraciones, me he limitado a narrar
mis experiencias. Lo importante es que haber estado durante tanto
tiempo haciendo piruetas entre la vida y la muerte me dio un
profundisimo sentimiento de humildad y la certeza de que en esta vida lo
verdaderamente importante es la compasion.

o o o
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«Estando en el fondo del mar y sabiendo que habia llegado ya nuestro
fin, aparecié un ser».

M. L.y M. J.N.

Empresarias de hosteleria en Almeria.

Somos hermanas gemelas y esto nos ocurrid siendo unas nifias de siete
anos. Estabamos con nuestra madre y su hermana en una playa alejada

de la ciudad, donde no hay mucha gente ni vigilancia. Nos metimos solas
en el mar para banarnos en un lugar mds apartado. No nos dimos cuenta
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de que nos acercabamos a una zona peligrosa. El fuerte oleaje nos
arrastré mar adentro. Luchamos por mantenernos en pie; dabamos saltos
desde el fondo para tomar aire, pero el agua nos cubria cada vez mas.
No podiamos nadar y la corriente nos llevaba.

Agotadas y sin fuerzas, dejamos de luchar y nos hundimos.
Sabiamos que ibamos a morir. Ya no podiamos respirar y la angustia por
ahogarnos dio paso a una inmensa paz.

De pronto, estando en el fondo del mar, aparecié un ser que nadé
hacia nosotras. Era un hombre que veiamos sin nitidez, como al trasluz.
Parecia ir vestido como de buzo antiguo, con un casco de inmersion
propio de un relato de Julio Verne. Rapidamente me sacd del fondo del
mar y me dejo en la arena. Como le pedi que sacara a mi hermana, sin
dudar un momento fue por ella y la trajo.

Descansamos y nos recuperamos del casi ahogamiento que vivimos.
Ya repuestas, nunca mas hablamos de quien nos habia rescatado.
Siempre ha sido para nosotras algo intimo, una experiencia personal e
inexplicable. {Quién pudo ser aquel ser que nos rescatd en aquellas
playas salvajes?

«Me vi dentro del famoso tdnel».

M. G.

Critico musical, escritor y administrativo en el Servicio Andaluz de
Empleo. Sevilla.

Una noche del verano del 79, al cruzar una calle del centro de Sevilla, fui
atropellado por un coche que salié de repente a gran velocidad. No me
dio tiempo a verlo. El golpe me dejé inconsciente en el suelo con
fracturas en la cabeza, rotura del humero del brazo izquierdo y serias
heridas en todo el cuerpo.

No sé durante cudnto tiempo permaneci sin conocimiento, pero
cuando desperté sé que estaba rodeado de italianos que habian
presenciado el accidente. Habian visto al conductor déndose a la fuga.

No se me olvidard lo que vivi mientras estaba sin consciencia. Me vi
dentro del famoso tunel. Al final habia una luz brillante que me cegaba. A
ambos lados del tunel discurrian a gran velocidad imdgenes estaticas en
blanco y negro de mi vida, con mis padres, mis hermanos, amigos, etc.;
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imagenes que mostraban momentos que habia olvidado, pero que
reconocia como propias. Primero aparecieron las mds antiguas, las de mi
nifez. A continuacion, otras mas cercanas en el tiempo, correspondientes
a mis diecisiete anos. Las observaba tumbado desde el suelo.

No podia pensar. Recuerdo que queria saber por qué veia aquello,
pero la sucesion vertiginosa de imagenes me lo impedia. No fue, ni
mucho menos, una sensacion placentera. De hecho, no me gusté nada.
Queria salir de alli como fuese.

o oS oo
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«Vi un punto de luz al final con una imagen en el interior.
JR
Empresario del sector de las energias renovables. Barcelona.

Esto ocurrié en 1988, cuando me hallaba cumpliendo el servicio militar
en la Academia General Bésica de Suboficiales. Era el chdfer del coronel
al mando.

Cuando llevaba unos ocho meses de mili, un compafiero me conté
que mi novia de Tremp me la pegaba con un teniente. Cogi el coche del
coronel y bajé al pueblo a buscarla. No la encontré a ella, pero si a dos
compafieros recién licenciados que necesitaban llegar a Lérida para
coger el tren y me convencieron para que los llevase. Yendo ya de
camino, en una curva, la carretera desaparecio y nos vimos volando sobre
un barranco. Por el aire cortamos la copa de un gran pino, dimos la vuelta
y caimos boca abajo al campo.

El suelo donde aterrizamos estaba arado y el capé se enterrd casi
por completo. Recuerdo ver las ruedas girando con el coche clavado en
el sembrado, mientras yo subia cada vez més rapido, alejandome, sin
saber hacia dénde. Me sentia liberado, como si hubiera estado
comprimido dentro de una botella y de golpe saliera de ella. Podia
apreciar un punto de luz al final que se hacia grande, el cual tenia una
imagen en su interior. Era mi madre en la cocina de casa fregando los
platos con un delantal azul. Noté que podia desplazar esa luz para ver
otras cosas.

Recuerdo ver a mi amigo Toni en la cantina, a mi hermana en su
casa de Venezuela, cogiendo un teléfono de color rojo que sonaba, a mi
abuela abrazandome, mi primer beso con una chica, el agua correr en la
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riera del bosque cercano a mi casa, a mi hermano Carlos haciendo ondas
con el humo de un cigarrillo. ..

De repente la imagen cambid, y repasé aquel dia de principio a fin.
Noté como alguien me tocaba mientras me preguntaba si me encontraba
bien. Abri los ojos y senti algo que me caia sobre la cara. Estaba
tumbado en el techo del coche volcado y mi acompahante colgaba del
cinturdn de seguridad sobre mi. Pregunté qué sucedia y me respondieron
que habiamos tenido un accidente.

Me desmayé. Cuando recuperé el conocimiento despertaba de un
coma de dos dias en un hospital de Lérida. Los tres salvamos la vida
aquel dia.

Tras esta experiencia perdi el temor a la muerte y aprendi a valorar
mucho mas las cosas que nos rodean. Durante un tiempo lloraba por
nada; me converti en un sentimental que amaba a todo el mundo. Desde
entonces procuro enfocar mi vida en ayudar a los demas.

KN KN KN
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«Mi padre, joven, vino a despedirse de mi».
C.D.
Soprano. Madrid.

Mi padre fallecic el 24 de febrero de 2015. Lo enterramos dos dias
después y vivimos todo aquello como si fuera una pelicula, sin creernos
que eso nos estuviese pasando a nosotros.

El sepelio se celebré tan répido que casi no nos dimos cuenta.
Esperabamos que el sacerdote le dedicara unas palabras o que dijese
algo mds, pero fue un rito poco personal, muy metddico. Solo menciond
que la misa se habia dedicado a mi padre, pero nada mas. Cuando nos
quisimos dar cuenta, ya estaba enterrado y procedian a cerrar la tapa.

Nos fuimos todos de alli; y yo, que estaba agotada, me marché a mi
casa a dormir. Llegd la noche y lo digo clarisimamente: mi padre vino a
despedirse de mi. Me lo encontré, pero, ademds, joven, moreno, guapo,
como €l era. Me estaba mirando con una sonrisa preciosa y con una
mirada de amor Unica, que lo decia todo.

—Estoy aqui aun. No me he ido todavia porque tenia que venir a
despedirme —me dijo.

Me dio un vuelco el corazon.





