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Preparar
el uaiverso del
recien nacido

Antes de su llegada, preparadle
un entorno armonioso donde se
pueda sentir bien, que respete
y fomente su autonomia, donde
pueda experimentar diferentes
sensaciones, desarrollar sus
competencias de forma segura
y que le genere interés por lo
que lo rodea.
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la. habitacisn del bebé

Organizar la habitacién hace realidad la llegada
de un bebé a la familia. Lo ideal es pensar y
preparar su entorno antes de que nazca. Eso os
va a permitir estar disponibles y dedicarle toda
vuestra atencién cuando esté en casa. Para ofrecer
al bebé un sentimiento de seguridad y orden,
tendriais que mantener la misma organizaciéon
durante su primer afio de vida. Tomaos vuestro
tiempo para disefiar la habitacién teniendo en
cuenta su evolucién. Podéis entrar en su cuarto
y escuchar los sonidos. Lo ideal seria elegir una
estancia tranquila; eso favorecera su atencién y su
concentracién. Si es posible, instaladlos al lado del
jardin, donde puedan percibir el murmullo de las

hojas y el canto de los pajaros.



Tumbaos donde vaya a dormir: aseguraos de que
la luz natural y de las lamparas no le ilumine la
cara de forma demasiado directa. Explorad la
habitacién, agachaos, tumbaos, gatead para ver
lo que le llamara la atencién, lo que podra tocar
cuando se arrastre por el suelo, cuando gatee o
cuando se ponga de pie.
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Un ambiente thanquilo
y nelajado

Se puede crear una atmésfera tranquila y relajada
pintando las paredes de la habitacién en tonos
neutros y claros. Una pared de un color blanco roto
reflejard la luz de forma calida. Podéis colocar una
lamparilla de noche para reemplazar la luz natural.
La habitacién tiene que estar limpia y debe ser tacil
de recoger. No deberiais colgar mas de un par de
cosas en las paredes y deberia haber pocos objetos
en general. Durante los tres primeros afios de su
vida, los nifios absorberan, como una esponja,
todo lo que los rodea. Por lo tanto, es fundamental
elegir bien los objetos de su entorno. Deben ser
atractivos, de calidad, adaptados a su tamario,

a sus posibilidades y capaces de captar su
atencién. Un ambiente bonito, bien organizado,
hara que los nifios se vuelvan mas independientes

y los ayudara a concentrarse.




el universo del recién nacido




Creon cuathe loA,
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La habitacién ideal para un bebé
deberia tener cuatro espacios diferenciados:
e Un espacio para dormir.
e Un espacio para cambiarlo,
asearlo y vestirlo.
¢ Un espacio para alimentarlo.
e Un espacio para realizar actividades.
Segun la configuracién y el tamafio de la estancia,
podéis adaptar la disposicién de esos espacios;
por ejemplo, el cambiador del bebé puede estar
en el bafio, o el rincén para darle de comer
en vuestro dormitorio o en el comedor.
No es obligatorio disponer de una superficie
enorme para crear un universo tranquilo
y agradable. Tomad en consideracién
el espacio del que disponéis y pensad

en la evolucion de las criaturas.
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el universo del recién nacido
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