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,Qué es
poesia?

Se lo pregunté Gustavo Adolfo Bécquer —«:qué es
poesia’»— al comienzo de su rima XXI, que remato
explicando aquello de «poesia eres ti1». La poesia —en
este caso— consiste en una interlocutora sin voz, aunque
con «pupila azul>. En otros, la poesia sirve para canalizar
—o expandir— la emocion, o propicia el milagro de
brindar palabras a lo inefable. :Qué significa, entonces,
la poesia?

Si nos centramos en la teorfa frente a la practica, y nos
asomamos al diccionario de la Real Academia Espafiola,
distinguiremos siete acepciones para el término «poesia».
Todas se vinculan a la literatura: entre otras, la poesia es la
«manifestacién de la belleza o del sentimiento estético por
medio de la palabra, en verso o en prosa»; y el «poema,
composicién en verso»; y el «arte de componer obras poé-
ticas en verso o en prosa». Se trata de una expresion que
enlaza con la palabra, y que guarda también relacién con la
belleza y los ideales estéticos exquisitos.

Por su parte, el otro gran diccionario de la lengua castella-
na, elaborado por la lexicégrafa y bibliotecaria Marfa Mo-
liner, fija un significado mucho mas —por asi decirlo—
poético: Moliner entiende que la poesia trata del «aspecto
bello o emotivo de las cosas» y «se basa en imdgenes suti-
les evocadas por la imaginacién y por el lenguaje a la vez

Cronologia

43 a.c.-17 ac. 1304 - 1321
El banquete o El simposio: Ovidio diversifica Dante Alighieri
la poesia segun Platon la poesia latina compone La Divina

Comedia



sugestivo y musical, generalmente sometido a la disciplina
del verso». De nuevo la belleza —ahora vinculada a la
emocion, con el nexo inevitable del sentido y el senti-
miento— aparece en una definicién, de nuevo se apela al
lenguaje y al verso —con su connotacién de expresion es-
crita—, ahora elementos tan fundamentales en un poema
como las imdgenes o la mdsica.

El primer banquete de la poesia

El término «poesia» procede del francés poésie, que a su vez
deriva del latin poesis, cuyo origen se situarfa en el griego
noinotg, poiesis. Este viaje de regreso a la poesia, o al menos
a la palabra que la nombra, nos descubre que la poiesis grie-
ga quiere decir «creacién» o «produccién»: la poesia se si-
tia en el origen de todas las creaciones, de todas las produc-
ciones, de todo el arte.

Asi lo entendié Platén, que en su didlogo El banquete o El
simposio reflexioné sobre el significado y la funcién de la
poesia por boca de Diotima de Mantinea. En su discusion
con Sdcrates —su discipulo— acerca del amor, la filésofa
se sirve de las connotaciones de la poesfa para trazar un
paralelismo con la pasion. «Ya sabes que la palabra poesia
—explicaba Diotima— tiene numerosas acepciones, y ex-
presa en general la causa que hace que una cosa, sea la que
quiera, pase del no-ser al ser, de suerte que todas las obras
de todas las artes son poesia, y que todos los artistas y to-
dos los obreros son poetas.» Esta primera intervencion de
Diotima subraya el cardcter global, abierto y libre de la

({(Poesia es esto y esto y esto. ))

Juan Larrea, 1895-1980
1670 1932-1933 1948
Moliére abandona Funcion de la poesia Nicanor Parra publica
el verso en el teatro y funcion de la critica, los primeros antipoemas

de T. S. Eliot
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(lodo es poesia?

Ante la pregunta de un lector
que se interesaba por su
relacion con la poesia, el
escritor Antonio Munoz
Molina afirmé que —en su
opinion— las escenas de la
gran nevada en Amarcord
(1973), la pelicula de Federico
Fellini, «eran poesia». Una
expresion habitual cuando
nos referimos al séptimo arte,
con corrientes como el
realismo poético francés

—con Jean Renoir o Jean
Vigo— o criticas que califican
una pelicula de «pura poesia»;
las leimos a propésito de

La novia (2015), de Paula
Ortiz. También se califican
de «poéticos» trabajos en

los campos de la fotografia,
la pintura e incluso la
gastronomia, situando

la poesia como paradigma
del arte sublime.

poesia, que no se limita a la literatura, sino que se recibe
sinénima de la creacion.

«Y sin embargo —contintia— ves que no se llama a todos
poetas, sino que se les da otros nombres, y una sola especie
de poesia tomada aparte, la mdsica y el arte de versificar,
ha recibido el nombre de todo el género. Esta es la tnica
especie que se llama poesia; y los que la cultivan, los
tnicos a quienes se llama poetas.» Es decir: que la poesia
late en el resto de las artes, pero late —sobre todo, de for-
ma obvia— en la poesia.

Palabra < verso < estrofa < poema

La poesia es una expresion literaria con una clara vocacién
artistica, y entre cuyos objetivos se incluyen la busqueda de
la belleza, la comunicacién, la emocién —propia o ajena— o
la indagacién. Unas metas que se alcanzan recurriendo a las
imégenes —trazadas a su vez gracias a tropos como la metéfo-
ra, entre otros recursos— o a la mdsica —que se apoya, ade-
mas de en diversas figuras para lograr un ritmo determinado,
en la métrica y en la rima—, y expresandose en el poema.

Quiza el esquema nos recuerde més a las cifras que a las
letras, pero el poema se mantendria fiel a la siguiente es-
tructura: «palabra < verso < estrofa < poema». La palabra



La antipoesia

La poesia no bastaba a poemas son coloquiales,
Nicanor Parra: buscaba otras sin circunloquios, e incluyen
palabras, capaces de expresar  esldganes publicitarios,
otras ideas. «Todo es poesia expresiones populares,
menos la poesia», defendio, localismos o refranes.

y en 1948 publicaba los Por su lucida y arriesgada
primeros antipoemas: en ellos  renovacion del lenguaje
toma el concepto del francés poético, Parra recibio el
Henri Pichette y adopta el Premio Cervantes

idioma de la calle. Sus en 2011.

constituye la unidad minima del texto, y conjugada junto
a otras palabras conforma el verso. A su vez, los versos —las
«lineas» de la poesia— se agrupan en estrofas —con cierta
simpleza, los «pérrafos» de la poesia— que, unidas, desem-
bocan en el poema definitivo. En este punto empezarfan
las contradicciones, porque —si— existen poemas com-
puestos por una sola estrofa [ver capitulo 15], y existen
también poemas en prosa [ver capitulo 21], cuya forma
desobedeceria esta certeza.

En el fondo, las diversas interpretaciones sobre el significa-
do de la poesia, sus limites y sus intenciones, dibujan una
misma sensacion: la de que se trata de un arte profunda-
mente libre, generoso en variantes, y tan personal —tan
vinculado a las experiencias y a las circunstancias de quien
escribe y de quien lee— que jamas dird lo mismo para unos
y para otros. El poema, entonces: hdgalo usted mismo.

y

f

La idea en sintesis:
la poesia es
el origeen de todas
las artes

n
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Origenes
de la poesia

No se equivocaban los griegos al definir la poesia como
el arte total, como el origen —en cierto modo— de
todas las disciplinas creativas. En sus primeros tiempos
—en sus primeros versos—, la poesia conto igual que
cuenta hoy la narrativa, y cant6é con una actitud escénica
que el teatro poseeria después, y anhelaba transmitir

el conocimiento e iluminar los pensamientos ignotos,
como el ensayo o la filosofia.

(Sucede asi? ;Sucede que alguien se detiene hace miles de
afios, y recuerda un recuerdo, o contempla un paisaje, o se
le ocurre una pregunta sin respuesta, y entonces siente la
necesidad de esbozar unas palabras en el alfabeto de su
tiempo, quizd unos dibujos que representen lo que piensa?
Demasiado idilico: no. La primera escritura adopté la for-
ma del jeroglifico, y existen testimonios en Egipto con
cuarenta y seis siglos de antigiiedad. Unos quinientos afios
mas tarde se plasmarfa en tablas de arcilla el poema mds
antiguo del que se tiene noticia: el Poema de Gilgamesh.

Unas tablillas en el Museo Britanico

Ese primer texto poético —conservado en el gran museo
londinense— quebrarfa la imagen del género tal y como
la recibimos hoy. Lejos del espiritu lirico, en el Poema de
Gilgamesh sobra la accion: su aliento narrativo lo condu-
cen las aventuras —y desventuras— de Gilgamesh, rey de

Cl'ﬂllﬂlﬂgla
C. Siglo xxva.c. ¢. 2500-2000 . c.

Primeros jeroglificos Tablas de arcilla en caracteres
en Egipto cuneiformes con el Poema de
Gilgamesh
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({La poesia es anterior a la escritura
y sobrevivira a su fin, ira tomando
distintas formas.

Raill Zurita, 1950

Uruk, que busca la inmortalidad tras la muerte de su ami-
go Enkidu. Recibimos el poema de manera fisica, gracias a
la escritura cuneiforme, pero nadie se senté a transcribir la
historia imaginada: su creacién se basé en la oralidad,
igual que su difusion.

No se descarta la existencia del rey sumerio Gilgamesh, que
habrfa gobernado ocho siglos antes de la elaboracion de
esas tablillas, y cuya leyenda habria propiciado el mito y el
poema. Un hecho histérico contado de generacién en ge-
neracién, ampliado y modificado por la necesidad de entre-
tenernos e inspirarnos, en el que no existe firma: es obra del
pueblo, que lo ha alimentado en torno a una hoguera o en
los espacios comunes de disfrute y conversacion. Estos poe-
mas milenarios se componian para honrar a los gobernan-
tes, solicitar los favores de los dioses 0 —ma4s sencillo—
afrontar las tareas del dfa a dia. Y estos poemas se decfan en
voz alta, en la lengua de aquellos hombres y de aquellas mu-
jeres de la Antigua Mesopotamia: una lengua que ya no
existe, y en la que naci6 una expresion que les sobreviviria.

De forma que el primer poema de la historia no se trata de
una composicién breve y rotunda acerca de las preocupa-
ciones del ser humano, ni de un llanto de ritmo potentisi-
mo por todo lo que hemos perdido, o por todo lo que perde-
remos. Nada de eso: o una epopeya formada por cientos de
versos con voluntad narrativa, protagonizados por un su-
perhéroe que lucha contra animales sobrenaturales y nada

C. Siglo xv a.c. C. Siglos x-vu a.c.

Composicion del Rigveda, que incluye Shijing, antologia central
himnos en sanscrito a los dioses de la poesia clasica china



La necesidad de la escritura

La historia de la poeta
Concepcion Estevarena nos
explica la necesidad de la
escritura, tanto en el plano
creativo como en el fisico:

no basta con pensar en los
poemas, sino que precisamos
del garabateo de las letras.
Estevarena compartié con
Bécquer circunstancias
—ambos nacieron en Sevilla,
con un par de décadas de
diferencia— y rasgos de
escritura, muy peculiar en

el caso de ella, con textos
neutros que escondian su
condicion de mujer.

El padre de Estevarena le
prohibio escribir, y elimind
cualquier util en casa que
se lo permitiera: ningun
hombre se casaria con una
mujer mas preocupada por

las letras que por el hogar.
Ella —en cambio— aguardaba
el momento diario en el que el
padre marchaba a trabajary,
entonces, tomaba el folio en
blanco mas cercano: las
paredes. Alli esbozaba sus
versos, los memorizaba, los
borraba antes de almorzar,

y después corria a casa

de una amiga, donde le
esperaba un cuaderno

abierto en el que volcar

sus poemas.

Podria haber escrito en su
memoria, sin mas; podria
haber esperado al rato de

la tarde... pero gano la
necesidad de la escritura.
Fallecio a los veintidés anos,
poco después de la muerte de
su padre, cuando era libre al
fin para la poesia.

hasta las profundidades marinas para lograr su objetivo.
;De verdad Hollywood no ha tomado nota?

De dioses y campesinos

Para ahondar en los origenes de la poesia insistiremos en
nuestra mirada al este, en India y China. La —relativa—

cercanfa geogréfica permite cierta sincronfa entre las pri-

meras expresiones poéticas de ambas, con sus distancias

l6gicas. Una distancia que acoge al Rigveda, el mas anti-

guo de los libros sagrados de la religion védica, y al Shijing,

popular entre los lectores chinos como «Libro de las odas»

o «Cléasico de la poesfa». Ambos comparten también su

estructura, puesto que se trata de antologias de textos bre-

ves, y se alejan del Poema de Gilgamesh al despojarse de su

intencién de contar.



Porque estos poemas cantan. La composicién del Rigveda
se remonta al siglo xv a. C., aunque algunos expertos ade-
lantan en doscientos afios su origen, y otros lo retrasan en
cien. Su idioma es el sdnscrito, y presentan la conciencia
mas antigua de literatura en lengua indoeuropea: una mues-
tra oral, sin embargo, puesto que su redaccién esperaria
una veintena de siglos. La obra —diez libros, conocidos
como «mandalas», con mds de mil poemas— se nutre de
himnos (rich) de autorfa respaldada —lo indica el propio
texto— por un 7ishi, un poeta sabio y religioso, aunque cier-
tas teorfas apuntan a un origen colectivo, integrado por su
comunidad. El Rigveda forma parte de los Vedas, el libro sa-
grado de la religion védica —predecesora del hinduismo—,
y su contenido anima a los dioses al sacrificio.

El Shijing muestra, por su parte y varios siglos después, una
temdtica mucho mds inofensiva. A diferencia de los otros
libros que marcan el origen del género, en esta antologia no
se loa a héroes y dioses, sino a la vida cotidiana de las perso-
nas de a pie: las costumbres de nobles y campesinos se retra-
tan en poemas brevisimos —casi pinceladas, parientes del
posterior haiku japonés [ver capitulo 18]— que se cantaban
y bailaban. La responsabilidad de la edicion se atribuye al
mismisimo Confucio, aunque nos ha legado una tnica cer-
teza: la de la existencia de Qu Yuan, uno de los autores de
las Canciones de Chu —una de las obras incluidas en el Shi-
jing—, y a quien se considera el primer gran poeta en len-
gua china.

y

f

La idea en sintesis:
la poesia nacio antes
que la escritura
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