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Optar por una medicina
personalizada

Mi camino hacia la naturopatia

Naci en el seno de una familia de médicos. Y lo que es atin peor: se
trataba de una familia de médicos naturépatas. La verdad es que
la mayoria de mis pacientes aprueba mi enfoque terapéutico, pero
me sigue pareciendo arriesgado expresar abiertamente mi plantea-
miento cuando estoy entre compaifieros de profesién: con frecuen-
cia acaban diciendo que me sirvo de «remedios caseros» sin base
cientifica alguna. Buena parte de mis colegas no tiene ni idea de
la cantidad de investigaciones que existen en torno a la eficacia de
los tratamientos naturales ni del hecho de que en Estados Unidos
—palis que marca tendencia en el terreno de la medicina— se dedi-
can ingentes medios publicos a fomentar y apoyar estos métodos.
A menudo también «olvidan» que en Alemania hay varias catedras
de naturopatia y que las bases de esta disciplina forman parte del
contenido obligatorio de la formacion de los futuros médicos.
También pasan por alto el hecho de que la medicina conocida
como «convencional» se encuentra, en muchas de sus facetas, en
un verdadero callejon sin salida. En la especialidad de urgencias, es
decir, alli donde todo es cuestién de vida o muerte, en la unidad de
cuidados intensivos o en el quir6fano, sus resultados son extraordi-
narios. Sin embargo, hoy en dia la mayoria de los pacientes acuden
al médico porque una o varias enfermedades crénicas estan limi-
tando considerablemente su calidad de vida. Es en ese punto donde
la medicina convencional no tiene gran cosa que ofrecer, dado que
descuida las relaciones holisticas y que, en lugar de analizarlas, se
ha especializado al maximo en disciplinas cada vez més acotadas.
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Sus expertos tratan, cada uno desde su perspectiva, multitud de as-
pectos concretos con medicamentos que en la mayoria de los casos
solo sirven para aliviar a corto plazo los sintomas, pero a cambio
de ello generan nuevos problemas a largo plazo: efectos secunda-
rios, sobrediagnéstico, sobretratamiento o errores en la aplicacion
de terapias. En este sistema, el conjunto, el posible denominador
comun, esa «integralidad» que a menudo se evoca en los folletos
de hospitales y consultas, no tienen nada que hacer.

Y, sin embargo, hasta ahora esto no ha llevado a que la me-
dicina analice de forma critica sus propios limites, como seria
necesario, ni a que se pregunte como es posible que las terapias
naturales hayan conseguido sobrevivir durante milenios, mien-
tras que, apenas un centenar de afios después de su nacimiento,
la medicina centrada en los fairmacos —pues ese, y no otro, es
el contenido fundamental de la medicina «moderna»— parez-
ca en ocasiones bastante perdida. El objetivo que persigue la
naturopatia es reforzar el poder de autocuracién de los pacien-

tes. Cuando lo logra y los enfermos mejoran,
El ochenta por ciento de

los pacientes buscan
tratamientos alternativos  un tono despectivo, que se debe a un efecto
y estan abiertos a la
naturopatia.

muchos de mis compafieros argumentan, en

placebo, con lo que quieren decir que se trata
de mera «autosugestién». Y ello simplemente
porque a los pacientes les ha funcionado algo que no procede de
la medicina técnica. Este es un fendmeno caracteristico de una
ciencia que solo analiza las enfermedades, pero que no se ocupa
lo suficiente de las personas que las padecen.

En la estela de Kneipp, «el Cura del Agua»

En mi casa lo fundamental no eran nunca las enfermedades, sino
los recursos de los que disponian los pacientes para enfrentarse a
ellas. Esta tradiciéon comenzé6 con mi abuelo, médico de familia,
que tenia una consulta en Bad Worishofen, la ciudad de Baviera
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—concretamente de Suabia— en la que Sebastian Kneipp (1821-
1897) hizo popular la hidroterapia. Ya por aquel entonces, en la
segunda mitad del siglo, la gente se sentia enferma y fisicamente
extenuada debido a los efectos de la industrializacion y de las ciu-
dades, cada vez mds extensas y, a la vez, mas angostas. Kneipp,
conocido como «el Cura del Agua», mostré lo que cada cual podia
hacer para restablecer su equilibrio interior y mejorar su salud. Su
confianza en el poder de autocuracién de los pacientes —hoy en dia
hablariamos mas bien de sus recursos fisicos y espirituales— fas-
ciné de tal modo a mi abuelo que lo llevé a convertirse en médico.

Su hijo, Peter Michalsen, continué aquella tradicién. Tras for-
marse en Wurzburgo y en Worishofen y realizar su residencia en el
Hospital Robert-Bosch, de Stuttgart (por aquel entonces conocido
por promover las terapias naturales y la homeopatia), se convirtié
en uno de los primeros doctores del antiguo estado de Wurtem-
berg en lograr el titulo oficial complementario en «Tratamientos
Naturales» que concedia el Colegio de Médicos. Ademas, consi-
gui6 el permiso necesario para formar a otros facultativos en esta
disciplina. Hoy puedo decir con orgullo que fue un pionero. En
calidad de «defensor convencido de los tratamientos naturales»,
como se le describe actualmente en la pagina web de la Asociacién
Kneipp de Bad Waldsee, se convirtié en 1955 en el médico titular
del pequefio balneario cercano al lago de Constanza donde, seis
aflos mas tarde, naci yo.

De pequefio me fascinaba que en casa dispusiéramos de una
bafiera para tratar los pies conforme a las ensefianzas de Kneipp y
de una manguera para aplicarnos chorros de agua fria durante la
ducha. Lo que ya me parecié menos fascinante fue que, a pesar de
todas las técnicas empleadas para conseguir mi «fortalecimien-
to», con siete afios contraje una pertinaz bronquitis para la que no
bastaron los tratamientos naturales que teniamos en casa, asi que
mi padre me mandé a una clinica situada en el mar del Norte, con-
cretamente en la isla de Sylt, donde cada dia inhalaba agua salada,
hacia gargaras con agua salada y hasta bebia un pequefio vaso de
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agua salada. ¢Lo que mas me asustaba, como nifio que era? Los
lavados nasales con agua de mar. Pero la bronquitis desaparecié.
o Aquella fue la primera cura de naturopatia
Mi primera cura de natu- ., . . .,
ropatia por adaptacién ~ POT adaptacion de mi organismo que vivi

de mi organismo llegé de  en carne propia.
la mano del estimulante

clima del mar del Norte. Cada viernes, mi padre celebraba el

dia de las gachas de avena o del germen de
trigo: era lo Gnico que comia en toda la jornada. A mediodia se
sentaba con nosotros a la mesa y nos hablaba largo y tendido de
sus pacientes: nos contaba qué mal aquejaba a cada uno de ellos
y qué hacia él para ayudarlos. Aquello me impresioné y me marcé
profundamente. Lo que mas me llamaba la atencion era el hecho
de que tras los diagnésticos se escondiesen biografias tan dife-
rentes, que mi padre descubria hablando con los enfermos y que
determinaban la terapia propuesta.

6&Qué es la medicina «verdaderan»?

A pesar de sus numerosos éxitos —de hecho, la Asociacién Kneipp
de Bad Waldsee atin recuerda con gran carifio el trabajo que rea-
liz6—, mi padre tuvo que luchar mucho. Los demés médicos le
mostraban abiertamente su desprecio y le daban a entender que
consideraban que «lo que él hacia alli» era un auténtico despropési-
to. Por aquel entonces Bad Waldsee era una pequefia ciudad de diez
mil habitantes y los doctores solian invitar a casa a sus compafieros
de cuando en cuando. Cada dos meses, aproximadamente, nos to-
caba a nosotros recibirlos. Todos ellos eran «acérrimos defensores
de la medicina convencional». Recuerdo que a veces mi padre tenia
verdaderas dificultades para mantener la compostura cuando no lo
tomaban en serio. Siempre se sentia obligado a probar que también
él era un «verdadero» médico. Es posible que aquellos estimados
compafieros simplemente sufrieran algo de envidia ante el enor-
me reconocimiento del que gozaba mi padre entre los pacientes,
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muchos de los cuales incluso venian de lejos para someterse a sus
tratamientos naturales. Mi madre, mientras tanto, se esforzaba al
maximo para ayudarlo en las cuestiones organizativas.

Hoy en dia tampoco es que aquella desproporcién haya cam-
biado mucho: durante largo tiempo la demanda y el interés de los
pacientes en torno a la naturopatia han sido inversamente propor-
cionales al reconocimiento que obtienen entre sus colegas quienes
las aplican. Cuando en el afio 2006 me habilité como catedratico
de la Universidad de Duisburgo-Essen, el antiguo decano de su
Facultad de Medicina escribié una carta a todos los miembros de
la escuela que tenian que evaluar mi capacidad para el puesto. En
ella decia:

«Me ha sorprendido leer en el acta que la Junta de la Facultad
ha dado su visto bueno a la apertura del procedimiento de ha-
bilitacién del doctor Andreas Michalsen como catedratico. Este
compafiero procede de la “Clinica de Naturopatia y Medicina In-
tegrativa”. ¢Se ha informado la escuela de qué es lo que se hace
exactamente en ese centro? Desearia que mi antigua Facultad fuese
consciente de los problemas que conlleva esta medicina marginal y
que no le concediese valor académico al aceptarla en su seno». En el
texto utilizaba también expresiones como «discurso grandilocuen-

te» o «charlataneria». Pero las tornas van

Los pacientes buscan una
medicina personalizada,
reconocida también en hospitales universi-  un enfoque holistico,

cambiando: hoy en dia, la naturopatia esta

tarios de prestigio, como el Charité. comprensién y

. . . . . comunicacion.

Mis primeros estudios universitarios

fueron Economia y Filosofia: la cuestién del porqué, la compren-
sion de la relacion superior que existe entre los elementos, me ha
interesado desde siempre. Jamas me ha abandonado. Sin embargo,
la medicina, a diferencia de otras disciplinas, me parecia un terreno
en el que era posible convertir la teoria directamente en accion, y
ademads de un modo muy préactico. Por otra parte, al igual que mu-
chos otros jovenes que desean convertirse en médicos o anhelan

ejercer una profesion de caracter social, lo que yo queria era ayudar
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a los demas. Aunque puede que lo que en realidad ocurriera es que,
sencillamente, la tradicién de mi familia tuvo su peso en mi elec-
cién. Sea como fuere, una y otra vez acababa asistiendo a clases de
biologia y comprobando que en ellas me sentia mucho mejor que
en las de otras asignaturas. Asi que elegi la medicina.

Ya en mis tiempos de estudiante, cada vez que se me ofrecia la
ocasion reaccionaba con una cierta arrogancia ante la ignorancia
de la medicina convencional: yo llegaba con la experiencia real de
mi casa y podia darme cuenta facilmente de cuéles eran los as-
pectos de los que los catedraticos y profesores no tenian ni la mas
remota idea. Gracias a esta actitud, he conseguido conservar hasta
hoy mi independencia interior. Ademas, habia leido a Jean-Jacques
Rousseau, a Hermann Hesse, a Adalbert Stifter y a Henry David
Thoreau, y conocia libros sobre los movimientos reformistas, que
hallaban en la naturaleza el modelo de una vida buena y sana. Des-
de luego, estas ideas, claramente romanticas, me influyeron bas-
tante mas que las de René Descartes: al igual que muchos otros
expertos en naturopatia, estoy convencido de que su modelo de
hombre-maquina constituye una imagen inadecuada del cuerpo,
tan extraordinariamente complejo y tan capaz de ocuparse de si
mismo. En cualquier caso, hasta hoy no he visto nunca un coche o
una bicicleta que sepan autorrepararse. En eso se diferencian del
organismo humano, que cada segundo coordina especificamente
Cada segundo, el cuerpo U1 sinfin de mecanismos de reparacién de

humano activa  una increible complejidad.
sus células En casa tuve ocasién de asistir a las ba-
para su autocuracion. 4 llas que mi padre se veia obligado a librar
de cuando en cuando. Pero también recuerdo muy bien los ramos de
flores y las cajas de bombones que nos hacian llegar los pacientes

* Se refiere a la Lebensreform o reforma de la vida, un movimiento social que
se desarrollé entre finales del siglo x1X y principios del xx en Alemania y Suiza
y que defendia un regreso a lo natural, la medicina alternativa y la reconexién
entre cuerpo y mente. (V. de la t.)



OPTAR POR UNA MEDICINA PERSONALIZADA 19

para expresar su agradecimiento. Vi con mis propios ojos que la
naturopatia es una medicina eficaz, aunque no reciba el reconoci-
miento que realmente mereceria. Tal vez aquello despert6 en mi
un espiritu de lucha, de oposiciéon y de resistencia. Entre tanto, la
medicina ha ido evolucionando y cambiando. En la actualidad, la
biologia molecular ha ampliado la perspectiva de un modo sorpren-
dente. Pero en la época en la que yo no era mas que un estudiante
—los afios ochenta—, la visiéon del mundo que tenian los cientifi-
cos era aun muy mecanicista. Hoy en dia esa imagen nos parece
francamente absurda, pero yo recuerdo, por ejemplo, como en el
ciclo semanal de formacion continua en el que participé como es-
tudiante de la especialidad de medicina interna presenté un analisis
sobre la relacion entre estrés psiquico e infarto de miocardio que
no cosechd mas que burlas: «¢Cémo cree usted, sefior Michalsen,
que sucede todo? —me pregunté alguien, con un tono a todas luces
sarcastico—. éSugiere que un berrinche provocaria un trombo? ¢O
qué es lo que pasaria exactamente?». Desde entonces, por cierto,
numerosos estudios han demostrado que la ira y el miedo estre-
chan las arterias, coagulan la sangre y, en consecuencia, pueden

desencadenar los peligrosos trombos que
Lairay el miedo

estrechan las arterias y
Cuando finalicé mis estudios universi-  coagulan la sangre, lo
que puede desencadenar
peligrosos trombos.

dan lugar a los infartos de miocardio.

tarios, la medicina basada en las autorida-
des se transformé en una medicina basa-
da en las evidencias, algo que ya habia exigido en su momento el
canadiense David Sackett y que se fue imponiendo en el ambito
internacional. Y, aunque el médico «semidiés», es decir, la auto-
ridad, podia seguir haciendo lo que considerase oportuno (y di-
fundirlo en sus propios manuales), de repente se empezo a exigirle
que probara, a través de estudios y de una practica clinica correcta
y sistematicamente documentada, que sus terapias eran eficaces.
Por una parte, esta tendencia aporté mas racionalidad a la actua-
cion de los facultativos, pero por otra también hizo que la medici-
na comenzase a ignorar conocimientos y saberes sencillos que no
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contaban con el respaldo de ningtn estudio concreto. Es lo que
ocurrid, por ejemplo, con la constancia de que se duerme mejor con
los pies calientes que con los pies frios. En realidad, en su momento
cualquier médico sabia por su propia experiencia que la tristeza
o la ira pueden «romper el corazén», pero como no se estaba en
condiciones de explicar el mecanismo por el que aquello ocurria, se
opt6 simplemente por ignorar tal experiencia. Ademas, mas tarde
se hizo patente que en las investigaciones se iba a dar prioridad a
aquello que proporcionase un «retorno de la inversién», es decir,
a los medicamentos susceptibles de patentarse. Con los bafios ca-
lientes para los pies se puede ganar poco dinero, asi que resulta

dificil obtener financiacién para organizar

A menudo, los enfermos
toman demasiados
medicamentos. Hay que De todas formas, Walter Thimme, mi
comprobar caso por caso

cual es el beneficio real .

un estudio sobre ellos.
antiguo jefe, siempre estaba abierto a nue-

dilatada experiencia y con una orientacién
claramente cientifica, que cada vez que se acercaba a la cama de un
paciente examinaba el tratamiento que se le estaba aplicando. Ade-
mas, formaba parte del equipo editorial de la revista Der Arzneimit-
telbrief, que mantenia una actitud critica hacia la industria farma-
céutica, y me ensefi6 que los enfermos, especialmente los crénicos,
toman demasiados medicamentos y que hay que comprobar caso
por caso cual es el beneficio real que aporta cada pastilla al paciente.
Manteniamos debates muy constructivos y cada vez se interesaba
ma4s por mis argumentos, que analizaba de forma critica, hasta que
un dia acab6 proponiéndome: «Escriba usted un articulo al respec-
to...». De este modo, tuve la oportunidad de ilustrar los efectos de
las hierbas medicinales o el papel de la nutricién. Para su despedida,
en el afio 2001, me pidi6é que pronunciase una conferencia sobre la
medicina complementaria en el &mbito de la cardiologia. Aquella fue
una experiencia muy positiva en el debate con la medicina conven-
cional y me convencié de que estamos yendo por el buen camino y
de que merece la pena continuar trabajando en la naturopatia.
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Contemplar al ser humano en el contexto
de todo su proyecto de vida

En mi promocién no habia ningtn otro estudiante que, al igual que
yo, procediera de una familia en la que se practicasen las terapias
naturales tradicionales. Sin embargo, tuve ocasion de participar
en un grupo de trabajo sobre la obra de Viktor von Weizsécker, tio
de Richard von Weizsédcker y cofundador de la medicina psicoso-
matica, que defendia una aplicacién antropolégico-biografica de
la anamnesis en la que, a la hora de establecer un tratamiento, se
contemplase al ser humano en el contexto de todo su proyecto de
vida. Aquel grupo de trabajo estaba formado por una mezcla va-
riopinta de internistas, neur6logos y psiquiatras principiantes, con
algunos de los cuales ain mantengo una estrecha relacién. Todos
ellos estaban firmemente dispuestos a estudiar la globalidad, y no
solo sus partes por separado.

Ademas, yo seguia convencido de que el saber tradicional y la
medicina moderna no tenian por qué ser disciplinas opuestas, sino
que debian complementarse. La Unidad de Medicina Interna y Car-
diologia de la Clinica Humboldt en la que estudié en Berlin era
enorme —con ciento veinte camas, ambulancias, unidad de cuida-
dos intensivos— y fascinante: tenia todo lo que la medicina puede
ofrecer. Por otra parte, nuestro profesor era muy exigente desde el
punto de vista cientifico: cada semana estabamos obligados a leer
los articulos mas importantes y novedosos del New England Jour-
nal of Medicine y a comentarlos los lunes en el grupo. Aquella tarea
cientifica me parecia fascinante. En nuestra unidad se practicaba
una medicina convencional muy rigurosa, pero al mismo tiempo
también moderada: no a todos los pacientes que tomaban acido
acetilsalicilico como anticoagulante se les endosaban automati-
camente fAirmacos para proteger el estbmago, por ejemplo, como
tampoco se citaba de forma sistemaética en la consulta de catete-
rismo cardiaco a todas las personas que padecian algiin dolor en
el pecho. En lugar de eso, lo que se hacia era argumentar cada caso
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de forma cientificamente objetiva, pero con un analisis individual
y subjetivo.

Por desgracia, la cardiologia se ha alejado mucho de estos es-
tandares objetivos: como se trata de un lucrativo negocio para las

clinicas, en la actualidad las intervenciones

El saber tradicional y la
medicina moderna no tie-
nen por qué ser disciplinas ~ mania: cada aflo se registran 624 por cada

opuestas, sino que debe- 140 000 habitantes, mientras que la media
rian complementarse. , .
de otros paises de la OCDE es de 177 in-

tervenciones. ¢Significa eso que los alemanes reciben una mejor

de cateterismo se estan disparando en Ale-

atencion que los ciudadanos de paises similares? Pues en este caso
no: las estadisticas revelan también que la esperanza de vida no
aumenta necesariamente cuando se recurre al cateterismo. Desde
luego, ensanchar los vasos coronarios permite salvar vidas en el
caso de los pacientes que sufren un ataque grave al corazén, pero
no si se emplea como medio «profilactico», que es lo que sucede
muy a menudo. Entonces épor qué se recurre a esta intervencion,
que, ademas, hace pensar al enfermo que sus vasos pueden repa-
rarse como si se tratara de meras tuberias y que, en consecuencia,
no tiene que hacer el esfuerzo de reducir sus factores de riesgo?
Seria mucho mas sensato invertir en otras areas el dinero que la
Seguridad Social destina a estas operaciones...

En la Unidad de Cuidados Intensivos de Cardiologia y en la Sala
de Cateterismo fue donde aprendi, en los primeros momentos de
mi carrera como médico, a plantearme preguntas como la siguien-
te: ¢qué efectos terapéuticos tiene un determinado tratamiento
para el paciente? No es un interrogante que suela formularse en
este contexto, ya que la medicina especializada de alto rendimiento
se ocupa ante todo de eliminar los sintomas que el enfermo presen-
ta en un momento dado, y no reflexiona acerca de si el tratamiento
prescrito sera beneficioso para la persona a medio o largo plazo.

También aprendi mucho en una especie de «esclusa» en la que
los pacientes permanecian unos diez o quince minutos tras el ca-
teterismo. En ese tiempo, el médico que habia realizado la inter-
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vencién solia presionarles con sus propias manos la arteria de la
ingle después de retirar el catéter, para evitar cualquier hemorragia
posterior. Los pacientes estaban encantados de salir de la opera-
cidn sin secuelas y también de tener a alguien con quien hablar en
ese momento. A la mayoria de ellos les pregunté cuél era, en su
opinién, el factor que habia desencadenado sus problemas de co-
razon (o sea, les pedi una «valoracion subjetiva de la enfermedad»).
Cada persona buscaba una razén para su dolencia: «Sufria mucho

estrés», «Llevo mucho tiempo desemplea-

Cada persona busca una
razon para su dolencia.
aun cuando desde el punto de vista médi-  Sin embargo, en una

do», «Es algo que me viene de familia»... Y,

co, a menudo solo una parte de este tipo ~ €onversacién normal con
d 1 . lo i el médico no se suele

e valoraciones son correctas, lo cierto es  haplar de ello.
que en ellas surgen detalles reveladores de
los que en una conversaciéon normal con el médico no se hablaria
jamas, ya que en este tipo de conversaciones el paciente se limita,

fundamentalmente, a escuchar.

Integrar las terapias tradicionales
en la medicina «moderna»

En mi periodo de practicas en cardiologia trabajé como ayudante
de la catedra de Naturopatia de la Universidad Libre de Berlin, cuyo
titular era Malte Bithring, un médico que ya por aquel entonces
estaba fomentando la integracion de los tratamientos tradicionales
en la medicina convencional y sentia un profundo rechazo ante
la polémica que imperaba en ese momento y que estaba distan-
ciando a los propios profesionales de tales terapias. Atn guardo
un recuerdo especialmente vivo de una de sus clases, en la que
nos hablé de un estudio, publicado en una prestigiosa revista, que
aseguraba que las personas que presentan pliegues muy marcados
en el l6bulo de la oreja son més propensas a sufrir cardiopatias. Es
algo de lo que se habian percatado los enfermeros encargados de
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ayudar a los anestesistas, que suelen pasar horas y horas observan-
do la cabeza de los pacientes durante las operaciones. Los enfermos
del corazén no solo tienen caracteristicas peculiares en los oidos,
sino que a menudo también padecen de dolor en la espalda o en
las costillas que protegen el corazén, o bien presentan tensién en las
vértebras dorsales. Todas estas zonas se encuentran conectadas por
los mismos nervios, procedentes precisamente de las dorsales. Los
pacientes afectados por dolencias cardiacas o hipertension arterial
suelen presentar también un color particular en la lengua: rojo en
la punta o con pequefios puntos de ese color sobre la superficie.
Es algo que la medicina tradicional de China o la ayurvédica de la
India conocen a la perfeccion.

Mas adelante segui intentando aportar, en el &mbito de la car-
diologia, mis conocimientos en materia de naturopatia y alejar a los
pacientes de los fairmacos, que tan a menudo se recetan en exceso.
Para aquella labor conté con el apoyo de Walter Thimme, mi jefe
en la Clinica Humboldt, muy critico con el uso que se hace de las
medicinas. Hay que tener en cuenta que en la actualidad las perso-
nas de mas edad toman de media entre ocho y diez medicamentos
diferentes al dia para sus enfermedades crénicas. Sin embargo, a

. . partir de tres firmacos se ignora, en gene-

A partir de tres farmacos . .
se ignora, en general, qué  Ial, qué interacciones se pueden provocar

interacciones se pueden  en el organismo.
provocar en el organismo. Las encuestas indican que es sobre todo
el temor a los efectos secundarios de las medicinas lo que lleva a
muchos pacientes a interesarse por la naturopatia. La mayoria de
las personas no consideran que estas dos disciplinas estén en rea-
lidad tan alejadas entre si, y preferirian tratarse con una combina-
ci6n de la medicina basada en la biologia molecular y de las terapias
holisticas tradicionales (High Tech/High Touch o alta tecnologia y
alta sensibilidad) en la que se tengan en cuenta los recursos indi-
viduales con los que cuenta cada paciente. Quieren contribuir por

sl mismas a la mejora de su estado, pero no saben c6mo hacerlo.

Es cierto que los medicamentos han permitido vencer a las



OPTAR POR UNA MEDICINA PERSONALIZADA 25

principales enfermedades infecciosas mortales y que, por ejemplo,
en la cardiologia, la renmatologia y otras especialidades han miti-
gado mucho sufrimiento. Las posibilidades que ofrecen la ciencia
y la tecnologia modernas a la hora de establecer un diagnéstico
también nos han ayudado a aprender infinidad de cosas acerca de
nuestro organismo. Sin embargo, el hecho de que en los tltimos
ciento cincuenta afios la esperanza de vida casi se haya multipli-
cado por dos en Europa se debe en buena medida, en realidad, a
las mejoras que se han producido en el &mbito de la higiene, a la
disponibilidad de alimentos frescos, al largo periodo sin guerras
del que estamos disfrutando y al creciente bienestar. Por supuesto,
también a la medicina especializada en urgencias y a la traumatolo-
gia, que, por ejemplo, han servido para reducir considerablemente
los riesgos de morir a causa de un infarto o de una apoplejia. No
obstante, estamos pagando un precio por estos avances, en forma
de enfermedades crénicas, que son la consecuencia de una mayor
longevidad, de un estilo de vida agitado e insano y, seguramente
también, de un sobrediagnéstico y de una medicacién incorrecta,
factores estos que en todos los sistemas médicos avanzados anu-

lan una parte de los progresos conseguidos.
Es el temor a los efectos

secundarios de las medici-
artrosis, la demencia, la diabetes y el cdncer  nas lo que lleva a muchos
pacientes a interesarse por
la naturopatia.

Dentro de esta profusién de elementos, la

constituyen un reto totalmente nuevo para
la medicina.

Sin embargo, esta dramética realidad atin no se traduce en es-
trategias terapéuticas concretas. La medicina convencional sigue
tratando los sintomas en lugar de ocuparse de los enfermos créni-
cos. En consecuencia, a la hora del desayuno todavia es frecuente
encontrar en las mesas de los pacientes pastilleros con ocho o diez
comprimidos de colores.

En sus clases, Malte Biihring describia de forma muy grafica lo
que se puede lograr mediante una medicina que tenga en cuenta al
ser humano en su totalidad. Se trataba, en términos actuales, de un
«médico integrativo». Para él, la naturopatia no era una alternativa
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a la medicina moderna, sino un til complemento de esta. Por aquel
entonces (1989), su catedra, de la que hoy soy titular, constituia la
primera institucion cientifica de su género que habia aparecido tras
la Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, a principios de los afios
noventa las bases cientificas de esta asignatura ain dejaban mucho
que desear. Algunos de sus profesionales consideraban que el he-

cho de que de repente hubiese que publicar

Las enfermedades cronicas
son el precio que tenemos
que pagar por nuestro actual  hasta entonces habia constituido una dis-

textos en inglés sobre la naturopatia —que

estilo de vida. Amenudo  ¢jplina fundamentada esencialmente en la
son la consecuencia de una

medicacion incorrecta. experiencla— €ra un engorroso fen6meno

de transicion. La mayoria de los articulos
cientificos que existian sobre este tema se encontraban redactados
en aleman, pero en aquella época los médicos convencionales so-
lian escribir en inglés. Por si fuera poco, las escasas escuelas de na-
turopatia que existian estaban enfrentadas entre si, ya que en ellas
se dedicaban mas esfuerzos a cultivar ideologias que a intercam-
biar opiniones libremente. Con su modelo de los humores como
explicacion de los procesos corporales que ya establecieron en su
momento los médicos de la Grecia y la Roma antiguas, el propio
Biihring aspiraba a ayudar a la patologia humoral a ocupar el lugar
que le correspondia: cuando se acercaba a la cama de los pacientes
ingresados, dedicaba mucho tiempo a indicarles qué debian comer
y qué alimentos provocaban un efecto «enfriador» o «calentador».
La verdad es que jamas consigui6 convencerme con aquella tesis, ya
que, a diferencia de la medicina tradicional china o del ayurveda, el
saber que nos ha llegado de la Antigliedad europea es relativamente
tosco e impreciso.
En realidad, si he perseverado hasta convertirme en catedratico
y hoy en dia imparto clases ha sido gracias a uno de mis profesores
de secundaria, en concreto al que me imparti6 la asignatura de
Historia: él me ensefié a no creerme ningin dato cuya fuente no
pudiera verificar por mi mismo. Mientras sus compafieros nos obli-
gaban a aprendernos de memoria lo que ponia en los libros, él que-
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ria que cuestionasemos de forma critica el conocimiento. Por eso
en mi época de estudiante pasé mucho tiempo en las bibliotecas, en
busca de las fuentes originales. La primera vez que se me presentd
la oportunidad de publicar un texto mio como capitulo de una obra
colectiva, decidi hablar acerca de la historia de la caza de brujas en
Bad Waldsee durante la Edad Media. Me fascinaba leer las sen-
tencias originales que dictaban los «jueces» contra tales «herejes»
y comprobar como en aquellos tiempos las personas tenian una
conviccién absoluta y mortifera, que, contemplada desde nuestra
perspectiva actual, parece completamente He aprendido a no
absurda. No era infrecuente que las mujeres  ¢creerme ningtin dato cuya
expertas en el uso de hierbas medicinales ~ fuente no pueda verificar
acabasen acusadas de brujeria. Sirva como por mi mismo.
ejemplo la madre de Johannes Kepler, el famoso astrénomo, que,
tras ser denunciada en Wurtemberg, murio en la carcel en 1622.

La caza de brujas es un ejemplo de lo mucho que se puede influir
en la mente de las personas. Y este es un fenémeno con el que mas
adelante me he encontrado una y otra vez en el terreno de la me-
dicina. Al mismo tiempo, he aprendido que cualquier hecho puede
contemplarse desde diferentes perspectivas. Es lo que ocurre tam-
bién en la naturopatia, que, ademas de tener en cuenta la explicacién
bioquimica de un sintoma, analiza otros niveles, como la constitu-
cién, la psiquis, la biografia o el estilo de vida: una multiplicidad de
relaciones que, por desgracia, la medicina pasa completamente por
alto. En la carrera no se ofrecen asignaturas de historia o filosofia,
y la intensa especializacién que se fomenta después determina que
sean muy pocos los médicos que cuentan con conocimientos acerca
de hechos o investigaciones externos a su ambito.

Hoy en dia también las terapias naturales deben aportar «evi-
dencias», algo que, por cierto, no siempre es facil, porque las gran-
des compaiiias farmacéuticas no invierten en ello. No obstante,
es cierto, por ejemplo, que en Estados Unidos existe un instituto
dentro del sistema sanitario ptblico (en concreto, dentro de los
NIH o Institutos Nacionales de la Salud) que trabaja en el am-
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bito del control de la calidad y la investigacién en las medicinas
complementarias, y que cada afio recibe del erario unos doscientos
cincuenta millones de délares para sus estudios. En Alemania, en
cambio, este tipo de investigaciones se suelen asignar a diferentes
fundaciones, como la Karl und Veronica Carstens, de la que en la
actualidad soy presidente. Por cierto, Veronica Carstens, mujer del
antiguo presidente de la Reptblica Federal de Alemania, era mé-
dico y siempre puso en practica, con una enorme amabilidad, una
impresionante capacidad de comprensién y una gran vehemencia,
todo aquello que consideraba que merecia apoyo desde la medicina
y que se tenia poco en cuenta. Era todo un modelo.

Un equipo para orientar hacia
la autocuracion

Por mucho que estuviese aprendiendo y por mucho éxito que lo-
grara en el momento de la aplicacién, en ocasiones me sentia algo
insatisfecho: la naturopatia seguia despertando escaso entusias-
mo entre los cientificos. Ademés, no me apetecia nada continuar
trabajando en cardiologia, porque el procedimiento que se solia
emplear —es decir, el recurso permanente a catéteres y estents, por
aquel entonces muy de moda— no acababa de convencerme. Por su-
puesto, pensaba que, si alguna vez sufria un infarto, querria que me
aplicasen un estent —y, por favor, que lo hiciesen deprisa—, pero no
deseaba pasarme todo el dia y el resto de mi vida colocando esos
chismes a los pacientes en una sala con paredes alicatadas y panta-
llas de radioscopia. No obstante, tengo amigos que no han perdido
hasta hoy ni un apice de su fascinacién por esta eficaz técnica.

En cualquier caso, me vino muy bien que en 1999 me ofrecieran
un puesto como jefe médico en una innovadora clinica especializa-
da en enfermedades crénicas que acababa de abrir en Bad Elster,
en Sajonia. Su nuevo director era Gustav Dobos, nefrdlogo, espe-
cialista en cuidados intensivos y uno de los pioneros de la medicina
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integrativa en Alemania. Tenia un profundo conocimiento sobre la
medicina tradicional de China, pais en el que habia vivido durante
algtn tiempo. Ademas, mostraba una gran apertura e interés ante
la naturopatia y habia ganado una plaza como catedratico. Sin em-
bargo, no contaba con un equipo experto que le permitiera hacer
realidad sus aspiraciones. En aquella clinica, el puesto de direc-
tor cientifico lo ocupaba Dieter Melchart, quien posteriormente
obtendria la catedra de Naturopatia en la Universidad Técnica de
Munich. De este modo, se form6 en Bad Elster, localidad situada
en la frontera con Chequia, un equipo interdisciplinar que puso
todo lo que hasta entonces habia visto y aprendido al servicio de
una moderna estructura terapéutica, cuyo principal interés eran el
paciente y su capacidad de participar de forma activa en su cura-
cion. Hasta la fecha no se habia aplicado en Alemania un enfoque
tan coherente.

Tras algo méas de un afio, Gustav Dobos nos present6 un nue-
vo proyecto, sumamente prometedor: la creacién de una clinica
de naturopatia y medicina integrativa dentro de otra clinica, la de
Essen-Mitte, que era una institucion modelo del estado federado de
Renania del Norte-Westfalia y estaba especializada en el tratamien-
to de enfermedades crénicas graves. Aquel reto era tan interesante
que casi todo el nicleo duro del equipo siguié a Dobos desde Bad
Elster hasta la cuenca del Ruhr.

Nuestra temporada en Essen fue una fase pionera, un momento
apasionante e increiblemente creativo. En lo que respecta a nues-
tras capacidades y nuestra mentalidad, conformamos un verdadero
dream team. Un elemento que result6 especialmente determinante
en este sentido fue nuestra formacién conjunta en el centro Har-
vard Medical School (Escuela Médica de Harvard) con Herbert
Benson, un cardiblogo estadounidense que llevaba afios desarro-
llando e investigando sistematicamente desde el punto de vista de
la ciencia métodos para reducir el estrés. Poco después tuvimos
ocasion de recibir a Jon Kabat-Zinn, experto en biologia molecu-
lar, también estadounidense, e inventor de un programa contra el
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estrés basado en la meditacion: el Mindfulness-Based Stress Re-
duction (MBSR). Hoy en dia, Kabat-Zinn es toda una estrella y
su programa esta ya asentado en todo el mundo, y no solo en el
ambito de la medicina, sino también en el de la psicologia y en
el de la economia.

En busca de las raices de la salud

Todos los doctores mencionados eran personas especiales, que te-
nian una concepcién completamente diferente de los tratamientos.
Ibamos en busca de las raices de la salud y de la capacidad de re-
sistencia, y no de las enfermedades. A pesar de la hostilidad inicial
que encontramos entre los detractores de la naturopatia, la clinica
se convirtié rapidamente en un éxito. Ascendi a jefe médico de
Essen y empecé a trabajar en el estudio que presentaria mas ade-
lante para habilitarme como catedratico. ¢El tema? «Cambios en
el estilo de vida en el caso de las enfermedades cardiovasculares».
Cuando, por motivos de salud, Malte Biihring decidi6 prejubilarse,
se llegd a pensar que nadie ocuparia su catedra en Berlin —entre-
tanto, Gustav Dobos habia obtenido la catedra recién creada en la
Universidad de Duisburgo-Essen— y que acabaria eliminandose.
Pero el médico Stefan Willich no solo consiguié mantener aquel
puesto histérico, sino también crear otros dos para la enseflanza de
las terapias naturales. El Hospital Charité volvio a ser el impulsor
de esta disciplina.

En 2009 me propusieron un puesto (financiado en parte por
la propia Universidad y en parte por una fundacién) como profe-
sor de Naturopatia Clinica de aquel centro universitario y también
me converti en director de la Unidad de Naturopatia del Hospital
Immanuel de Berlin, especializado en enfermedades crénicas y
reumaticas, anteriormente bajo la supervisiéon de Malte Biihring.
Alli tuve ocasion de conocer a Rainer Stange, jefe interino de la
Unidad. Juntos creamos un potente equipo. Hoy disponemos en
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ese establecimiento de sesenta camas para pacientes ingresados, un
ambulatorio universitario de naturopatia integrado en el Charité
y una clinica de dia en la que una serie de terapeutas y psicélogos
trabajan, junto con los médicos, en las areas de la reduccion del
estrés, la meditacion, el movimiento, la nutricién y la autoayuda
con remedios naturales.

Ademas, mi catedra me ha permitido cumplir un suefio y crear
un departamento de investigacién sobre la medicina ayurvédica.
Muchos de los tratamientos naturales mas importantes en la ac-
tualidad hunden sus raices en la India. Es el caso del ayurveda,
del yoga o de la meditacién. Yo llevo ya muchos afios meditando.
En cuanto al yoga, me inicié en mi época de Essen. Sin embargo,
no viajé a la India hasta 2006. Y tengo que admitirlo: aquello fue
amor a primera vista. En cuanto llegué alli, me senti como en casa,
a pesar de lo diferente e inabarcable que es ese pais. Hoy en dia en
mi departamento trabajan codo con codo varios especialistas en
cultura india y médicos formados en ayurveda, asi como terapeutas
ayurvédicos y maestros de yoga. Para mi, es todo un orgullo que la
nuestra sea la primera institucion médico-cientifica de Alemania
que ha recibido una subvencién del Gobierno indio en el marco de
una cooperacion para la investigacion, destinada a llevar a cabo el
mayor estudio realizado hasta la fecha fuera de la India sobre la
eficacia del ayurveda. Probablemente, esto ha sido posible también
gracias a que nuestra sede se encuentra en Berlin: en una reuniéon
que mantuvimos en Delhi con la que era por aquel entonces mi-
nistra de Sanidad india, esta politica mos-

. Vamos en busca de las
tré de repente su entusiasmo por el Hos-  raices de la salud y de la
pital Charité: «Pertenece a la Universidad  capacidad de resistencia,
Humboldt, éverdad? iPero si alli tienena " de las enfermedades.
los mayores especialistas del mundo en cultura de la India!». Fue
asi como recibimos la subvencién para nuestro gran estudio sobre
la medicina ayurvédica.
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