
“ ¿Por qué me encanta 
Jamaica? Por el jerk 
especiado regado con una 
cerveza Red Stripe fría... 
por los grandes altavoces 
que resuenan con dub 
reggae al anochecer... por 
el arte urbano rastafari 
en un barrio del centro 
de Kingston... porque 
uno puede perderse 
en el territorio de los 
cimarrones viendo 
la puesta de sol 
sobre el mar.”
PAUL CLAMMER, 
AUTOR DE LONELY PLANET

JamaicaJam
aica

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planifi car la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

OTROS TÍTULOS DE LA COLECCIÓN
CONSÚLTESE EL INTERIOR

Para conocer la 
esencia del lugar

PV
P.

 1
9,

95
 € 10194121

Los mejores 
consejos

Información 
exhaustiva

Los lugares 
emblemáticos en 

detalle

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información 
y reservas de viajes.

Escanear 
este código 
para más 
información.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre 
los que escriben en cada edición y nunca aceptan 
regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
todo tal como lo ven.

Cobertura especial
 Gastronomía
 Actividades al aire libre
 Paisaje, fauna y flora
 Estilo de vida jamaicano



 Paul Clammer, Anna Kaminski
EDICIÓN ESCRITA Y DOCUMENTADA POR

 Jamaica 

00-contents-jamaica-1-3.indd   1 06/02/18   13:11



Bienvenidos a Jamaica   .  . 4

Mapa de Jamaica  .  .  .  .  .  .  .  .6

Las 15 mejores 
experiencias   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .8

Lo esencial   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .16

En busca de…  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .18

Mes a mes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20

Itinerarios   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23

Comer y beber  
como un local  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28

Actividades al aire libre 32

De un vistazo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .37 

KINGSTON, LAS BLUE 
MOUNTAINS Y LA 
COSTA SURESTE   .  .  . 40
Kingston  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41
Alrededores de Kingston 61
Port Royal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 61
Bull Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63
Hellshire Beach  
Recreation Area   .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
May Pen y alrededores  .  .  . 64
Blue Mountains  .  .  .  .  .  .  .  . 65
Irish Town   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
Newcastle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
Section y Clydesdale  .  .  .  .  . 70
Mavis Bank   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 71

Hagley Gap  
y Penlyne Castle  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72
Costa sureste  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73
Morant Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73
Bath   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 74

OCHO RÍOS,  
PORT ANTONIO  
Y LA COSTA NORTE  . 75
Ocho Ríos   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78
Al este de Ocho Ríos  .  .  . 86
De la playa de Reggae  
a la playa de Boscobel   .  .  . 86
Oracabessa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86
Galina Point y Little Bay  .  . 88

W
ESTEN

D
61 / G

ETTY
 IM

A
G

ES ©

LAGUNA BLUE,  
PORT ANTONIO P . 99

G
R

EG
 D

AV
ID

 / 500PX
 ©

MONTEGO BAY P . 111

D
O

U
G

LA
S PEA

R
SO

N
 / G

ETTY
 IM

A
G

ES ©

PUESTO DE FRUTA,  
BOSTON BAY P . 102

 PUESTA  
A PUNTO EN RUTA

00-contents-jamaica-1-3.indd   2 06/02/18   12:59



Sumario

Al oeste de Ocho Ríos  .  . 89
St Ann’s Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Priory y alrededores   .  .  .  .  . 90
Runaway Bay .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 91
Discovery Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
Brown’s Town   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 93
Nine Mile  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 93
Port Antonio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 94
Al este de Port Antonio  . 99
De Port Antonio  
a Fairy Hill  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Boston Bay   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 102
Long Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 103
Manchioneal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104
Al oeste  
de Port Antonio   .  .  .  .  .  . 104
Charles Town  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105
Orange Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105
Robin’s Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105
Valle del río Grande  .  .  . 106
Moore Town  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 108

MONTEGO BAY Y LA 
COSTA NOROESTE  . 109
Montego Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 111
Al este de Montego Bay 127
Ironshore y la Rose Hall   . 127
Falmouth  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129
Glistening Waters  .  .  .  .  .  .  . 131
Duncans  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132
Al sur de Montego Bay 133
Lethe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133
Al norte del Cockpit 
Country   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133
Good Hope Estate   .  .  .  .  .  . 135
Windsor  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136

NEGRIL Y LA COSTA 
OESTE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138
Negril  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 139
De Negril a las cascadas 
Mayfield  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
Green Island Harbour  
y alrededores   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
Lucea  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155
Mayfield  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Sur de Negril  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Little Bay y alrededores   . 156

COSTA SUR  
Y LOS MONTES 
CENTRALES   .  .  .  .  .  . 158
Treasure Beach  
y alrededores   .  .  .  .  .  .  .  . 159
Treasure Beach  .  .  .  .  .  .  .  .  . 159
Alligator Pond  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 167
Lovers’ Leap   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 168
De Black River  
a Bluefields  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 168
Black River   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 168
Whitehouse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 172
Bluefields y Belmont  .  .  .  . 172
Mandeville  
y alrededores   .  .  .  .  .  .  .  . 174
Mandeville  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 174
Mile Gully y alrededores  . 177
Sur del Cockpit Country 178
Accompong  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 178
Santa Cruz .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 179
Troy y alrededores  .  .  .  .  .  . 180
Maggotty  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 180
Middle Quarters  .  .  .  .  .  .  .  . 181
Christiana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181

Jamaica hoy   .  .  .  .  .  .  .  .  . 184
Historia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 186
Forma de vida  .  .  .  .  .  .  .  . 194
Arte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 198
Paisajes y naturaleza  .  . 203

GUÍA 
PRÁCTICA

Datos prácticos A-Z  .  .  . 210
Transporte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 216
Índice  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 223
Leyenda de los mapas  . 231

COMPRENDER

SECCIONES ESPECIALES

Comer y beber  
como un local  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Acitividades al aire libre 32
Forma de vida  .  .  .  .  .  .  .  . 194
Arte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 198
Pasajes y naturaleza  .  . 203

00-contents-jamaica-1-3.indd   3 06/02/18   11:28



Este país caribeño tiene su propia 
banda sonora. Más allá de las playas 

y los hoteles de ‘todo incluido’,  
atrapa su ritmo particular.

Bienvenidos  
a Jamaica

Jah’s Garden 
El Caribe está repleto de joyas, y Jamaica 
no es ninguna excepción. El país ofrece 
aguas cristalinas que fluyen por encima  
de jardines de coral, suaves playas de arena, 
una tierra roja, exuberantes platanales, 
altas montañas y cascadas rugientes que 
parecen surgir de la nada. 

La cultura jamaicana puede resultar algo 
compleja para los neófitos, pero la visita 
a esta isla verde cuyos ciclos naturales 
marcan el ritmo de la vida depara grandes 
descubrimientos. 

De aventura 
Las playas de Jamaica son indudablemente 
atractivas, pero eso no es todo. Por debajo 
de las olas hay buenas oportunidades para 
practicar submarinismo y buceo con tubo. 
También se puede flotar tranquilamente  
en el agua sobre balsas de bambú (mientras 
otro rema). Los más aventureros pueden 
visitar cuevas o calzarse las botas de mon-
taña para explorar los bosques y riscos más 
remotos de este escarpado país. Además,  
no hace falta ser ningún Usain Bolt para 
disfrutar de una excursión hasta lo alto de 
las Blue Mountains.

Ritmos isleños 
Bob Marley fue la primera superestrella 
global salida de este país en vías de desarro-
llo. Pero no salió de la nada. La música de 
esta diminuta isla hunde sus raíces en los 
ritmos populares de África occidental, que 
ahora se combinan con otros electrónicos 
más contemporáneos. Jamaica es una gran 
potencia musical. Esto se refleja no solo en 
los bajos de los omnipresentes sound sys-
tems, sino también en el lirismo del dialecto 
jamaicano y en los sonidos gospel de sus 
muchas iglesias. En Jamaica la música es  
la vida, y el viajero se moverá a su ritmo.

Sabores caribeños 
Al igual que muchos otros aspectos de la 
cultura jamaicana, la comida es criolla, 
a caballo entre el viejo y el nuevo mundo. 
Las especias africanas han evolucionado 
hasta convertirse en el delicioso jerk, mien-
tras que el boniato, el arroz y el plátano 
constituyen la base de sustanciosos guisos. 
Además, abunda el pescado, y si se añade la 
asombrosa oferta de frutos tropicales que 
parecen caer literalmente de los árboles, re-
gados con un chupito de ron, se comprobará 
que Jamaica conserva su espíritu original, 
adaptado al entorno del Caribe.
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5

Por qué me encanta Jamaica
Por Paul Clammer, autor

Es por la mezcla de especias picantes del jerk regada con una cerveza Red Stripe fría. No, es 
por los grandes altavoces que resuenan con dub reggae al anochecer, mientras el DJ prepara el 
siguiente tema en los platos bajo un mango. No, es por el arte urbano rastafari en un barrio del 
centro de Kingston. Es por el divertido guía de las cascadas invitando a todo el mundo a hacer 
la típica pose de Usain Bolt.  Es por perderse en el territorio de los cimarrones viendo la puesta 
de sol sobre el mar. ¿Ah, solo tenía que decir una cosa que me gusta de Jamaica? Tendré que 
repensarlo... 

Para más información sobre los autores, véase p. 232 
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Arriba: río Black (p.167)
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