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ESTE DIARIO €S:
DEL PADRE
DE LA MADRE

(marca la correcta)

DE:



(oMo UTILIZAR ESTE DIARIO

Puedes usar este diario

$in V\ingu’m orden concreto.

Tan solo escoge la pa’«givm que mas

fe ajus’re atu dia.

Puedes anotar la [echa y alguna frase
que describa el dia (a lo mejor algo que haya
pasado o c5mo te hayas sentido).

Rie, llora o bebe vino, y no olvides
que todos estos momentos son recuerdos

de la aventura de tener kijos.

Comparte tus paginas con otros padres

a través de FHestonoesunalbum.



FECHAS QUE SE TE OLVIDARAN
§1 NO LAS APUNTAS

LA PRIMERA VEZ QUE MI BEBE:

Ha sownreido

Le ha salido un diente

Ha hecho la croqueta

Ha gateado

Ha dado wn paso

Ha dicho una palabra o ha hecho

el sonido de un animal

FECHAS IMPORTANTES EN CUANTO A SALUD:
Vacunas
Revisiones médicas

(itas con el médico



«Los recién nacidos no
parpadean. No te asustes»

Nombre del bebé:
Hora de nacimiento:
Peso:

Fecha de nacimiento:
Color de 0jos;:

Color de pelo:

Nombre de la persona que asistid el parto:

(inco palabras que describan el dia de hoy:

a & w0



Dibuja y colorea el nombre
de tu bebé en este espacio.

«No te das cuenta de La
cantidad de gente que le
cae mal hasta que lienes
que elegir un nombre
para tu bebé»

Fecha: Hoy:



iDe ddnde o de quiém viene
el nombre de tu retono?

;(uales eran tus otros nombres favoritos?

Fecha: Hoy:



Vacia la mente y llena esta
po’«qim de circulos pev{ed’os.
(Inspirate e tus ojeras.)

Fecha: Hoy:



Viliza este espacio para imprimir
una huella del pie de tu bebé

utilizando su crema hidratante.

Fecha: Hoy:






(rea una tarjeta de bienvenido, bebé>.

Fecha: Hoy:





