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especia[ cuidado cuando huyu agua en las inmediaciones. En verano
es recomendable que los menores lleven [a cabeza cubierta y usen
crema para protegerse del sol.

[MPORTANTE:
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SafeSearch cuando se use Internet junto con este
libro, pues no pueden hacerse responsables de la

informacién pub[icudu en dicho medio.
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DIVIERTETE EN EL PARQUE

El jardin o el parque pueden ser muy aburridos... jsi no tienes este libro! En esta
seccién encontrards UN HONTON de cosas divertidas que hacer. Para la mayoria
necesitards objetos que tienes a mano. Algunas son faciles y otras requieren

un poco mds de tiempo; pero te lo vas a pasar en grande probandolas.

Eso si: jacuérdate de no dejarlo todo hecho un desastre!

ile encanty, lo odias o pehe=pehe!

iQué opinas sobre estos elementos del parque? Puntéalos del | ol 10.

Hesa de Fuente (obertizo Estanqva
ping-pong

T@bagé n
Ak&mz
seante Banco
k‘:gﬂe?@
Papelera d
( . P Canasta de
@fvmpm boloncesto
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Hazte vna
cabafia

Tener tu propia cabafia puede ser
divertidisimo. Te servird para comer,
jugar, leer, protegerte del sol o hacer
el indio con tus amigos. Aqui tienes
tres disefios diferentes.

1, Tipi indio
Ponte creativo/a
Une los tutores atdndolos
con [ﬂ CUEI'C{G (0] e[ u[umbre

a vnos 20 centimetros de vno
de los extremos.

e —————— —|
e

Ponlos de pie y

despliégalos como
un cono para darles
la forma de [a
tipica tienda de
campafia india.
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Necesitaras
* -8 tutores largos (de més de
os metros) parq encaiiar plantqs
* cverda resistent, o alambre
de jardineriq (mejor de [os
finos y cubiertos de pldstico)
* Uha mantq vieja
* 34 sabanas grandes (iguol que
con la manta, deberiqs preguntar
antes de ysar[ys)
* Pinzas parq [q ropa

(gbrelos con la
sdbana y sostenla

con pinzas. Extiende
[a manta dentro ye.r
iya lo tienes!
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2. Tienda

canadiense
Ponte creative/a

Necesitaras

 cuerda resistente
. yna manta vieja

Tiende [a cuerda entre dos arboles « 3-4 sibanoas gmmles

que tengan una separacién de unos . pinzas pard la ropa )
1,5 metros. Atala dando varias vueltas . piquetus para tienda de ct'lmPcmu
alrededor de cada tronco. (v objetos pesudos. como piedras

Fija bien con pinzas a la
cverda uno de los extremos
mds largos de la primera sdbana.

(lava en el svelo vna fila
de piquetas a un metro
mds o menos de la cuerda

de la sabana con pinzas
a las piquetas. También
puedes sujetar la sGbana
con piec[ras 0 cuu[quier
ofra cosa que pese.

Repite el proceso Tapa uno de [os extremos de la tienda fijando
con otra sdbana una tercera sabana con pinzas, extiende [a manta
por el otro lado. en el interior y... jya tienes un refugio de primeral




——
3. Guarida

Ponte creativo/a

Con unas pinzas, fija el extremo de vna
sdbana en la parte alta de vna valla.

Haz una }\ilera de siuus

como Se ve en la imagen.

Coloca los libros sobre las sillas
para evitar que se vuelquen.

B DIVIERTETE EN EL PARQUE

Necesi tards

» 34 sillas robustas
* libros grandes o cualquier
otra cosa pesada
* Una manta viejg
* 84 sébanas grandes
" Pinzas para la ropg

Fija con pinzas el otro extremo

de la tela ol respaldo de las
sillas, tapa con otra sabana la
abertura del refugio y extiende

vna manta en el interior.
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Los pajaros son criaturas J
sorprendentes, y no hay mejor Necesitaras

formu de acercarse a e“os en e[

» § palos largos (de mds de 1.5 m)
1 ° CUerda
: * ramitas y hojas de drboles y arbustos
+ (también ahora lo mejor es preguntar a
un adulto dénde conseguirlas)
* una banqueta

jardin o el bosque que construir
un escondite para observarlos.
Podras espiarlos cuando vayan a
un comedero o coman lo que les
hayas puesto en el svelo.

Ponte creativo/a

Haz vna estructura Tiende trozos de
sencilla con los cverda entre [os
palos, atdndolos palos, de manera
con la cverda que dejes abierto
asi: uno de los
[ados.

Cuelga de las

CUEI‘C{GS [GS

Siéntate dentro,

en la banqueta,

ramitas y las hojas y mantente muy

hasta que quede

callado mientras

bien camuflado tu tomas nota de

escondrijo. todos los pajaros

que veas.

x A KA A Kk A A A



WA A AW A A e

Necesitaras

Tﬁl@mp@l » un recipiente de plastico, tipo

vna tarrina de helado
una tabla de madera o vna loseta

pora bichos "

* cuatro piedrecitas

Los espacios al aire libre estan plagados de bichos de todas clases y tamofios.
Si quieres estudiarlos, aqui tienes un buen modo de atraparlos. No es mala idea
que te busques una guia para identificar [os que hayan caido en [a trampa.

Ponte creativo/a

Busca un rincén Coloca las piedrecitas

llano y con sombra. alrededor del hoyo y
apoya en ellas la tabla para
dejar en penumbra el interior.

Haz un agujero
—_—~ e ——— —_——
- . - - a mas bichos,

o Ji quieres atraer
un poquitin

mds hondo que el deja dentro trocitos

bote de plastico. : . de fruta.
Hete el bote en el hoyo y Trata con cvidado las
rellena con tierra el espacio criaturillas que atrapes y no
que quede alrededor. El borde olvides devolverlas a sv medio
tiene que estar a ras del svelo. natural cuando lmyus terminado.

B I db Jb db db - db - & 4L
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Q;,En busea del tesoro

Buscar un tesoro es muy divertido. Aqui tienes una
forma de hacerlo, muy sencilla, para grupos. Pide
a un adulto que os dé las pistas o hazlas t§ mismo
para que fus amigos o tu familia las encuentren.
Lo ideal es contar con un gran terreno, pero si

no tienes mucho espacio... jutiliza tu imaginacién!
También pueden ponerse pistas dentro de casa.

Ponte creativo/a

Escribe en un pape[
el encabezamiento

RESPUESTAS y abajo,

en vna co[umnu

sitios para

ala izquierda,

los ndmeros del 1 ol 6. ®

Esconde primero el

tesoro bajo un objeto,
dentro de u[go o detras
de algo. Escribe dénde
lo has puesto al lado del
nimero b que has escrito

%

en el papel.

£

Necesitaras

* un fesoro (vna bolsa
de chuches bien cerrada,
Unas canicas, yn
llavero...)

* dos Bojas de papel
blanco o pautado
* tijeras
*un boh’grufo

Busca los mejores

esconder las pistas y,
sobre todo, el tesoro.

%

Apunta los cinco

lugares en los que vas
a ocultar las pistas, cerca
o debajo de algo que

puedas poner en [a [ista.

I — —o o— —o 0— —o 0—, —®
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Escribe la pista ngmero 1, que

Para hacer las pistas, llevara al escondite 1. i, por

corta la otra hoja ejemplo, estd detras de vna piedra,
de papel por la mitad y puedes poner: «Cambia de lugar las
cada mitad en tres partes letras de RDIPEA para encontrarlo».
hasta hacer seis trozos. No escondas [a pista 1, porque es la
Numéralos del | ol 6. que tienes que dar a los buscadores.

ilo que estara escondido en el

ndmero | serd [a pista 2!

Haz [o mismo con las otras pistas. (ada una tendra
que [levar a la siguiente, menos la 6, que conduce
al tesoro. Aqui tienes algunos ejemplos de escondrijos

y de pistas:
& Invernadero (¢Residencia calentita de tomates»).

& (omedero de aves («Donde se dan un banquete los

gorriones» o «Comedor sin cuchara ni tenedor»).
© (esta colgante («Ascensor para flores» o
«(esta que no sirve para la compra»).
& Banco («En unos I’:ay dinero, y en este...
A juna pistal» v «Ordena CON AB»). Cuando [o tengas

© Pila de compost («Cementerio de hojas

todo [isto, entrega
muertas» o «la siguiente pista huele

[a pista ndmero ] a los

mal»). @ buscadores y jsiéntate

a VEI‘[OS correr!
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Va de aspecias

Plantar hierbas aromaticas y especias
es una gozadu, porque crecen

bien en cualguier recipiente y

es facil hacerlas brotar. Ni siquiera
necesitas un jardin: te bastard con
un rinconcito al aire libre. Ademas,
tienen un olor maravilloso y

ise pueden comer!

iManos a la obral

Llena los recipientes de tierra o
de mantillo casi hasta el borde
(mejor hazlo fuera, porque puedes

ponerlo todo perdido).

Riégalos bien y a continvacién
abre con cuidado el sobre de
semillas y echa vnas cuantas sobre
un trozo de papel. Esparce algunas

con los dedos sobre el mantillo
homedo, tan separadas como te sea

posible.

Toma vn pufiado de mantillo
de la bolsa (asegirate de que
estd svelto) y esparcelo sobre [as

Necesitaras

» senillas (prueba con perejil,
menta o albahaca)
* macetas o envases (como los
de YOgUr (0} I'le[ado)
* tierra o mantillo
* una regadera
» etiquetas (o palos

de helado)

semillas. Je trata solo de cubrirlas:
ino las entierres muy hondo!

Coloca vna etiqueta en cada
recipiente.

Tendras que evitar que se seque
el mantillo. Para ello, puedes
cubrir la maceta con una bolsa de

plastico transparente (sujeta los
extremos con la base del recipiente
para que no se vuele si esta fuera).

Mira cémo crecen tus semillas.
Deberian tardar una semana en
brotar. Recverda que a las especias
les gustan los [ugares soleados.

i no te olvides de regarlas!
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\Pifiate pore mojurse]

Una pifiata es un objeto hueco que se cuelga y se golpea con un palo para

romperlo. Normalmente tienen chuches dentro, pero esta tiene... jagual e te

ocurre algo mejor para un dia de calor?

Necesitaras
» globos de agua

« cuerda resistente
* pinzas para la ropa
* un tubo alargado de cartén
(también puedes enrollar un
periédico bien apretado y
pegarlo con celo)

Ponte @E@&%E@@i@ Llena cinco o seis g[o]:os de agua y

Lo mas dificil sera colgar los talos.

g[o]:os. Pide ayuda a vn adulto. Sujéta[os a la cverda con las

Tiende un trozo largo de cverda pinzas, bien separados unos de

entre CIOS (III'IJO[ES dOS POSIES Ot'l'OS, c[e manera que queden CO[gUHC[O.

resistentes o dos paredes. Tendra Tornate con los demds jugadores
que estar al menos a dos metros del para reventar los globos. jUno por
svelo y tan tensa como sea posible.  cabezal Si queréis que sea todavia mds

(También puedes usar un tendedero.)  divertido, podéis vendaros los ojos.

S—



DIVIERTETEENELPARJUEm & ®
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Con un poco de sverte, puedes tener
un girasol jde cuatro metros! Ni
siquiera necesitas jardin: te bastara
con un balcén o cualquier otro lugar
exterior. Hazlo con tus amigos jy asi
podréis ver quién consigue el girasol
mas alto!

iManos a la obral

1. El mejor momento para sembrar vuestros
giraso[es es el final de [a primavera: el
sobre en que vienen las semillas os dird
cudl es el mes mds apropiado.

2. Leed las instrucciones del sobre para
ver como debéis sembrarlas, y enterradlas
directamente en el svelo (eso si: en vn

lugar protegido y soleado).

3. Aseguraos de regar la tierra o el mantillo
en el que habéis puesto las semillas.

4. Poned etiquetas en el suelo para saber de
quién es cada girasol. No dejéis que crezcan
malas hierbas. Hientras son pequefios, podéis
proteger[os cubriéndolos con la mitad de
una botella de plastico transparente.

lPae @ o a0 a0 v oo
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Necesitaras

* un sobre de semillas de giruso[ (imira
bien que sea de vna variedad altal)
* macetas y tierra o mantillo
* eliquetas identificativas (o palos
de helado) y un boligrafo

* cahas resistentes y cverda

5. Cvando fmyun crecido hasta los diez o
los veinte centimetros, clavad las cafias en
la tierra y atad los

tallos de manera

que la cverda
no quede muy
upretadu,

6. A mediados de

verano, los giruso[es
deberian
estar
altisimos

y con flor.
iUsad un
metro para
descubrir

quién ha ganado!

o & g ¢ © @ @ 0 & o
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El tobogiin

jubonoso

No Bay mejor momento para esta
actividad que un dia caluroso de sol;
conque ja qué esperas para ponerte el
bafiador?

Ponte creativo/a

1. 3i el césped estd en pendiente, jmucho
mejor! Ji no, no pasa nada.

2. Tiende el polietileno en el svelo y
deja unos metros para tomar carrerilla.
iAsegirate de que no haya nada con lo
que puedus chocar al final!

3. Echa liquido de lavar los platos en
la botella de plastico hasta [lenar unos
cuatro centimetros. Afiade agua tibia
hasta completarla y agitala un poco
para mezclarlo todo bien.

® o o DIVIERTETE EN EL PARQUE

Necesitaras

* una botella grande de plastico
* yna [amina de polietileno de dos
metros de ancho y al menos seis
de largo (de venta en centros de
jardineria o ferreterias)
* jabén liquido de platos

* yna manguera (opciona[)

4. Vierte parte de la mezcla jabonosa en
el polietileno hasta que cubra bien su
SUperficie; pero jno la eches toda!

5. Haz un lanzamiento de prueba.
Acuérdate de ponerte el bafiador, porque
vas a acabar empapado y lleno de
jabén. Tal vez tengas que fijar la parte
delantera del polietileno, colocando, por
ejemplo, una esterilla aislante sobre el
tramo final. {Ya estés listo para jugar!

6. Afiade mas jabén si [o ves necesario.

También puedes mojar el tobogdn

pulverizando agua con la manguera.






