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1. Encuentra tu talento y explotalo

Todo el mundo tiene un talento, es sélo
cuestién de moverse hasta descubrirlo.

GEORGE Lucas

odos nacemos con un talento. Todos, durante algin

momento de nuestras vidas, hemos logrado hacer algo
extraordinario, algo fuera del alcance de la media. Todos
poseemos alguna habilidad, fisica o mental, algo que desde
muy pequenos y sin saber por qué se nos da muy bien. Algo
que, de manera natural, sin esforzarnos mucho, hacemos
mejor que nuestros amigos o familiares. Algunos incluso
poseen varios de esos talentos. Sin embargo, sélo un peque-
fio porcentaje de esas personas llegan a explotar ese talento
o habilidad y logran vivir de ello. ;Cudl es la diferencia en-
tre los que lo consiguen y los que no?

Muy simple. La practica consistente.

Algunos, cuando descubren su talento, siguen practi-
cando deliberadamente el resto de sus vidas. Tienen ham-
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bre por triunfar, por conseguir éxito en la vida, y hacen
todo lo posible para lograrlo. Si tienen que quedarse sin
dias libres para seguir practicando, estudiando o entre-
nando, lo hacen. Porque saben que la prictica constante y
el trabajo duro es el Ginico camino para alcanzar un éxito
duradero y sostenible.

Estas personas nunca se rinden. No se vienen abajo ante
las dificultades e insisten e insisten hasta superar los proble-
mas o inconvenientes. Si no encuentran la solucién, no se
desesperan: prueban por otro camino. Y si ése no funciona,
otro... En su cabeza no existen los «no se puede hacer» o
«esto es imposible». No temen al fracaso, mejor dicho, no
lo ven como un fracaso, sino como una leccién que deben
aprender para ser mds sabios y competentes en el futuro.

A lo largo de mi carrera he tenido varios momentos
donde he querido enviarlo todo, hablando rdpido y mal, a
la mierda. Sin embargo, apreté los dientes y continué. Si
no lo hubiera hecho, ahora no se hablarfa de mi como de
un piloto cinco veces campeén del mundo, sino como un
piloto prometedor que no llegé a triunfar.

Casi todos los deportistas que han llegado a la cumbre,
sobre todo en las dltimas décadas, han empezado a practi-
car su deporte cuando apenas tenfan tres o cuatro afos.
Algunos, como yo, hemos tenido la suerte de empezar a
desarrollar nuestro talento muy pronto. Desde que éramos
nifos, gracias a la ayuda de padres, tios o cazatalentos, he-
mos podido empezar a practicar muy pronto aquello que
se nos da bien. Y eso nos ha ayudado, pues de nifio eres
una esponja, lo absorbes todo. Aprendes muy muy rapido.

Otras personas, por la razén que sea, descubren su ta-
lento miés tarde. El idolo de mi infancia, Max Biaggi, seis
veces campedn del mundo, empezé a ir en moto ya pasa-
dos los dieciocho. También se dice que el futbolista Di-
dier Drogba no empezé a darle patadas al bal6n hasta los
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dieciséis. Lo positivo de estos casos es que cuando empie-
zan a practicar ya son maduros mentalmente y logran en-
tender mejor ciertos conceptos importantes de la profesién.
Con su talento, perseverancia y disciplina, logran acelerar
el proceso de aprendizaje. Si eso ocurre, no es demasiado
tarde para «pillar» a los que empezaron antes.

Ahora bien, no te voy a engafiar: si tu suefo es ser de-
portista profesional y no has empezado a practicar a una
edad temprana, entre los dos y los ocho afos, partes con
una claro hdndicap. Si tu campo no es el deporte, enton-
ces no hay problema: la mayoria de profesiones no depen-
den tanto de la habilidad fisica o sicomotriz como de otro
tipo de habilidades, mas mentales. Ademds, en la mayoria
de esas profesiones/negocios tu vida laboral se puede alar-
gar muchisimo mds que en el deporte, con lo que tienes
mds tiempo para seguir aprendiendo y mejorando.

Como aplicarlo
Empecemos por el principio. ¢Cuadl es tu pasion, lo que mas
te gusta hacer, aquello que te hace perder la nocidén del
tiempo y a lo que no te cuesta esfuerzo dedicarle horas y
horas? Esto es muy importante, pues es casi imposible triun-
far en algo que no te gusta. ¢Cémo vas a encontrar la moti-
vacion para ser disciplinado, para dedicarle horas y horas a
una cosa que no te apasiona? Si esa actividad no te gusta de
verdad, al mas minimo problema o dificultad te rendirds y
abandonaras. Sin esa pasion, buscaras todo tipo de excusas
para no hacer lo que tienes que hacer. Ademds, iquieres pa-
sarte el resto de tu vida haciendo algo que no te gusta?

Otras preguntas que te deberias hacer:

-Siendo realista, ¢es una actividad que se me da bien?

-¢Es una actividad donde, pudiendo destacar, consequi-
ria satisfacer mis objetivos a nivel econdmico?

21
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A no ser que vayas sobrado de dinero y lo hagas por
puro placer, sequramente no querras dedicarle toda una vida
a algo que no te dé ni para comer.

Otras preguntas importantes:

-¢Te puedes permitir dedicarle todo tu tiempo a esa ac-
tividad?

-Y si la respuesta es negativa, ées una actividad que me
permite compaginar mi dia a dia con otro trabajo que me dé
de comer provisionalmente? En ese caso, como dice mi ami-
go Mario Luna: «Trabaja en tu pasion a tiempo parcial hasta
que se convierta en tu tnico trabajoy.

Si has respondido de forma honesta a todas esas pre-
guntas y ya tienes clara tu pasion, aquello a lo que te quieres
dedicar, ifelicidades! Ya estas un paso por delante de todos
aquellos que todavia no tienen claro qué hacer con su vida.

En los siguientes capitulos te daré algunas pistas sobre
cémo puedes mejorar tus habilidades para aumentar tus po-
sibilidades de tener tener éxito.



Primerg identifica tu talento,
aguello gue se te dn especialmente
bien y to apasiona. Deipuds,
practica de manerq constante





