
“Playas interminables, 
ruinas atemporales, gente 
hospitalaria, montones 
de elefantes, buenas 
olas, precios asequibles, 
divertidos trayectos 
ferroviarios, comida 
sabrosa y su famoso té 
hacen de Sri Lanka un 
lugar irresistible.”
RYAN VER BERKMOES, 
AUTOR DE LONELY PLANET
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Playas, ruinas atemporales, gente 
hospitalaria, montones de elefantes, 

buenas olas, precios asequibles, 
comida sabrosa y su té hacen 

irresistible a Sri Lanka.

Bienvenidos  
a Sri Lanka

Un país por descubrir
Podría decirse que Sri Lanka ha estado 
como escondida del mundo. Muchos viaje-
ros la han sobrevolado de camino a otros 
destinos, y años de incertidumbre la han 
dejado fuera de muchos itinerarios.

Sin embargo, eso es cosa del pasado: Sri 
Lanka está en pleno desarrollo. Enclavada 
entre partes más transitadas de la India 
y el sureste asiático, la historia, cultura y 
belleza natural del país le dan un atractivo 
innegable. Es, en definitiva, ese destino aún 
por visitar que no hay que perderse.

Tanto en tan poco espacio
Hay pocos sitios de este tamaño que tengan 
tantos lugares declarados Patrimonio Mun-
dial por la Unesco (ocho). Sus más de 2000 
años de cultura pueden desvelarse en sus 
legendarios yacimientos de templos, algu-
nos resguardados en cuevas o encaramados 
en imponentes picos, o en sus evocadoras 
fortalezas coloniales, desde Galle a Trinco-
malee, de factura más reciente.

Por toda la isla, eso que se mueve en la 
oscuridad podría ser un elefante de cami-
no a su poza favorita, y en los tranquilos 
parques nacionales es posible toparse, de 
repente, con leopardos, búfalos de agua, 
muchas aves y todo un aluvión de primates.

Pluvisilvas y playas
Quien se canse del clima tropical de la costa 
y las tierras bajas, puede ir a las verdísi-
mas montañas, escondite de encantos más 
discretos. Exuberantes plantaciones de té 
y cumbres frondosas seducen tanto a sende-
ristas como a quienes prefieren verlas desde 
el asiento del tren. Luego están las playas, 
unos verdaderos paraísos de arena, blan-
quísima y a menudo virgen, que ribetean 
toda la isla, también con la posibilidad de 
practicar surf y submarinismo en enclaves 
de talla mundial pero sin el gentío de otros 
lugares. Por si fuera poco, siempre se estará 
cerca de algún sitio por descubrir.

Todo fácil
Las distancias son tan cortas que, por la 
mañana, se puede ver la sagrada morada 
del árbol más antiguo del mundo jamás 
plantado por el hombre (en Anuradhapura) 
y, por la tarde, anonadarse ante cientos de 
elefantes (en Minneriya). O bien descubrir 
una playa preciosa, meditar en un templo, 
pasear por una aldea o maravillarse ante 
las aves y flores. O pasear entre joyas co-
loniales en Colombo y enfrentarse a unas 
olas de órdago. Sri Lanka es espectacular, 
asequible y, todavía, un destino no muy 
concurrido.
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5

Por qué me encanta Sri Lanka
Por Ryan Ver Berkmoes, escritor

Mi fascinación por Sri Lanka empezó cuando, de niño, leí El gran bazar del ferrocarril: el tren a 
través de Asia, de Paul Theroux, y jamás olvidé su asombro por las interminables contradiccio-
nes de la isla. En el 2004 estuve en el oeste y el sur de la isla durante las semanas posteriores al 
tsunami, y quedé impactado por los testimonios de los supervivientes. Desde entonces, no he 
dejado de admirar la capacidad de sus gentes para sobreponerse a los desastres, las guerras y 
demás adversidades. Y aún no doy crédito ante la belleza y las numerosas maravillas que ateso-
ra esta pequeña nación isleña, que parece mucho más grande de lo que es.
Para más información sobre los autores, véase p. 369.
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Arriba: pesca tradicional, Galle (p. 116).
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Iain Stewart 
El sur, Las tierras altas, Fauna y flora y Cuestiones medioambientales, La 
sociedad ceilandesa, El té de Sri Lanka Iain hizo su primer gran viaje cuando 
aún era universitario, en autostop por Europa y, luego, alguna breve incursión 
en Turquía, Israel y Egipto. Luego, a principios de la década de 1990, pasó más 
de dos años viajando por todo el mundo –de la India a Honduras–, incluyendo 
una temporada en Tokio, donde dio clases de inglés. Sin dinero ni una carrera 

profesional a su regreso al Reino Unido, decidió entonces estudiar periodismo, para luego trabajar 
como reportero y crítico gastronómico en Londres. En 1997 empezó a escribir guías de viajes. 
Desde entonces ha colaborado con seis editoriales (entre ellas Lonely Planet, Rough Guides y DK 
Eyewitness) y ha firmado más de una treintena de obras, con destinos tan variados como Ibiza 
o Camboya. Entre otros títulos, ha trabajado en las guías de Lonely Planet Mexico, Indonesia, 
Croatia, Vietnam, Bali & Lombok y Southeast Asia on a Shoestring. También escribe con asiduidad 
para los diarios Independent, Observer, Daily Telegraph y Wanderlust. Iain está dispuesto a 
trabajar en cualquier lugar donde haya palmeras, playas o locales de copas. Tras 18 años instalado 
en el sur de Londres, en el 2003 decidió mudarse un poco más al sur, a Brighton, junto al mar, 
donde todavía sigue.
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“Playas interminables, 
ruinas atemporales, gente 
hospitalaria, montones 
de elefantes, buenas 
olas, precios asequibles, 
divertidos trayectos 
ferroviarios, comida 
sabrosa y su famoso té 
hacen de Sri Lanka un 
lugar irresistible.”
RYAN VER BERKMOES, 
AUTOR DE LONELY PLANET
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