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Sus compatieros no se le acercaban.

Sonaba con tener una posicion importante en
la vida y habia dedicado tiempo, dinero y esfuerzo
en adquirir nuevos conocimientos y habilidades
que la situaran en una posicién de superioridad
frente a los demads.

Tenia una meta, llegar muy alto, cuanto mads,
mejor. Sabia lo que queria e iba a luchar con todas
sus energias para conseguir su objetivo.

Elena era brillante en los estudios y en la facul-
tad habia conseguido el reconocimiento de sus
profesores, asi como la admiracion y envidia de
muchos de sus companeros de estudios. Tenia
una mente muy bien estructurada en lo racional,
pero no entendia por qué muchos de sus compa-
neros le hacian el vacio y no se acercaban a tomar
un café con ella en los descansos, o no se sentaban
asulado enlamesaalahora de comer. «iSoy una
mujer brillante, lo 16gico seria que la gente quisie-
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ra estar conmigo!», se decia a si misma mientras
soflaba despierta.

Llegd a casa extenuada después de una intensa
jornada de reuniones interminables y discusio-
nes también interminables. Después de su sesion
de entrenamiento se dio un bafio y apenas tomo
algo de cena. Entro en un suefio profundo como
pocas veces. Era tan profundo como inquieto. Se
encontro a si misma en su lugar de trabajo, pero
los compartieros no se le acercaban ni la miraban,
ni siquiera la veian. Era una sensacion extraiia,
como si en realidad no estuviera alli. Pero si que
estaba.

—iElena, nos vemos a las nueve y media en la
sala C! —le dijo Alicia, su jefa. Tenian una reu-
nion para afrontar una crisis con un cliente im-
portante. Elena se sobresaltd, ya que pensaba que
en el suefio nadie la podria ver.

Alicia abri6 la reunion:
—Tenemos que encontrar una féormula para
afrontar este problema de forma rdpida y eficaz.

No podemos permitirnos que pase un dia mas.

—Por la metedura de pata de algunos tenemos
que pagar todos. Hay que pensar antes de hacer
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las cosas. Con la cantidad de trabajo que tengo, ies
lo que faltabal, otra reunion para intentar arreglar
lo que se tendria que haber hecho bien desde el
principio —dijo Elena, que estaba contrariada y
no parecia estar muy por la labor en esa reunion.

Elena se estaba viendo y escuchando a si mis-
ma. Era una sensacion muy extrafia, como si estu-
viera en el cine sentada en una butaca viendo una
pelicula en la que ella era la protagonista.

Sus companeros de departamento, Miguel, Ma-
ria, Guillermo y Susana, no la miraban mientras
hablaba. Era la ténica habitual. Cuando Elena ha-
blaba, los demds miraban hacia abajo o hacia arri-
ba o entre ellos, pero rara vez cruzaban la mirada
con ella. Se miraban entre ellos y asi se lo decian
todo. Como siempre, Alicia intentaba reconducir
la reunion para conseguir resultados, pero cada
vez se la notaba mds incomoda con los comporta-
mientosy actitudes de Elena.

Elena la protagonista notd que alguien la decia
algo al oido. No podia creer lo que estaba viendo.
Un ser pequenio y gris estaba sobre su hombro iz-
quierdo. No era humano, eso estaba claro, no era
de este mundo. No parecia que nadie lo viera. Sélo
ella.
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—<Qué ganas con esto? —le susurro al oido el
que parecia un pequefio alienigena.

Elena estaba analizando la situacidn. «Estoy so-
nando, eso estd claro. Todo es normal, pero lo del
bicho este no lo es. Sile doy un manotazo, seguro
que desaparece», penso Elena. Y acto seguido dio
un manotazo con la mano derecha sobre su hom-
bro izquierdo. Pero el diminuto ser continuaba
allf, como sinada le hubiera golpeado.

Elena se dirigio a €l:
—{Quién eresy, sobre todo, qué quieres?

—{Qué ganas con esto? —le susurrd de nuevo
al oido el pequeno ser.

—{Con qué? —respondio Elena.

—Ya hasdicho lo que te apetecia decir en la reu-
nion, {y bien?, (cudl es el resultado?, (qué ganas
con ello? —le pregunto el pequeno ser.

—Me he quedado muy a gusto, (te parece
poco?Y,ademads, aqui hay que decir las cosas cla-
ras, y sino lo haces, parece que no se enteran y al
final nadie asume sus responsabilidades —con-
testo Elena.
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Lareunidn avanzabay el resto de los miembros
del equipo opinaban y realizaban sus propuestas.
Elena no hacia mds que interrumpir cuando algo
le parecia absurdo, generando un ambiente de es-
trés y malestar. Cuando le tocaba su turno, lo uti-
lizaba para arremeter de nuevo contra la estrate-
gia que habian disefiado otros y que le estaba
generando pérdida de tiempo y un incremento de
sus tareas.

Elena la sonadora observaba toda la escena con
fascinacidn, intriga e incomodidad.

Miré hacia su hombro izquierdo, y el alienige-
na seguia alli, mirandola.

—(Qué ganas con esto, de qué te sirve? (Te has
desahogado? —volvid a preguntarle.

Elena lo mir6 con cara de pocos amigos.

—Esto ya no tiene solucion. Cuando se mete la
pata de esa forma, es muy dificil arreglarlo. De he-
cho, creo que vamos a perder el cliente. Nada de lo
que hagamos va a servir de nada —se dirigio Ele-
na al equipo.

Elenala protagonista habia pasado de un estado
de agresividad a otro de desanimo, de derrota.
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Los companerosy Alicia, su jefa, intentaban ob-
viar los comentarios de Elena, pero no podian evi-
tar que afectaran ala dinamica de la reunion ni, lo
que era mds grave, a la moral de los miembros.

—{Ya hasvaciado totalmente de ideas tu mente
o quieres continuar haciéndolo? Puedes seguir y
desanimarte aun mds.—El pequefio ser comenza-
ba a ser muy incomodo para Elena. Sus preguntas
y comentarios la incomodaban, pero {por qué?, al
finyal cabo era un ser insignificante dentro de un
suefio. Nada mads.

Y nada menos.

Se despertd sudando y con la sensacion de ha-
ber descansado muy poco. Estaba hecha polvo, fi-
sica y animicamente. Se levanto y después de la-
varse la cara fue ala cocina, se preparo una taza de
café bien cargada y se tomd un analgésico. Senta-
da en la silla de la cocina mird el reloj y se dio
cuenta de que eran las dos y media de la madruga-
da. «iUf, lo que faltabal, todavia me queda por de-
lante casi toda la noche», se dijo a s misma, ddn-
dole vueltas a la cabeza para intentar entender el
sueno.

Cinco horas y tres despertares mads tarde eran
las siete y media de la mafiana, y Elena estaba sen-
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tada frente a la mesa de la cocina con una taza de
café con leche y una tostada con aceite de oliva
virgen extra. Se sentia mal, es mds, fisicamente es-
taba hecha polvo.

Pero su mirada habia cambiado. Algo habia
cambiado esa noche en la cabeza de Elena. Cuan-
do volvid a acostarse se durmio6 de nuevo y el sue-
No continud, pero en una direcciéon muy diferen-
te. Elena habia tenido tiempo de reflexionar y
habia tomado decisiones.

—Buenos dias, (como estdis? —casi cantaba
Elena al entrar en la oficina.

Todos se giraron para ver qué estaba sucedien-
do. Nadie podia creer lo que estaban oyendo, ila
voz de Elena contenta!

Comenzaba la reunidn de las nueve y media y
Alicia lefa la agenda, que era la misma del dia an-
terior, pero dejo claro que esta vez tenian que en-
contrar una soluciéon. Un companero de Elena
tomo la palabra y expuso una posible solucidn.
A continuacion otra compaifiera hizo lo propio.
Elena les escuchaba con atencién y con una mira-
da serena que mostraba que estaba realmente in-
teresada por lo que sus companeros decian.
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—iMe parecen muy buenas ideas las dos! Creo
que podriamos profundizar en ellas y perfilarlas
para que el plan de accion sea un éxito, quiza ten-
gamos en ellas la solucion. Contad con mi colabo-
racion paralo que necesitéis. —Elena se mostraba
con un dnimo y ganas de aportar y colaborar que
causo tanta extrafieza como satisfaccion. No en-
tendian qué le habia pasado. El cambio era tan
drdstico que todos pensaron que algo muy impor-
tante le habia tenido que pasar, {un ascenso tal
vez, un novio, una oportunidad profesional en
otra compania?

Después del primero, Elena habia tenido un
nuevo sueno. La pasada noche, cuando volvid a la
cama después de desvelarse a las dos y media de la
madrugada, tuvo un nuevo suefio que le sacudio
de forma tan intensa la mente que cuando se mar-
cho a trabajar salio de casa con un estado de ani-
mo totalmente diferente. Y con una actitud ra-
dicalmente opuesta a la habitual. (Qué le habia
pasado, qué habia sofiado?

Elena se observaba a si misma sola en un despa-
cho. Todos sus compatieros estaban en la sala de
enfrente trabajando en armonia, discutiendo so-
bre las diversas posibilidades de resolver la crisis
con la que se habian encontrado. Elena la protago-
nista no entendia la situacion. {Por qué se habian
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reunido sin ella? Elena siempre habia sido algo
ruda en sus relaciones porque queria mostrarse se-
gura de s misma, pero en ese preciso instante se
sentia muy vulnerable, y sola, sin amigos ni com-
pafieros. Un escalofrio le recorrid lanuca y la hizo
temblar. Acto seguido, Elena rompid a llorar.

Elena la observadora también sinti6 lo mismo.
Cuando se vio a si misma en aquella situacion
imagino una vida sola. Aquello se le hizo insopor-
table y lloré como nunca lo habia hecho, hasta
que no le quedd ni una sola ldgrima. Por su mente
pasaron mil imdgenes de su vida, desde su infan-
cia hasta el dia de hoy. Muchas escenas eran tris-
tes y de soledad, pero en una de ellas se encontro
jugando con una amiga, quizd la unica verdadera
amiga que habia tenido. Era una visiéon maravillo-
sa que le generd un inmenso sentimiento de pla-
cery de emocion. Recordd aquellos dias en los que
jugaba con Nuria, asi se llamaba su amiga. Eran
momentos de gran felicidad y de plenitud emo-
cional.

El despertador sonaba a las siete y media y Ele-
na se levantaba hecha polvo fisicamente, pero el
estado de su mente era diferente. Desayund y se
marcho al trabajo con la firme determinacion de
que los dias de malas caras se habian acabado. Ne-
cesitaba darse un regalo a s misma.
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La reunidn fue todo un éxito, se aprobo un plan
de accion para hacer frente a la crisis. Llamaba la
atencion ver las caras de satisfaccion de todos,
algo importante habia sucedido, habian ganado
una compafieray una colaboradora de gran valia.

Elena llegd a casa con una idea fija, queria sen-
tarse a escribir lo que habia descubierto, algo ma-
ravilloso que estaba cambiando su vida, una acti-
tud diferente. Tomo ldpiz y papel y comenz6 a
escribir ideas. Hizo varios borradores, escribia y
borraba, hasta que por fin consiguid terminar de
plasmar lo que tenia en la mente y también en el
alma. Era su guia particular para cultivar una ac-
titud positiva y nunca mads volver a caer en los
errores que en el pasado la habian llevado a serin-
feliz y ano alcanzar sus metas.





