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El amor en el sentido budista, que implica compasión, 
alegría y ecuanimidad, es la clave de una vida plena 
y libre, capaz de superar el miedo, la soledad y la an-
gustia. «Sin amor la vida es imposible», dice el autor. 
«Debemos aprender el arte de amar. Necesitamos apo-
yarnos unos a otros para formar una comunidad en la 
que el amor sea algo tangible. El bienestar del mun-
do depende de cómo vivamos nuestra vida cotidiana, 
de cómo amemos.» A través de la trascripción de sus 
charlas con sus discípulos, en este libro Thich Nhat 
Hanh nos ofrece una visión del amor clara y accesible 
incluso para aquellos que no tengan ningún conoci-
miento previo sobre el budismo.

«Thich Nhat Hanh escribe con la voz del Buda.» Sogyal  
Rimpoché, autor de El libro tibetano de la vida y la muerte.

El maestro Thich Nhat Hanh nació en Hue 
(Vietnam) y es monje budista, poeta, eru-
dito y activista por los derechos humanos. 
Es uno de los principales impulsores del 
budismo zen en Occidente. Fundador de 
universidades y organizaciones de servi-
cios sociales, en la actualidad vive en Plum 
Village, una comunidad de meditación en 
el sur de Francia a la que acuden anual-
mente cientos de personas para escuchar 
las enseñanzas del maestro Thich y apren-
der sus sencillas técnicas de meditación.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, 
Thich Nhat Hanh es uno de los líderes 
espirituales más importantes de nuestro 
tiempo. 
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