
RECORTA Y COLOREA

Recorta y colorea a Bambang
y sus sombreros y accesorios preferidos.

¡Anímate y crea también los tuyos!

Gafas d
e sol

Gor
ro de natación

Guirnaldade fiesta

Sombrero
de ser muy
valiente

Sombrero d
e hacer to

nterías 

Sombrero reconfortante

y para merendarcreps de plátano

o ¿qué helado
le gustaría? 

www.estrellapolar.cat

www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com 

sombrero de fiesta



CREPS DE PLÁTANO

PARA HACER
12 DELICIOSAS

CREPS

La receta de los creps de plátano de Mango
A Mango le encantan ¡las creps de plátano!

Pide ayuda a un adulto para cocinar tus propias creps
siguiendo la receta secreta de Mango:

Ingredientes:  

· 1 taza de harina

· 1 cucharada de azúcar

· 2 cucharaditas de levadura
en polvo

· ¼ de cucharadita de sal

· 1 huevo batido

· 1 taza de leche

· 2 cucharadas de aceite vegetal

· 2 plátanos maduros chafados/o
machacados(deja algunos trozos)

Pasos a seguir: 

Mezcla la harina, el azúcar, la levadura y la sal.

En otro bol, mezcla los huevos batidos, la leche, el aceite y los plátanos. 

Incorpora la primera mezcla dentro del bol com los plátanos y remuévelo todo.

Calienta una sartén con un poco de aceite a temperatura mediana

Vierte en la paella ¼ de taza de la mezcla para hacer cada crep. 

Cocina las creps hasta que queden doradas por ambas partes. 

¡Cómetelas!

www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com 



LABERINTO

¡Bambang se ha perdido por la ciudad!
Ayúdale a encontrar el camino de vuelta hacía Mango.
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