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Puede que tengan siete vidas, pero nadie 
mejor que los gatos para enseñarnos a 

sacar el máximo partido de la que tenemos. 
Desde consejos para rrrrelajarte a tope 

hasta sugerencias para desenvolverte en 
el amor, la amistad o el trabajo, este libro 
contiene cien enseñanzas básicas que te 

ayudarán a disfrutar al máximo los buenos 
momentos y a salir airoso de los malos. 

Así pues, olvídate de los libros 
de autoayuda y sienta al gato en tu regazo. 

Es hora de echarse una siesta con 
ese gurú tan sabio que ronronea a tu lado.
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APRENDE A VIVIR MEJOR.

pregunta a tu gato.
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Dedicado al gato de mi vecino, 

Brooksy, que nos espera cada 

mañana en la ventana de casa
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He amado y compartido hogar con muchos gatos a lo 

largo de mi vida y sé que observando a nuestros 

amigos felinos podemos aprender un par de cosas 

sobre el arte de vivir bien. Los gatos son expertos en 

disfrutar, amar y salirse con la tuya. También nos 

enseñan a sentirnos en paz con nosotros mismos y 

apreciar las cosas importantes de la vida: comer, 

dormir y gozar de una buena compañía. 

En este mundo acelerado y lleno de distracciones, 

recurro cada vez más a los gatos (sobre todo a Brooksy, 

el gato de mi vecino) cuando busco paz, tranquilidad, 

alegría e incluso una pizca de sabiduría. Los gatos son 

perspicaces y tontorrones, dependientes y distantes, 

sencillos y únicos. ¡Y qué bien se les da estar felices y 

contentos por nada en especial! Espero que este libro 

te ayude a reconocer los sabios consejos que te ofrece 

tu gato a diario. Quién sabe, puede que algún día 

todos seamos capaces de sentarnos sin mover ni un 

dedo, entornando los ojos de pura dicha y encantados 

de la vida hasta la próxima comida. 

Jamie 
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Desperézate varias veces al día
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Duerme todas las horas  
que necesites
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y no te prives de una buena siesta  
de vez en cuando
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Abrígate
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Resérvate momentos de 
paz y tranquilidad
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Acicálate de la cabeza 
a los pies
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Come más pescado
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Remolonea 

al sol
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Come solo lo que  
te apetezca
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Lávate cuando te parezca
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El pelazo requiere 
muchos cuidados
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… al igual que unas  
uñas perfectas
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