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iBIENVENIDO A TU DIARIO LUNAR!

El SOL Y LA LUNA

Funeionamiento del ciclo lunar
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ELSOL.Y LA-LUNA

En astrologia, el sol representa la esencia de quién eres
y la luna representa tu naturaleza emocional.
Durante su viaje a través del Zodiaco en el transcurso
de un ano, el brillante sol ilumina diferentes areas de la vida:
los signos del Zodiaco. El sol arroja un foco de luz sobre los temas de
tu autodesarrollo esencial, mientras que la luna se mueve a través
de nuestro cielo mucho mas rapidamente, imitando el rapido flujo y
reflujo de las mareas de nuestras emociones. Las emociones son el
lenguaje de la manifestacidn; aquello que sientes, lo manifiestas més en
tu vida. Cambiando tus pensamientos, puedes cambiar tus emociones,
y el empleo de un diario junto con el ciclo lunar te ayudard a elegir los

pensamientos y sentimientos que te gustaria tener para que
puedas manifestar la vida que deseas.

L SO LA LUNA
Masculino Femenino
Energia exterior/Yang Energia interior/Yin

Ego Emociones
Esencia Reacciones
Uno mismo Creacion
Identidad Fertilidad
Espiritu Intuicién
Accion Receptividad
Linealidad/Hemisferio izquierdo Ciclo/Hemisferio derecho
Fuego Agua




EESSI@ 15 Yes AT INVA

La luna sigue un ciclo de 28 dias.
Este consta de dos fases: creciente y menguante.

EASE  GRIEE[EINIHE

- Fase en que la luna va aumentando de
tamano.

- Empieza en luna nueva y dura hasta el
tercer dia de plenilunio.

- Representa incremento.

FASE MENGUANTE

- Fase en que la luna va disminuyendo
de tamano.

- Empieza en el tercer dia de plenilunio
y termina con la luna nueva.

- Representa disminucion.

SOBREALOS

A medida que nos desplazamos por el ciclo lu-
nar, te iremos presentando rituales, que no son
mas que una actividad simbdlica. Dado que el
lenguaje del subconsciente es simbdlico, llevar
a cabo un ritual es un modo de inducir cambios
positivos en lo mas profundo del subconsciente.

Las dos fases se dividen en cuatro cuartos,
sobre los que centraremos nuestra atencion
en este diario: luna nueva, cuarto creciente,
luna llena y cuarto menguante. Cada uno tie-
ne una energia distinta y es mas adecuado
para determinadas actividades, propdsitos y
rituales.

RITUALES

No hay una forma correcta o incorrecta de
crear un ritual, sino que puedes usar tu creati-
vidad para ampliar los que aqui te ofrecemos y
perfeccionarlos a tu medida.
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Funcionamiento del ciclo lunar

Aqui te presentamos las ocho partes de que consta el ciclo
lunar junto con sus significados.
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ELSOL Y LA LUNA

LUNA NUEVA hazte propdsitos
Escucha a tu intuicidon y
deja que se formen nuevas ideas.

LUNA CRECIENTE ten curiosidad
Ilusidnate con nuevas perspectivas.

CUARTO CRECIENTE desarrolla
Actua y coge impetu.

CRECIENTE G| B ®:S*A ‘mejora
Perfecciona y haz mejoras.

LUNA LLENA expresion completa
Celebra tus progresos.

MENGUANTE GIBOSA comparte
Reflexiona y ensena a los demds
sobre lo que has aprendido.

CUARTO MENGUANTE despréndete
Haz balance de tu vida.
Permitete soltar lastre.

LUNA MENGUANTE silencio
Descansa y recupérate — guarda silencio
para poder escuchar a tu intuicion.
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FUNCIONAMIENTO DE LAS FASES LUNARES

LUNA NUEVA

La luna nueva es el momento ideal para ha-
cerse. propdsitos. Cuando el astro no esta vi-
sible en el cielo, también recibe el nombre de
luna negra.

La energia de la luna nueva es silenciosa. Al
carecer de laluz de la luna, nuestros ancestros
descansaban en este periodo. Aprovecha este
momento para hacer introspeccion y reflexio-
nar sobre tus deseos. Ponte propdsitos en tu
vida y piensa en ellos como si fueran semillas.
;Qué vas a cultivar durante el ciclo lunar?

ACTIVIDADES

Tiempo de silencio. Tiempo para uno mismo.
Descansa y recupérate. Reza. Medita.

RITUALES

Cada mes, repasa tus propésitos de luna nueva
anteriores y, en una hoja nueva, anota los que
aun te quedan por cumplir junto con los pro-
positos del mes actual.

Encomienda tus deseos a la luna. Escribe
una carta a la luna que hable acerca de tus es-
peranzas, sueinos, objetivos e intenciones. No
olvides darle las gracias.

LUNA EN CUARTO
CR:ECFENE

Esta fase gira en torno al desarrollo.

Ya has plantado las semillas en luna nueva
y ha llegado el momento de hacer que crezean.
La luna en cuarto creciente puede moverte a
pasar a la accidn, a tomar decisiones y a su-
perar retos. Trabaja por alcanzar tus objetivos.

ACTIVIDADES

{Vas a estar ocupado! Dedicate a cualquier ac-
tividad encaminada a lograr tus propdsitos.
Acumula. Trabaja. Relacionate. Produce. Coge
impetu.

RITUALES

Manifiesta en voz alta tus propdsitos ante el
espejo. Imagina que los has logrado. Crea un
sentimiento de gratitud a modo de desenca-
denante energético.
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LUNA LLENA

Cuando la luna esta completamente ilumina-
da, es momento de alcanzar la expresion com-
pleta.

La luna llena, o plenilunio, es el momento
maés poderoso de todo el ciclo. Disfruta la vida
en su expresion completa. Implicate a fondo.
Deja que la luz de la luna te llene de energia.
Es el momento de cosechar. Recolecta tu des-
pertar interior. Toma nota de las revelaciones.
Cosecha el éxito exterior. Disfruta de la vida
que estas creando. Celebra. Es un potente mo-
mento para la curacion. Envia bendiciones sa-
nadoras a los demas.

ACTIVIDADES

Juega, canta, baila, dibuja. Cosecha. Celebra
tus logros, ya sean grandes o pequeios, con
alguien de tu confianza. Comparte lo que ha-
yas descubierto sobre ti mismo. Enciende una
vela en tu altar en homenaje a tu crecimiento.
Purifica tus cristales a la luz de la luna.

RITUALES

Date un bano de luz de luna. Deja que la luz
sanadora de la luna te nutra y te fortalezca.

Date un bano meditativo y purificador.
Llena la bafiera de aceites esenciales y sales
Epsom purificadoras. Medita sobre tus aser-
ciones. Medita sobre lo que vas a dejariren la
siguiente fase.

LUNA EN CUARTO
MENGUANTE

Cuando la luna se muestra mas pequena y
medio iluminada, es el momento de pensar en
soltar lastre.

La fase de cuarto menguante senala el
momento de dejar ir. jLibérate de todo aque-
llo que ya no necesites para hacer sitio a lo
nuevo! Medita sobre lo que has aprendido
a lo largo del ciclo de la luna. Haz balance
de tu vida y observa si hay alguna relacion,
compromiso, objeto fisico, habito o emocion
que estés preparado para abandonar. El he-
cho de descargar liberara una energia que
podra aprovecharse en el siguiente ciclo. Es
un momento de tranquilidad para descansar
y reponer fuerzas.

ACTIVIDADES

Limpiar. Utilizar el diario. Meditar. No hacer
nada. Descansar.

RITUALES

Escribe en un trozo de papel lo que estas dis-
puesto a dejar ir.

Quema el papel en un lugar seguro. Mien-
tras contemplas como arde, di en voz alta
aquello de lo que te liberas. Cuando termine
de quemarse, toma una inhalacion profunda y
purificadora y sonrie.
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Deja que el Zodiaco
guie tu viaje

Durante su desplazamiénto a través del Zodiaco durante
el ano, el sol va iluminando diferentes areas de la vida y cada
30 dias, aproximadamente, entra en un signo nuevo. Cuando

el sol «ilumina» un signo, arroja luz sobre un tema, que la

luna nos ayuda a desarrollar. Usa este diario para
contemplar cada tema especifico para cada uno de los signos
y para desarrollar claridad y objetivos a su alrededor.

Averigua en qué signo se encuentra ahora el sol
y abre el libro per la seccion correspondiente.

AREES s 21 de marzo-19 de abril -

TAURO 5 20 de abril-20 de mayo

G E MINI S ¢ ~ 21:de mayo-20 de junio

CANCER 21 de junio-22 de julio

O ' sy - 23 de julio-22 de agosto

V- R'G Q¢ 7% 23 de:agosto-22'de septiembre

LB RA: FEe 23 de septiembre-22 de octubre

ES CORPIO&E i 23 de octubre-21 de novierbre

SA G | AR Sua D te noviembre:Zl' de diciembre

CAPRICORN 1O 22 de diciembre-19 de enero
ACUARIO ' 20 de enero-18 de febrero

PlLSEls.. * 19 de febperonO de marzo

Para comprender la trayectoria de la luna a través de cada tema,
visita <www.StrongEyeAstrology.com/moon>, donde encontraras las
proximas fechas para la luna nueva, cuarto creciente, luna llena y cuarto
menguante en cada signo, o bien ten un calendario de fases lunares a mano.
Mareca los dias del periodo especifico en que trabajes en el espacio destinado a ello.
Empléalos como marco que guie las entradas de tu diario a través de
cada tema y fase lunar resultante.
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Este diario te guiard a través de un ciclo de
autoconocimiento en las siguientes areas.

: N IO
C /0
\O
?f%
(;Q S §
X = )
2 S
% S
G =
- \g
3 r
%’f& 2 -§ &
% = ¥ &
., Q 5 ;}0
%, &
/O& (&ﬂ
17[[1[(,1 2
0 egp:
Pirityy; 2 Remclor\
jidera”®
» gurt '
w & C
— \\ (?9
oL & X =
& 0 I S
S I =
3 s | B
0 S
& g =
N\ § 2
3 5
b
O 2 S
2 % X
<
/
Niwszg

2]

VAR

oy,



FUNCIONAMIENTO DE LAS FASES LUNARES

Consejos para tu diario

Llevar un diario-puede mejorar la salud,
tanto mental como fisica, y la autoestima.
Es una buena herramienta que te ayudar4 a crecer.

Utiliza los presentes consejos para que el tiempo que le
dediques sea muy especial.

PARA-EMPEZAR

Si no sabes por donde empezar, limitate a es-
cribir tus pensamientos tal como vienen. No te
autocofrijas ni te'preocupes por la gramatica.
Escribe libremente. Di lo que quieras. .

‘HAZ UN HUECO

- Hacer un hueco para la introspeccion es una ‘- - -

forma poderosa de cuidar de uno mismo. Re-

sérvate «tiempo lunar» para ti. O tal vez pre-

fieras compartirlo con amigos. Saca el telesco-
‘pio y organiza una fiesta lunar (especialmente
recomendada durante la época de los signos
mas sociables: géminis, libra y acuafio). .

2i2

" HAZ LIMPIEZA

Quema salvia ‘o palo santo para despejar tu
mentey tu espacio antes de empezar a escribir.
Recita una oraciéon mientras observas como el
humo llena la habitacion. «Solo la energia po-
sitiva llena este espacio.» :

CONCENTRATE

Encender una vela te ayudara a concentrarte
antes de ponerte a escribir. La llama de la vela
puede servir de recordatorio de que has deci-
dido dedicar este momento a tu diario.
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Crea aserciones

PREPARATE PARA EL VIAJE

Una asercion es un pacto que haces contigo
mismo en el que te comprometes a crear algo
nuevo. Crear aserciones te ayuda a crecer en

la direccion deseada, jpara que puedas vivir -

la vida de tus suenos! Existe una-antigua tra-
dicion que dice que, si algo deseas, primero
debes encomendar tu deseo a la [una. Aqui.te
expllcamos como debes preparar tus asercio-
nes/propdsitos para la luna:

* DEFINE TU DESEO

Escribe lo que deseas en.tu diario. Sé conereto.
«Creatividad y buenas ideas.»

HAZLO PERSONAL

Formula una frase en primera persona que re-
suma tu deseo. «Quiero ser una persona crea-
tivay tener un montén de buenas ideas.»
AHORA, EN PRESENTE
«Soy una persona creativa y tengo un monton
de buenas ideas.» (Este es un truco para con-
vencer a‘tu subconsciente de que aquello que

deseas esta ocurriendo YA, no en un futuro
desconocido).

DALE CREDLBIIIBAD

(Crees que tu asercion es posible? O; por el
contrario, jte parece inalcanzable?

2.3

Si es asi, haz que tu propdsito sea mas

“‘creible. Afade un trampolin a tu intencién
. con palabras como: «Creo en la posibilidad de

que..» o «Elijo creer que..» o «Elijo...». Asi, tu
asercion pasa a ser: «Elijo creer que soy una
persona creativa y que tengo un montén de
buenas ideas».

Cuando. hayas ponderado tu aseraon._el
tiempo suficiente, probablemente haya pa-

~sado a resultarte creible y podras retirar el

«trampolin». -
ANADE EMOCION

Decide qué sensacion deseas que acompane a
tu propdésito. ¢Es una sensacion de paz? ;De
ilusion? ;jAmor? ;Regocijo? Andtala. Cuando
verbalices tu propdsito, trata de crear dicha
sensacion en tu cuerpo. Por ejemplo: «Elijo
creer que soy una persona creativa y que ten-,
g0 un monton de buenas ideas». (La sensacmn
deseada es ilusion). '

CREA UN ‘ALTAR

.Un altar es un espacio especial (un estante;
un rineén o hasta toda una habitacién) que
visitar cuando quieras concentrarte y meditar.
Es un espacio que puede ayudarte a conectar
con tu yo superior. En él puedes colocar obje-
tos o imagenes que te recuerden quién eres,
en quién te estas convirtiendo, tus objetivos,
valores, creencias y espiritualidad. Es un lugar
ideal donde dejar recordatorios de tus prop6-
sitos del mes.
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Una danza circular

El sol y la luna tiene un ciclo singular cada uno.

La luna puede encontrarse en cualquier fase de su ciclo cuando

el sol entra en un nuevo signo. Asi pues, en ocasiones la fase de la

luna nueva viene primero, pero muehas veces la precede otra de ellas.

Hemos organizado este diario‘colocando la luna nueva al principio de

cada seccion. Sin embargo, puedes considerarlo un ciclo continuo.

CUANDO VA PRIMERO
LA LUNA NUEVA

Comienza la frase alineando tus propdsitos
- con el tema del signo solar.

CUANDO. 'VA PRIMERO
LA LUNA EN CUARTO
ERECIENTIEY:

Es un momento potente Ipara coger impetu.
Maéreate tus propdsitos y empieza a ponerlos

en préctica. . 4 .

CUANDO VA PRIMERO
LA LUNA LLENA

iEs momento de celebracion! Encuentra algo
que celebrar en el tema del signo solar actual.

;Como te hizo sentir esto durante el dltimo
ano?

iCémo te sientes ahora? A partir de aqui,
desarrolla nuevos objetivos en relacion a di-
cho tema.

Tal vez quieras revisar también tus propd-
sitos para la anterior luna nueva y celebrar su
evolucion. i

CUANDO VA PRIMERO
LA LUNA EN CUARTO
" MENGUANTE

_Piensa en el tema correspondiente al sol y

decide qué bloqueos debes deshacer en esta
area. Libérate y preparate para un nuevo cre-
cimiento.

Un ciclo es algo continuo por naturaleza.
Es una danza circular. Muévete a través del
ciclo con sensibilidad y receptividad. Si ves
que te vuelves demasiado hacia la ldgica, es la

- oportunidad para soltarte y confiar en tu in-

24

tuicion. La luna te estara apoyando.
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El signo de la luna

El sol cambia de signo del Zodjaéo cada 30 dias, mientras que la luna
cambia de signo cada 2,5 dias. Si haces su seguimiento mediante un
calendario lunar, puedes aprovechar para tomar nota del signo en que
se encuentra. En este diario encontrards una descripcion de la energia
de cada signo. Utiliza la energia del signo lunar para planificar tu dia.
Por ejemplo, si la luna esta en el signo protector de Cancer, cuidate mas
ese dia. Tal vez te convenga pasar mas t1emp0 en casa.

‘ARIES "Actud, toma decisiones,
inicia proyectos. jSé un lider!

TAUR O jHaz cosas que te-hagan
sentir bien! Octipate de tu dinero, tu cuerpo
y tus recursos. Aporta belleza a tu vida.

GEMINIS Aprende algo nuevo. Piensa;
escribe 'y comunicate. Relaciénate con amigos
y vecinos.-Llama a tus hermanos.

CANCER Quédate en casa. Cuidate.
Pasa tiempo con la familia. Reflexiona -
sobre tus emociones. Cocina.

LE O Sé creativo. Juega'y diviértete.
Busca oportunidades de ser el centro de
atencion. Baila, canta, dibuja.

VIRG O ;Organiza! Ocupate de los detalles
relativos a la salud, el hogar, el dinero, el
trabajo. Sé de ayuda a los demas.

LIBRA Aporta equilibrio a tu entorno:

* limpia, organiza, compra flores. Aporta

equilibrio a-tus relaciones: ten una
conversacion importante.

ESCORPIO Reflexionay perdona.
Explora: Sintoniza con tu sexualidad.

. SAGITARIO Viaja. Busea

inspiracion. Sé generoso. Diviértete.

CAPRICORNIO Trabajaen un gran
proyecto. Aporta sistematizacion a tu vida.
Empléate en tus objetivos.

ACUARIO Conectacon una comumdad
mayor Crea una vision de futuro.

P I SCIS Medita, suena, usa tu intuicién.
Sé creativo. No hagas nada. Recupérate.

iYa estés listo para empezar! Sigue la luna a -
través de su ciclo anual. Encomiéndale tus
deseos y deja que ilumine tu camino.





