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Las «barracudas» son, metafóricamente hablando, las familias difíci-
les, resistentes, que llegan a la consulta con un historial de cinco o 
más años de intentos terapéuticos fallidos. Como a� rma el autor en 
clave de humor, son «las familias asesinas que devoran a sus tera-
peutas. Se las puede detectar por la sonrisa que asoma a sus labios 
y el timbre de regocijo que resuena en su voz cuando describen su 
problema crónico y enumeran a los terapeutas que han devorado». 
El pescador necesita maestría para capturar el pez y prudencia para 
evitar sus dentelladas; análogas cualidades se requieren en el tera-
peuta, que debe comprender a estas familias, lograr que cambien y, 
al mismo tiempo, sortear los peligros que supone trabajar con ellas. 
Pero eso no signi� ca que se deba improvisar: por el contrario, un 
procedimiento riguroso es requisito indispensable.

Basándose en su larga práctica de la terapia sistémica breve de fa-
milias, Joel S. Bergman describe un gran número de intervenciones 
estratégicas paradójicas, humorísticas, impactantes y e� caces. Nu-
merosos ejemplos ilustran su modo pragmático de utilizar rituales, 
metáforas y otras estrategias para captar a las familias y ayudarlas a 
superar di� cultades, proporcionándoles nuevos recursos y, al mis-
mo tiempo, poniéndose a salvo de ser devorado.
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Joel S. Bergman fue miembro del Institu-
to Ackerman de Terapia Familiar en Nueva 
York, donde también ejerce en su consulta 
privada. Es supervisor de Psicoterapia en 
los programas de doctorado de Psicología 
en la Universidad Yeshiva y en la Universi-
dad de la Ciudad de Nueva York. Miembro 
de la Asociación Estadounidense para la 
Terapia Matrimonial y de Familia, el doctor 
Bergman es conocido por los médicos de 
todo el mundo por sus enfoques ingeniosos 
y creativos para la terapia individual, de pa-
reja y familiar.
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