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EN ESTE CAPÍTULO

Las obras clásicas o fundadoras de la 
medicina tradicional china

El principio del tao y de la unidad

¿Por qué hay tantas teorías?

El maestro Leung Kok Yuen

Capítulo 1
Los orígenes

Las obras clásicas o fundadoras
La medicina china se remonta a la noche de los tiempos y no se limita 
a la acupuntura. Es una medicina integral, tanto preventiva como cu-
rativa, que afecta a todos los ámbitos de la vida.

Los primeros indicios de este enfoque holístico del cuerpo humano se 
remontan a hace más de cinco mil años. El primer libro fundador de 
esta medicina es el Yi Jing. Dos mil quinientos años más tarde apareció 
el Neijing.

Los grandes principios
Podemos partir de esta famosa frase de Dao De Jing, escrita en el año 
600 a. C. por Lao Zi, posible fundador del taoísmo: “El Tao engendra 
al Uno. El Uno engendra al Dos. El Dos engendra al Tres. El Tres en-
gendra a los diez mil seres”.

INFORMACIÓN
TÉCNICA
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10      PARTE I  Fundamentos de la medicina tradicional china

HUANGDI NEIJING, 黄帝内经
Este libro se atribuye al emperador amarillo (huang significa 
“amarillo”). Es el manual de medicina china más antiguo que sirvió de 
base teórica para el posterior desarrollo de la MTC. Tiene más de dos 
mil quinientos años de antigüedad y se estructura en 19 capítulos 
divididos en dos partes: Suwen y Lingshu.

La obra se presenta como un diálogo entre el emperador amarillo, 
que hace las preguntas, y su ministro, Qibo. Abordan otros temas, 
como la cosmología, la filosofía o la moral por su relación con la 
medicina china.

También hablan del Yin y el Yang, dos elementos opuestos que todos 
conocemos, y la famosa teoría de los cinco elementos y los elementos 
numéricos que les corresponden. Hablaremos de todo ello más 
adelante.

El Tao
Hay quien dice que el Tao, símbolo del cero, es una invención recien-
te de los matemáticos. En realidad, esta noción del cero siempre ha 
estado presente de manera informal; no se trata de un símbolo ni de 
un concepto, sino que procede de la metafísica pura y solo se puede 
comprender a partir de la intuición que abarca a todas las palabras 
que sirven para definirla. Es anterior al big bang; es el no-ser. Resu-
miendo, quizá demasiado, el Tao es el origen del Uno.

El Uno está representado por el símbolo que todos conocemos pero 
que a menudo interpretamos mal. En la teoría del big bang, el Uno re-
presenta una extraordinaria concentración de energía, infinitamente 
pequeña, que fue el origen de los diez mil seres, del todo.

Cuando decimos “diez mil” nos referimos a aquello que no se puede 
contar. Si tuviéramos que establecer un paralelismo con el ser huma-
no, se trata del óvulo en el que acaba de entrar el espermatozoide: el 
programa aún no se ha puesto en marcha, todo está por llegar. A con-
tinuación viene el Dos: es la explosión inicial, la primera división ce-
lular, la aparición de la dualidad Yin-Yang (capítulo 3).
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El big bang procede del mismo simbolismo. Tras la explosión inicial, 
el universo se expandió con la aparición de las diez mil galaxias, que 
se alejan cada vez más rápido del Uno. Como vivimos en simbiosis con 
el entorno, somos una imagen de este big bang. Nuestras sociedades 
modernas se alejan cada vez más rápido del Uno, del origen.

Es fundamental comprender todo esto porque nos encontramos en la 
fase de la “explosión del Yang”. Hemos perdido la visión global del 
organismo, la unidad que forma y, cuanto más avanzamos, más nos 
perdemos en los diez mil detalles y la medicina se divide en diez mil 
disciplinas. Nos perdemos en una increíble cantidad de técnicas que 
acaban por contradecirse.

La multiplicidad de teorías
La teoría de la acupuntura que nos aporta el Neijing es muy sencilla, 
quizá tal vez demasiado. Algunos siglos más tarde apareció el Nanjing 
o “Clásico de las dificultades”. Este libro intentó aportar su granito de 
arena. Algunos de sus pasajes son coherentes, pero otros entran en 
contradicción con Neijing. Entre los siglos xii y xvi, surgieron nuevas 
teorías, y no digamos ya en los tiempos modernos, en los que nos en-
contramos frente a una gran pluralidad de teorías cada vez más com-
plejas y entre las que incluso los eruditos se pierden.

Como veremos, la teoría de la navaja de Ockham afirma que una ex-
plicación sencilla tiene más posibilidades de ser cierta que una com-
plicada. Además, intentaremos volver a lo que podemos llamar “la 
unidad”, las técnicas ancestrales que se usaban antes de que la ex-
plosión del materialismo actual las “pervirtiese”.

La transmisión oral
Una característica de la MTC es que se transmite de forma oral. En el 
origen encontramos textos sagrados transcritos sobre materiales 
muy diversos (caparazones de tortuga, papel de seda, láminas de 
bambú, piedra, jade...). Son frases o ideogramas con significados muy 
concisos, mucho más cercanos al simbolismo que a una explicación 
textual letra por letra, y su enseñanza puede ocupar mucho tiempo 
hasta comprender el contenido metafísico que esconden.

RECUERDA
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DIFERENCIA ENTRE IDEOGRAMA  
Y ALFABETO
Un ideograma es una imagen, un concepto intuitivo, mientras que 
para comprender una palabra escrita necesitamos conocer las letras 
del alfabeto. En nuestro idioma, podríamos decir que la escritura 
alfabética hace trabajar el hemisferio izquierdo del cerebro, el 
analítico, que diseca, investiga y analiza. Por el contrario, la lectura de 
un ideograma activa el hemisferio derecho del cerebro, el de la 
conceptualización, que trata la información de forma holística.

INFORMACIÓN
TÉCNICA

INFORMACIÓN
TÉCNICA

El maestro Leung Kok Yuen
Fue uno de los primeros en enseñar la verdadera medicina tradicional 
en Occidente. En la década de 1950, la medicina china solo se conocía 
en el mundo occidental a través de las obras de etnólogos de renom-
bre, como el padre Claude Larre; entonces se produjo un cambio en la 
situación. Leung Kok Yuen fue uno de los primeros maestros chinos 
en enseñar la verdadera medicina tradicional china original, corri-
giendo todos los errores derivados de la incomprensión de los textos 
fundadores.

Biografía
Nació en China en 1922. Descendiente de trece generaciones de médi-
cos, pertenecía a los grandes maestros actuales de la MTC que siguen 
vivos. Ostentaba el título de Shih I, atribuido a los médicos chinos 
cuya familia perpetúa la tradición médica desde varias generaciones. 
Comenzó a estudiar medicina tradicional a los cinco años, mientras 
acompañaba a su padre a visitar a sus pacientes, en el sur de Cantón. 
Durante estas visitas, se aprendió de memoria las canciones que en-
cierran las claves de la medicina tradicional china (¡aprender divir-
tiéndose es un método nemotécnico muy eficaz!). Más tarde su padre 
le explicó lo que significaban las canciones en términos medicinales. 
Con once años, ya era capaz de recitar de memoria dos libros redac-
tados por Zhang Zhong Jing. A los dieciséis comenzó a realizar sus 
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primeras curas. Observaba todas las prácticas de su padre y cómo tra-
taba al enfermo y a la enfermedad. Ya de mayor, fue enviado a otro 
maestro para perfeccionar su educación médica.

Entre 1952 y 1970 enseñó acupuntura en diferentes escuelas y, entre 
1956 y 1970, fue presidente del Instituto Chino de Acupuntura de 
Hong Kong y de la Asociación China de Acupuntura. En 1970 se tras-
ladó a Canadá y fundó el Instituto Norteamericano de Acupuntura en 
Vancouver, desde donde transmitió su saber a los alumnos occiden-
tales, entre los que tuve la suerte de encontrarme.

Obra
Su obra pedagógica se considera la más completa: acupuntura, moxi-
bustión, fitoterapia, psicoterapia, masajes, medicina preventiva y Qi-
gong son algunas de las disciplinas en las que forma a sus alumnos.

El maestro Leung Kok Yuen decía que este saber era universal, que él 
solo era la correa de transmisión de un conocimiento que se remon-
taba a milenios atrás. Se jubiló en 1992 y falleció el 11 de mayo de 
2013, a una edad simbólica: noventa años. Toda la base de sus riguro-
sas enseñanzas se fundamentaba en la explicación paso a paso del 
Neijing. Es lo que él llamaba la “enseñanza ortodoxa”. En toda su en-
señanza supo resaltar los métodos del Yang Sheng Fa, o cómo nutrir 
la vida.

Fue uno de los principales exégetas del Huangdi Neijing. 
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