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La terapia cognitiva de las drogodependencias surge como res-
puesta a la necesidad, en continuo desarrollo, de formular y experi-
mentar tratamientos rentables y beneficiosos para los trastornos 
relacionados con el abuso de sustancias. Este libro, publicado por 
primera vez en 1999 y cuyos preceptos siguen plenamente vigentes 
hoy en día, representó un avance muy importante para lograr dicho 
objetivo, ya que la terapia ofrece un modelo de tratamiento psicoló-
gico muy documentado y cuya eficacia ha sido probada a lo largo de 
estos años de aplicación.

A diferencia de muchos otros trabajos centrados en los aspectos 
teóricos y epidemiológicos, los autores de Terapia cognitiva de las 
drogodependencias se centran en los procedimientos clínicos para 
elaborar este utilísimo manual que puede utilizarse tanto de manera 
independiente como conjuntamente con programas psicofarmaco-
lógicos o con el programa de tratamiento en doce etapas.

Un manual esencial para todos aquellos especialistas en salud men-
tal que trabajan con pacientes con problemas de drogodependen-
cia, más allá de su orientación o del nivel de experiencia previa con 
la terapia cognitiva y con el abuso de sustancias.
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Aaron T. Beck es catedrático de Psiquia-
tría en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Pennsylvania, director de su 
Centro de Terapia Cognitiva y autor de li-
bros como Terapia cognitiva de los tras-
tornos de personalidad (con A. Freeman) y 
Con el amor no basta, ambos publicados 
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