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¿Quién no conoce a alguien de su entorno que sea intolerante, celíaco 
o alérgico a algún ingrediente? Cada vez hay más gente a nuestro 
alrededor que no puede tomar algo: celíacos, alérgicos a la leche, al 
huevo, a los frutos secos… 

En este libro encontrarás recetas, trucos y consejos para que te resulte fácil 
preparar cocina dulce y salada para aquellos que padezcan algún tipo de 
intolerancia. Cada una de las recetas se ha elaborado buscando la manera 
perfecta de combinar ingredientes a la par que simplifi car los pasos. 

Recetas sencillas para conseguir resultados de alta calidad que satisfagan 
el paladar de todos los comensales, y que te permitirán ser solidario y 
ponerte en el lugar del otro, sorprendiéndole al preparar estos sencillos 
platos. Y es que este no es un libro de recetas común, ¡regalas un poquito 
de felicidad! Regalas sonrisas, agradecimientos, abrazos y hasta lágrimas 
de alegría. Un libro para todos aquellos que quieran llevar una vida 
saludable y feliz, compartiendo sus recetas con familiares y amigos.

«Gabriela Marchesotti es pasión horneada, amor amasado tenazmente, 
dedicación desmoldada con esmero y sabiduría espolvoreada con arte.»

José Mota

9 788448 025656

10237435PVP 18,95 €     @libroscupula
www.libroscupula.com
www.planetadelibros.com

SIN alergias,  SIN intolerancias, 
SIN gluten, SIN leche, SIN lactosa, 

SIN huevo, SIN complicaciones, 
SIN excepciones, SIN miedo, 

¡SIN desesperarse!
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