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¿ Q ué  energía sob renatural activ a 
el prim er latido de un coraz ó n?

¿ P or qué  perdem os la inocencia 
al conv ertirnos en adultos?

V iv im os tiem pos en que las pasiones 
se m ez clan cada día:  alegría, 

nostalgia, ansiedad, deseo, culpa, 
reb eldía o v ulnerab ilidad.

A trav é s de sus ev ocadoras 
ilustraciones, B ego M artín nos 

inv ita a ex plorar el rem olino de 
sentim ientos, secretos, traum as 
y recuerdos que nos conf orm an 

com o seres hum anos:  cada pá gina 
de este lib ro es un espej o en el 
que m irarnos y ( re) conocernos.
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I m preso en Españ a

El papel utiliz ado para la im presió n de este lib ro es cien por 
cien libre de cloro y está calificado como papel ecológico.
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29 huesos
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¿ Q ué  energía sob renatural activ a 
el prim er latido de un coraz ó n?

T odos hem os sido alguna v ez  un 
alm a dentro de un alm a.

Vida
D el lat. vita.
1 . f . F uerz a o activ idad esencial m ediante 

la que ob ra el ser que la posee.
2 . f . Energía de los seres orgá nicos.
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amarillo
El tercer color del espectro solar. Agosto, girasoles y arena  

de playa. El color de las cosas que te hacen sonreír.
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Alegría
D e alegre.
1 . f . S entim iento grato y v iv o que suele m anif estarse 

con signos ex teriores.

Entrada la noche en una isla 
perdida al otro lado del plane-
ta, perdim os el ú ltim o b arco de 

v uelta al continente.

D orm im os com o ná uf ragos, con las 
piernas entrelaz adas y la m ente 
en b lanco. N unca f ui tan f eliz  

con m á s.
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L a espina dorsal de todas las pasiones. El cim iento 
m edular. El b eb é  que se agarra al pecho de su m adre. 
El que no duerm e. El que aliv ia. El que salv a. S om os 
alm as prim itiv as, rotas, perdidas y conf undidas en 
un v iaj e inaugural sin v uelta, a toda v elocidad, 
b uscando una m ano de la que cogernos. Encontrar luz  
en los oj os de quien está  inm erso en la oscuridad 
es nuestra ú nica salv ació n.

Amor
D el lat. amor, -ōris.
1 . m . S entim iento intenso del ser hum ano que, partiendo de su propia 

insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unión con otro ser.
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Paz
D el lat. pax, pacis.
1 . f . S ituació n en la que no ex iste lucha arm ada en un país o entre 

países.
2 . f . R elació n de arm onía entre las personas, sin enf rentam ientos ni 

conflictos.
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S i seguim os así, el prob lem a se hará  cró nico y 
no hab rá  rem edio que v alga. S aquem os la b an-
dera b lanca antes de que sea dem asiado tarde.
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L a v irtud de sab er v iv ir en v arias m entes a la v ez . L a m aldició n de 
conv iv ir con sus traum as y heridas, dorm ir con sus inquietudes y 
am anecer con sus pesadillas apretá ndote la garganta.
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Empatía
A partir del gr. ἐμπάθεια empátheia.
1. f. Sentimiento de identificación con algo o alguien.
2. f. Capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos.
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H acer las paces, huev ito de cascaró n, estallar en 
risas, j ugar a v iv ir. Q ué  m á s da, es un ensayo ge-
neral.

P erdem os tantas cosas en el cam ino a la m adurez  que 
m e pregunto qué  sería de nosotros si no hub ié sem os 
crecido en un m undo de adultos.
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Inocencia
D el lat. innocentia.
1 . f . Estado del alm a lim pia de culpa.
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