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| comienzo del verano en junio para mi es un

«cacao mental», como diria mi abuela. Por una

parte, me emociona: me imagino ya echando la
toalla en la arenay oliendo sin parar las cremas solares,
los perfumes de coco... Por otro lado, me sobreviene un
estrés horrible porque comienzan los exdmenes finales
del curso.

Seguro que habéis tenido el pensamiento de: 1 de
junio, un sol brillante, de repente sientes que de verdad
es verano y empiezas a percibir en tu entorno shorts,
vestidos monos, sandalias de todas las formas y colo-
res... jlnstagram se llena de outfits maravillosos que
nos hacen sofar! Al menos a mi... Cinco minutos en la
red social son suficientes para imaginarme mi verano
perfecto con unos outfits mas planeados que toda mi
agenda de un ano.



Enseguida todas las conversaciones giran en torno a
los mejores planes, los mejores destinos, donde puedes
tomar el sol para coger moreno si vives en el centro de
la peninsula. ..

Y vuelvo a poner los pies en la tierra dandome cuen-
ta de que tengo por delante dias enteros sin salir de la
biblioteca y mi ouffit estard@ marcado por el mofo que
llevo haciéndome todos los dias para estudiar cémoda.

/89& i

EL DiA DEL EXAMEN SIEMPRE ME
PONGO GUAPA, CON EL PELO LIMPIO Y
MAQUILLADA.

PORQUE SI VOY A SUSPENDER
EL EXAMEN,
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uscamos salir a la calle a coger vitamina D.
KQJ Cuando pienso en esto, me doy cuenta de

lo afortunados que somos de tener como
hogar este planeta. La Tierra nos da muchos mas pla-
ceres en verano de lo que creemos: ese gustito de estar
medio al sol, medio a la sombra; sentir la brisa del mar,
oir el ruido de las olas; pisar el césped fresquito... Qué
pena que no lo cuidemos, que los océanos estén llenos
de plastico o que el verano sea la época con mas incen-
dios forestales. Creo que ahora es el mejor momento
para tomar conciencia y reaccionar. Poner nuestro gra-
nito de arena como ciudadanos del mundo.

Cuando empieza el verano, siempre me vienen a la
cabeza recuerdos de cuando era pequena y mi abuelo
nos partia melén a mi hermana y a mi, y nos lo lleva-
ba al borde de la piscina. O cuando me plantaba un
delantal y me mefia en la cocina con mi abuela a ha-
cer albondigas. Aunque creo que lo mejor era cuando
mis abuelos venian de hacer la compra y, al ayudarles
a colocar todo, veia que nos habian comprado nuestros
cereales favoritos, ingredientes para hacer un brownie o
bolsas llenas de chuches.

9&0» Curiosos &f« Imotmen]os
6'40/ 3% 6%&0(4//» yaMoy e &/
(meAmoria,

PARECEN NO TENER SENTIDO, PERO AUN ASi AHi ESTAN
OCUPANDO PARTE DE TU CEREBRO.
TENDRA ALGUNA RAZON.
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unque nuestro calendario nos marque que

el afo acaba en diciembre, yo tengo la sen-

sacion de que realmente acaba en el co-
mienzo del verano. Y este es un descanso para poner
en orden tus ideas, pero también para desconectar de
ellas y divertirte. Después, cuando el verano llega a su
final, podemos estar preparados para afrontar nuevas
rutinas.

/l//le/ U/\Mﬂ/ wﬁ(m io(m o@/ &
ol verano o porinle bacer campios,

il/nrvt&ar(e/ o Totar wutenag oecisiones.



Es diferente a los propésitos del afio nuevo: aqui
puedes ir con calma, no haces una lista ni te marcas
unas fechas.

La mUsica es fundamental en verano. Sin ella, ;cémo
podriamos transportarnos a nuestras propias escenas
de pelicula o como bailariamos en las fiestas? Y si a esto
ya sumas una hamaca y una puesta de sol, tenemos el
coctel perfecto.

Después de esto, estoy tan impaciente por la llega-
da del verano que no veo el momento de concluir con
mis responsabilidades y sumergirme en estos tres ma-
ravillosos meses que me esperan.

———
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n esta estacion del afo tengo muchos favoritos!
Serd porque me emociona que ya es verano y
todo me parece increible.

Primero os quiero decir que, desde que empieza la épo-
ca de calor, soy adicta a los vasos de agua con mucho
(muchisimo) hielo. También a los granizados de limén.

El abanico es mi gran aliado durante todo el verano.
Siempre llevo en el bolso un espray refrescante para la
piel y de seguido me abanico. Es lo mejor para soportar
los 40 grados que hace en la calle.

Querido gazpacho fresquito de mi abuela: te necesito.
iAy! Ir a ver a mis abuelos en vacaciones significa beber
como si no hubiese un manana el gazpacho bien frio
de mi abuela. jQué cosa mas rica, por favor!



Crema solar de 50+, ven a mi. Sin duda, es uno de mis
favoritos del verano. Asi evito quemarme la piel y pre-
vengo arrugas en el futuro.

La cancion del verano. Me guste o no, siempre acabo
sabiéndomela perfectamente. Es mi favorita, aunque no
dura mucho en el ranking...

Mi favorito de maquillaje es el tinte para cejas. Qué ma-
ravilla. Si en invierno me maquillo poco, en verano ya
nada. Pero tener unas cejas arregladas ayuda a verte
muy bien sin llevar maquillaje. Es un truco de «buena
carav. jOs animo a que lo probéis!

Elijo los vestidos cruzados con estampados como pren-
da de ropa favorita. Son divertidos, fresquitos y como-
dos. Y tardas cero coma en ponértelos. iNo se puede
pedir mas!

RE-BA-JAS. Oh, si. Soy muy fan de las rebajas de vera-
no, mas que de las de invierno. Serd porque en agosto
cuesta menos comprar que en pleno enero. El caso es
que siempre voy al centro comercial con mi madre, mi
mejor consejera para saber si me queda bien o mal lo
gue me estoy probando y quien también me guia por el
buen camino. Una madre nunca miente.

VEERRGARNNE
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10.

L.

Llegd el momento de estrenar vestidos de fiesta de ve-
rano. Hago un plan si o si en el que pueda ponerme
esa prenda que llevo reservando o esos tacones que
llevan esperando demasiado la «ocasion perfecta.

Ahora es la Unica época en la que, jpor fin!, puedo po-
nerme ese iluminador oscuro y dorado que tanto me
gusta, porque ya no parece que me ha hecho el con-
touring mi prima de cuatro anos.

No puedo despedir esta lista de favoritos de verano sin
antes mencionar el bronceador. Ese mismo que me
he negado a utilizar durante junio y julio porque queria
ponerme morena de forma natural, pero llegado agos-
to... no quiero volver a la universidad igual de blanca
qgue me fui. Utilizo siempre un bronceador con protec-
cion 50+.

Por Gltimo, y aunque sé que la mayoria de mis favo-
ritos son de comida..., el cono de helado con una
bola de chocolate fondant y ofra de turrén... jme gusta
demasiado!
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EXAMENES

e querido anadir este Story Time porque me

parece curioso. Mi época de exdmenes co-

mienza unas dos semanas antes de tener
el primero. Siempre empiezo tranquila, sin estrés, cre-
yendo que voy con mucho fiempo... Y de repente me
qguedan cuatro dias para el examen y empiezo a ago-
biarme! En este punto, me desespero tanto que hasta
empiezo a tomar café. Y eso que a mi cuerpo le sienta
fatal... Me pone demasiado nerviosa y luego me da el
bajon de cafeina. El t& helado me funciona muchisimo
mejor, y si lo acompano de un frocito de chocolate ne-
gro, ya me siento imparable.

Cuando pienso en las temporadas de estudio in-
tensivo, recuerdo sobre todo la época de selectividad.
Sin lugar a dudas, nunca he estudiado tanto como para
esos exdmenes. Me ponia en el escritorio muy seriq,
empleando todas mis fuerzas para concentrarme, y
cuando leia la frase y me trababa, empezaba a llorar.
Ahora lo pienso y me hace gracia.



Llorar de rabia, impotencia... es mi método anties-
trés, y jqué bien me funciona! Mi abuelo me vio una vez
y se acercoé a mi. Nunca se me olvidara lo que me dijo:

«9& %M& a fﬂ(ﬂ& (2% (%
realmesde (o pue e haces (Zf%w
(mvtc(/u'yilmw.

DESDE ENTONCES SIEMPRE RECUERDO SU FRASE Y, CUANDO
ME OCURRE, ME SECO LAS LAGRIMAS, Y VUELVO A PONER
CARA DE SERIA PARA CONCENTRARME.

vt e — " s v————

e no he mencionado nunca. Estaba en se-
gundo de bachillerato, en un examen final de Quimi-
ca, cuando, después de hacer seis veces un ejercicio
de electroquimica, no me salia un resultado 16gico. Me
frustré tanto que empecé a llorar en plena clase y mojé
la hoja del examen. Mi profesora, Lola, se me acerco e
intentd calmarme y ayudarme. Al final me dio una hoja
en blanco para hacer el ejercicio y no lo tuve bien, jpero
aprobé el examen! Con eso me quedo. Quiero afadir

0@ a MM Ulha M@C‘(D{ﬂ/ con un
examentdu
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en esta parte que, gracias a profesoras como Lola y
ofras que tuve en el instituto, consegui inspiracion para
dar lo mejor de mi. Estuve rodeada de muijeres fuertes
como mi profesora de Francés, Angela, o mi profesora
de Biologia, Macu.

WQSIBUENGSIRRORESURESESIONIUNATERSORO

Todavia no puedo decir que hayan acabado mis pe-
riodos de estudiar para exdmenes finales. Pero lo que
si fengo seguro es que de cada situacion intento que-
darme con lo mejor, aprender algo, y aunque no acabe @
saliendo bien...

Jeelefrar pue (o5 exaimenes
| | (wl/vumw el Verdino,
{F
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