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Nunca le he contado esto a nadie pero cargo a cuestas un amor no
resuelto. Un amor silencioso y privado que ya no existe y que nadie
supo que existi6. Un amor que no acabé yo, que no se me acabo. A ve-
ces siento ganas de llorarla y no puedo. He tratado de hacerlo por otra
cosa, lo que sea: por una pelicula, por una cancién, por los dolores de
mimama, por ese video de YouTube en el que un novio pide matrimo-
nio con una comparsa al ritmo de una cancién de Bruno Mars, por la

foto de un gato muerto.

Pero no sirve. No lloro.

No la lloro y presiento que es una mala sefial, que las lagrimas se
acumularan vertiginosamente escondiéndose en alguna parte de mi
cuerpo, tal vez en el codo o en el dedo pequefio del pie. Tal vez en la
mitad de un recuerdo o en la parte de arriba de la suma de todos mis
dolores. Quizas un dia, cuando me golpee el codo con una puerta o
cuando mi dedo pequefio del pie se reviente contra la esquina de la
cama, lloraré como si no hubiera mafiana. Me tiraré al suelo a llorarla
por fin, sin poder levantarme durante una hora, dos horas, cinco ho-

rasy media.

Avecespienso que sinolalloronunca, nolavoy a olvidar ni me lavaré
su nombre del cuerpo. Y a veces, la mayoria de las veces, quiero que
nunca pase. Que se quede aqui para siempre, asf sea convertida en un

dolor en el codo.
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LISTA DE CoSAS
QUE NO
FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

— Intentar uhoﬂnrjre en la bafera de }u
Casq .

— Mandar mensa jes de lexto mos
\qvjﬂﬁ qre  una carla escrita a
maho con las qulu.lzmg ? Te od,io“,
 Mu§yete y/o “Eres o peor que e
ha Fu"s‘nudu en lo vida™ ¥

* SIRVE PARA EX - Novios, EX - NOVIAS
0 MEJORES AMIG0S/ AMIGAS. NO
GIRVE PARA €ATvs QUE sE ESCAPAN
o PERRIT0OS QUE MURIERON.
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= Mandar mer‘nf;aJeg de {'eﬂ‘“ Mmas Iu.fjns:
e una carta escrito a mano Pidfendp

?Erdnﬁ Paf los mE\'\GﬂJEQ an+erm res,
- Hacerte celfieS decnudo/y .

- Jsgar q(ueremef hacer Enherfﬂ*‘:‘;

quq c‘.L)E \0. n}'ru PETGDhq VUEI‘*JCI-

- chalkear de manera compulsiva via

I.n'é)ro.jf&m_? TWi\"'(e.rJ Fqcehoa'k,gmic-a\'na*,
etc.

_ Borrarla fo de Jodas las redes sociales
en un urrqnt\ua de ra Y cleaFue"s
\‘Giveflﬂ./u o IT'EE"'ET )

- \er cun\l orvier ?eh’w\a de amor (en

ecpecial ; Blve 15 the warmest coler , Whep

Harr met Sq”y, BEL'E"-'EIE, Amores Perros o
E{ernu1 Sunshine For the ;‘Pu'i less Mlhd}.
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—

( Escribe qc‘n{ ofra cosa e %U-l':i&rqg
Gre Foncionarg en este momento pero
que trictemente ho }nuncinna ).
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LIsTA DE (0SAs
QUE SI
FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

— EJEMPLOD:

( Todavia no se de nada qoe m*ude a
ciencia cierfa en esto a{uf)u- Si E‘.Q})g;

de o.ijo, cnmimr'}e f salidoria. Llena
ecta Furamu Y sube vna rojro a Twi fer
o @ Ingjmjmm con el hnc-‘w‘}ua

# Uno%iempre Cambia ).
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Nien}ms‘ ce ln\ren:\'u.n uno, an’n\‘m Parq

olvidar & abren oficinas rmundfales de

Lacuna Inc., recormende lo 513\.:-.'&11*\22

—  Ser inaulﬂen'}e en |U- medi&q nc‘iecuadq.
EJEMPLO: Comer h!.’]udo Y leorar coh
tve umijn*-.'. = BIEN. Comer he‘o.&ﬂj

lorar mientras clalkeas a tvex = MAL .

Dictraerte en eventos sociales donde
fe sentiras miserable por dentro pero
ocwparas tu mente en otrac cosas
mas alld de v dolor.

- Permitete habitar la tricteza.

HEtnmientlu i ;iemfre_ con 3u-|='ns 0sCUYqS
a Mano, Cm“ﬂP\'m N me\ @ PTUE‘JQ e

g_juq, Sy eres m»ﬂerﬂ decir cosas como:
o & NO ESTOY LLORANDO, Ee QVE ¢F
ME HA METIOO UN cAMIoN DE
BASVRA EN EL 0J0."

20



- SEujui'r uha die*‘q I.'JC;‘;{IC'] (i&'. FiZZD._.
tereules, (‘..hucalltdel £nsaq lu.,cllua )‘ ':Ih:n

ri‘nc;-‘; u&e}un'}e ehtohhﬂﬁﬁ reCE‘}QQ
EEPEciuleq pora wda caso).

— Como diJo mi ha Marra Eu\?enin:

“No hay trisleza oe una INFusioh de
hierba lvisa no cvre ™ ¥

— Cantar Unbreak My Hear 4 da Toni
Braxton, Me cvesta tanto c,vic\urjre
de Mecano o All BT M?‘:"*]F de Celine
Dieh rniemLme ”UI“Q’:? en lq duclnq,

o I.'laﬁ:wj llorar y Hﬂﬂlf m{& Las lubnma;

tienen suPerch\ereg invisi bles pers

canadores .

$ M| TIA MARIA EVEENIA NUNCA D))o
ESTo, PERO PODRIA HABERLO DICHo
PERFECTAMENTE.
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DE TRA LA ESQVIN
LA CAMA !
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INSTRVUCCIONES: Arranca o Fu{'ncupin

(dse con)vqa asi ?) esta Pnfjinq Y
3‘0&,‘“[:111:\ en fv Bineﬁrq ¢ en cUn]uiAJier
otro lua&r de F&gi‘. accesO. Haz U0

de ella en momentos en los e
Pi‘?“‘?ﬂ"' ko nada hunca va o uo]uer

o eckac bien (o qn‘}es de Norar fh&ﬂrﬁxﬁ.l
o v jepe por oclava vez en vma
sola cemama).

— Mariah Carey cvando la &EJo}
lvis Mijuel_

- El [ﬂeddan}e de Mo.ln.ewfqn Airlines |

29



- El hermano de las quclasl’niﬁ.h

(s, las Kardachian 1rn’e'ﬁau-». un hermuho).

— Michelle, la Desjfin}ré Cl‘l;'lcl FQ\IGTi‘!'q

de nadie.
— Oscar Wao.
— Monica Lewineky.
~ Floventine Ariza.
— Dante por cvlpa de Bt .

i Se\Enu Gomexz por Ju«;Jn'h Bieber y

Viceversq .
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EXPLICACIONES

l‘h-‘rno

DE FIHIC!EIN pE DESAMOR

desamor
A. . Falta de amor o a.mlsjfa.d_

2.m, Falta de senti miento v qrecfu
que Inspiran por lo jenem‘i

cief que. Cosas.

3., Enemig{-ad. anrrectmfenﬁJ,

—» Esla clEfInich}‘t me Famce Lu@’fth'e
escveta Creo que o ngl:!q o en uhsullu*‘b

el &ramq'}if.mo y %rmenb del OSUH+°-

Deber jan considerar ceyiamente reclefim'r

ectq Pulu{,m_ Yo M€ 6Frezco como
voluntariq para tan iumi‘qnlre tarea.

ﬁE*Eﬂ.IP_ \fq +enju u!juhuﬁ id@ﬂ% Cl-Ue PUE&E'P;

Funcionar

Eal



desamor

1.m. Morir en vida .

2:m- La peor cosa C‘.ue se le Fuede
decear o alquien.

3:m Hueco Perpeh-u enel es’ru’mu.ju,
j'-"-“q‘; de [loray m?erm-anen\'t‘s.

N POR LA CUAL UNO SIENTE
azdN LITERALMENTE ROTO

La yazon por la cval nos duelen

huesos cI,Ue no Snbfﬂmﬂ; CTA-'& teniamos
¥ centimos dolor en el P%}w o Incluso

“ tnrarjm Fa.'lsﬂ“

qlSu asi como un

cvando hes fempen/ hos rompemos el corazoh es-

Las mismas ritjluneg Jel cere Lrn

se activan con el delor Fisico y .
el dolor emocional . Esas regiones
son: la corteza. somatica censorial

w.' la. {nsuia. durGQl POS‘}erior.
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Es por esto ‘T‘-’e el dolor emeciona
li teralmente dvele - va,ljg Ja

re dundun cia .

EXIHE "'GNLIER Vna mnr:ll'clﬁ"n ”El‘na.ﬂlq
ﬁgfndrnmg de| corazon toto" en Ja

cval | dvrante un Fuerte fmlaad'ﬂ
!

q,ﬂ‘Iﬁi:luhﬂ-l a .Pﬂrdidq urac,{‘ua) EL\

corazon EUFFE ‘|‘bc1ﬂ§ '!us sfn]rnr‘nus

&q. un Pura ca.r::l{acn Perp con

Cendicio hes mé’clfcqg cumf)]e‘l‘qme;h"'e
cif}:ﬁ‘ran*es, Ee c]ecfr -_qun 'mll'-'o.f‘\'o-nﬂ -

InFar bo.”

SOMNIO

E/ Iipsomnio e$ uho C’E ’09 Slfmlﬂmag

hm"’-.; comvVhes cfel Jesa:nor y es,

FTQhCQanh'}E} vh Hu.jeln‘ El cles:umor
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06 como la ciri pe de dig vno lo lleva

bien, pero de noche Se c‘»io.re moriY,

€@ El Insomnio se da por Yazones como:

— miedo a sohay u\cjn relacionado con

la Péidiéﬂ.
— oltoe niveles de corticol.

- Fehsqmien}’bg ct:mfu\ciﬂm y )fqur

de controlarlos .

¢

E¢TO PASA CVANDO
uNo ESCRIBE VN
LIBRO A MANOD CON

PLUMA ESTILOGRAFICA
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