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Sea alegría, tristeza, miedo,
sorpresa, calma, asco, enfado

o ternura lo que siento,
es de lo más natural

hacer un poco el animal.

Un cuento para entender que todas
las emociones son buenas, si sabemos 

identificarlas y gestionarlas. 

¡Descúbrelo en este relato
salvajemente tierno!
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Para Pepa y Alberto, Carlos y MT, y todos  
los abuelos y las abuelas que se emocionan  
con sus nietos.  
Y para ti, Nico, no dejes de expresar nunca  
lo que sientes. 

María Leach

Para todas las personas que se emocionan 
con los colores y con las nubes.
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Qué bigotes 
me pasa
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Tengo una duda Tengo una duda Tengo una duda 
un poco peluda…un poco peluda…un poco peluda…
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A veces,A veces,A veces,
las orejas me crecenlas orejas me crecenlas orejas me crecen

o se me afilan los dientes.o se me afilan los dientes.o se me afilan los dientes.

Mi nariz se vuelve enormeMi nariz se vuelve enormeMi nariz se vuelve enorme
o la boca se me encoge.o la boca se me encoge.o la boca se me encoge.

Mis brazos se llenan de ventosasMis brazos se llenan de ventosasMis brazos se llenan de ventosas
o mis uñas se ponen espantosas.o mis uñas se ponen espantosas.o mis uñas se ponen espantosas.

Y eso cuando no me salen plumas Y eso cuando no me salen plumas Y eso cuando no me salen plumas 
o unas manchas rarunas.o unas manchas rarunas.o unas manchas rarunas.

¡Entre muchas otras cosas muy curiosas!¡Entre muchas otras cosas muy curiosas!¡Entre muchas otras cosas muy curiosas!
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La cuestión es que, sin poderlo evitar,
me vuelvo, de pronto, medio animal.

¡Es superbrutal!
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¿Alguien puede echarme una pata ¿Alguien puede echarme una pata ¿Alguien puede echarme una pata 
y decirme qué bigotes me pasa?y decirme qué bigotes me pasa?y decirme qué bigotes me pasa?
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¿Me cuentas un chiste tronchante?¿Me cuentas un chiste tronchante?¿Me cuentas un chiste tronchante?
Se llena de dientes mi boca.Se llena de dientes mi boca.Se llena de dientes mi boca.

¿Meriendo pan con chocolate?¿Meriendo pan con chocolate?¿Meriendo pan con chocolate?
¡Me sale una cola muy loca!¡Me sale una cola muy loca!¡Me sale una cola muy loca!

Y si voy al parque de atraccionesY si voy al parque de atraccionesY si voy al parque de atracciones
o el verano está a la vuelta de la esquina…o el verano está a la vuelta de la esquina…o el verano está a la vuelta de la esquina…

Me crecen unas alas enormes,Me crecen unas alas enormes,Me crecen unas alas enormes,
¡yupiii!, ¡que me llevan muy arriba!¡yupiii!, ¡que me llevan muy arriba!¡yupiii!, ¡que me llevan muy arriba!

Estoy que no paro, derrocho simpatía,Estoy que no paro, derrocho simpatía,Estoy que no paro, derrocho simpatía,
claro, quiere decir que siento… claro, quiere decir que siento… claro, quiere decir que siento… 

¡alegría!¡alegría!¡alegría!
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