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Ya sea recorriendo carreteras que coronan 
acantilados, tomando el sol en sus playas o 

visitando mercados, Provenza y la Costa Azul 
son sensuales, soleadas y seductoras.

Bienvenidos  
a Provenza  
y la Costa Azul

Historia
Hace 2000 años, Provenza formaba parte 
de la Galia, y los romanos dejaron tras de sí 
un fabuloso legado de monumentos, cons-
trucciones y edificios, así como los primeros 
viñedos de Francia. La zona está llena de 
restos romanos, como el anfiteatro de Ar-
lés, el teatro de Orange, muchos puentes 
–hay uno muy bello cerca de Bonniuex– y 
hasta pueblos enteros cerca de St-Rémy de 
Provence y Vaison-la-Romaine. Si a eso se 
añade la colección de yacimientos prehistó-
ricos, abadías medievales, elegantes iglesias 
y edificios art déco, Provenza se convierte 
en un libro de historia viviente.

Arte en abundancia
Lo que atrajo a artistas como Renoir, 
Chagall, Cézanne o Picasso no fue solo el 
paisaje, sino la luz, que Matisse describió 
como “suave y delicada, a pesar de su ful-
gor”. Tanto cuando se observa un reluciente 
paisaje marino o una encendida puesta de 
sol en las montañas, este rincón de Francia 
siempre parece sacado de un cuadro impre-
sionista. Y con tamaño legado artístico, no 
es de sorprender que esté lleno de coleccio-
nes de arte, además de albergar los estudios 
en los que trabajaron Van Gogh, Cézanne 
o Renoir.

Paisajes bucólicos
Es la región perfecta para los exploradores. 
Uno de los placeres de viajar por la zona es 
recorrer las carreteras secundarias y descu-
brir la impresionante variedad de paisajes: 
campos de lavanda, olivares antiguos, 
rutas que discurren junto a los acantilados, 
montañas cuajadas de arbustos e incluso 
montes nevados. Aquí se hallan el cañón 
más profundo y la carretera más antigua 
del país, así como imponentes puertos de 
montaña, todo un sueño para los conducto-
res. Sin olvidar, por supuesto, el Mediterrá-
neo, centelleante espejo azul que refleja los 
escarpados acantilados, las blancas playas 
y los cielos infinitos. Hay que tomárselo con 
calma; parte del placer está en el camino.

Sabores de Provenza
No importa dónde se acabe, en Provenza 
nunca se pasará hambre. La comida es un 
elemento importante en la vida francesa, 
pero aquí se transforma en pasión desme-
dida. Presidida por los ingredientes sagra-
dos de la cocina mediterránea –aceite de 
oliva, vino, tomate y ajo–, la gastronomía es 
uno de sus rasgos más destacados, ya sea 
un simple cuenco de soupe au pistou, fru-
tas confitadas cerca de Apt, aceite de oliva 
en una granja, o una bullabesa auténtica en 
el puerto de Marsella. Bon appetit.
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5

Por qué me encantan Provenza y la Costa Azul 
Por Oliver Berry, escritor

Para mí, la magia de Provenza reside en su variedad. En un solo día se pueden vivir las expe-
riencias de unas vacaciones completas: desayunar en la playa, dedicar la mañana a explorar 
el casco antiguo de Niza, almorzar en un auberge rural, pasear por las montañas por la tarde y 
visitar unos viñedos, un pastis a última hora, una partida de petanca y, finalmente, una inolvida-
ble puesta de sol con los Alpes de fondo. Fue el primer lugar que visité en Francia (a la tierna edad 
de 2 años) y desde entonces no he dejado de volver. No puedo estar mucho tiempo sin regresar.

Más sobre nuestros autores en p. 328
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Arriba: comida y bebida provenzales (p. 35). 
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asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planifi car la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.
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