Incluye
Ménaco =
Los mejores ',
consejos -

Rutas : -
en coche




)

loncly planet

\—/

Provenza
y la Costa Azul

Vaucluse
p. 206
El Luberon
p. 240
c La Bocas del Rédano
amarga p. 149
p.190

Alpes de
Alta Provenza
p. 255

Var
p.120

EDICION ESCRITA Y DOCUMENTADA POR
Hugh McNaughtan,
Oliver Berry, Gregor Clark

Costa Azul
p.46

o
Moénaco
p.107



® LINY1d ATINOT/NOSIWOHL HIAIY

Bienvenidos a Provenza

y la Costa Azul ......... 4
Mapa de Provenzay la
CostaAzul............. 6
Las 15 mejores
experiencias ........... 8
Lo esencial ........... 16
Alojamiento........... 18
La primeravez ....... 20
Lonuevo.............. 22
En busca de... ......... 23
Mesames............ 26
Itinerarios ............ 28
Actividades ............ 31
Gastronomia.......... 35
Viajar con nifios ........ 39
De unvistazo ......... 42
COSTAAZUL....... 46
Niza...........cccett 47
Arriére-Pays Nigois . ... 61
Peillon.................. 61
Peille................... 61

Villefranche-sur-Mer . ... 61
St-Jean-Cap-Ferrat... ... 62

Beaulieu-sur-Mer ...... 63
[ 64
Roquebrune-

Cap-Martin............. 65

SOCCAP. 35

EN RUTA

Menton............... 66
Gorbio................ 69
LArriére-Pays ......... 70
St-Paul de Vence ........ 70
Vence .................. 71
Les Gorges du Loup...... 72
Tourrettes-sur-Loup....... 74
Grasse .......oovvvuenns 74
Mougins................ 77
Antibes............... 79
Biot.................. 83
Cannes...........c... 83
Islas de Lérins......... 91
Isla Ste-Marguerite ... ... 91
Isla St-Honorat.......... 91
Corniche de I'Estérel... . 92
St-Raphaél............ 93
Fréjus ........ccovunt 94
Peninsula de

St-Tropez ............. 96
Saint-Tropez ............ 96
Grimaud............... 103
Gassin .....iiiiin.. 104
Ramatuelle ............ 105
Gigaro................. 106
MONACO......... 107
Puntos de interés. ...... 108
Actividades ............ 112
Fiestas y celebraciones... 113
Dénde dormir.......... 113
Dénde comer .......... 114
Doénde beber

y vida nocturna. .......... 116
Ocio .oooviiiiin.. 117
Decompras............. 117

VAR.............. 120
Toulon................. 121
Sanary-sur-Mer ........ 124
Bandol ................ 125

Cabo de Carqueiranne .. 126

Hyéeres ................ 126
Islas Hyeéres.......... 128
Isla de Porquerolles. .. .. 129
Isla de Port-Cros ....... 131
Isladelevant.......... 132
La Londe-les-
Maures.............. 133
Corniche des
Maures.............. 133
Bormes-les-Mimosas ... 134
Macizo

de Maures ........... 135
Collobrieres............ 136
Altovar ............. 138

Este de Draguignan...... 139
Oeste de Draguignan. . .. 142

Entrecasteaux.......... 144
Cotignac .............. 145
Correns ............... 145
Macizo de la
Ste-Baume........... 146
BOCAS

DEL RODANO....... 149
Marsella............. 152
Alrededores

de Marsella..............171
Las Calanques .......... 171
CassiS. . .vvveiiiinnn 173
Cote Bleue............. 175
Pays d'Aix............ 176
Aix-en-Provence........ 176
Ventabren ............. 185
Salon-de-Provence. ... ... 185
Les Alpilles .......... 185

St-Rémy-de-Provence. ... 186
Les Baux-de-Provence. ... 189



L]

Campiiia

de la Camarga........ 199
Stes-Maries-
de-la-Mer.............. 202
Aigues-Mortes. . ...... 205
VAUCLUSE........ 206
Avifién ............. L 207
Alrededores

de Avifién............ 218

Villeneuve-lés-Avignon.... 218
Chateauneuf-du-Pape. .. 219

Orange................ 221
Vaison-la-Romaine.. .... 224
Dentelles

de Montmirail ........ .. 226
Mont Ventoux ........ 230
Bédoin................ 231
Sault.................. 231
Carpentras........... 232

Pernes-les-Fontaines. . 235
L'lsle-sur-la-Sorgue . .. 235
Fontaine-de-Vaucluse.. 238
Pays de Venasque..... 239

ELLUBERON...... 240
Gordes ................ 241

Sumario

Roussillon ............. 245
St-Saturnin-les-Apt ...... 246
Apt ..o 247
Gran Luberon .......... 249
Pequefio Luberon....... 250
Lourmarin............. 252
Ansouis ............... 253
ALPES DE ALTA
PROVENZA ....... 255
Pays de Forcalquier-. ... . 258
Forcalquier ............ 258
Banon................. 259
Valle del Durance......260
Gorges du Verdon..... 261
Moustiers Ste-Marie . . ..263
Castellane ............. 264
Parc National du
Mercantour .......... 265
Digne-les-Bains ........ 266
Valle del Ubaye......... 267
Valle del alto Verdon . . ...268
Valle del alto Var. ....... 270
Valle del Tinée. ......... 270
Valle del Vésubie. ........ 271
Valle delRoya.......... 273

COMPRENDER

Provenzay la

Costa Azul hoy ....... 276
Historia ............. 278
Pintores

en Provenza.... ....... 287
Cineyarte........... 292
Vida provenzal ....... 296

GUIA
PRACTICA

Datos practicos

AZ..ooviiiiiinnnnns 300
Transporte........... 307
Idioma .............. 314
indice......oovvnnn... 321
Leyenda
de los mapas......... 327
PROVENZA
Y LA COSTA AZUL

EN IMAGENES

Rutas por las
tres Corniches .........

Circuito por carretera:
laCamarga............ v

Aves de la Camarga. .. Vil
Circuito por carretera:

la Provenza romana.....
Ciclismo en Vaucluse

y el Luberon ......... XIv
Senderismo en Alpes

de Alta Provenza ..... XVI
Lalavanda.......... XVl
Casino de Montecarlo... XX
Vieux Port ........... XXII



Bienvenidos
a Provenza
y la Costa Azul

Ya sea recorriendo carreteras que coronan
acantilados, tomando el sol en sus playas o
visitando mercados, Provenza y la Costa Azul
son sensuales, soleadas vy seductoras.

Historia

Hace 2000 afnos, Provenza formaba parte
de la Galia, y los romanos dejaron tras de si
un fabuloso legado de monumentos, cons-
trucciones y edificios, asi como los primeros
vifiedos de Francia. La zona estd llena de
restos romanos, como el anfiteatro de Ar-
1és, el teatro de Orange, muchos puentes
-hay uno muy bello cerca de Bonniuex- y
hasta pueblos enteros cerca de St-Rémy de
Provence y Vaison-la-Romaine. Si a eso se
afnade la coleccion de yacimientos prehisto-
ricos, abadias medievales, elegantes iglesias
y edificios art déco, Provenza se convierte
en un libro de historia viviente.

Arte en abundancia

Lo que atrajo a artistas como Renoir,
Chagall, Cézanne o Picasso no fue solo el
paisaje, sino la luz, que Matisse describio
como “suave y delicada, a pesar de su ful-
gor”. Tanto cuando se observa un reluciente
paisaje marino o una encendida puesta de
sol en las montanas, este rincon de Francia
siempre parece sacado de un cuadro impre-
sionista. Y con tamaifio legado artistico, no
es de sorprender que esté lleno de coleccio-
nes de arte, ademas de albergar los estudios
en los que trabajaron Van Gogh, Cézanne

o Renoir.

Paisajes bucolicos

Es la region perfecta para los exploradores.
Uno de los placeres de viajar por la zona es
recorrer las carreteras secundarias y descu-
brir la impresionante variedad de paisajes:
campos de lavanda, olivares antiguos,
rutas que discurren junto a los acantilados,
montanas cuajadas de arbustos e incluso
montes nevados. Aqui se hallan el caiién
mas profundo y la carretera mas antigua
del pais, asi como imponentes puertos de
montafa, todo un suefio para los conducto-
res. Sin olvidar, por supuesto, el Mediterra-
neo, centelleante espejo azul que refleja los
escarpados acantilados, las blancas playas
y los cielos infinitos. Hay que toméarselo con
calma; parte del placer esta en el camino.

Sabores de Provenza

No importa dénde se acabe, en Provenza
nunca se pasard hambre. La comida es un
elemento importante en la vida francesa,
pero aqui se transforma en pasion desme-
dida. Presidida por los ingredientes sagra-
dos de la cocina mediterrdnea -aceite de
oliva, vino, tomate y ajo-, la gastronomia es
uno de sus rasgos mas destacados, ya sea
un simple cuenco de soupe au pistou, fru-
tas confitadas cerca de Apt, aceite de oliva
en una granja, o una bullabesa auténtica en
el puerto de Marsella. Bon appetit.
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Por qué me encantan Provenza y la Costa Azul
Por Oliver Berry, escritor

Para mi, la magia de Provenza reside en su variedad. En un solo dia se pueden vivir las expe-
riencias de unas vacaciones completas: desayunar en la playa, dedicar la mafiana a explorar

el casco antiguo de Niza, almorzar en un auberge rural, pasear por las montarias por la tarde y
visitar unos vifiedos, un pastis a Ultima hora, una partida de petancay, finalmente, unainolvida-
ble puesta de sol con los Alpes de fondo. Fue el primer lugar que visité en Francia (a la tierna edad
de 2 afios) y desde entonces no he dejado de volver. No puedo estar mucho tiempo sin regresar.

Mas sobre nuestros autores en p. 328

Arriba: comiday bebida provenzales (p. 35)



LOS AUTORES

Hugh McNaughtan

Exprofesor universitario de inglés, Hugh cambi¢ las solicitudes de becas por las
de visados, y convirtié su amor por los viajes en un trabajo a tiempo completo.
Tras escribir criticas de restaurantes en su ciudad natal (Melbourne, Australia),
hoy saborea el mundo por los cuatro continentes y nunca es tan felizcomo
cuando va de viaje con sus dos hijas; excepto, quiza, cuando esta en el campo de
criquet...

Oliver Berry

Oliver es un escritor y fotégrafo de Cornualles. Lieva mas de una década traba-
jando para Lonely Planet, con destinos que van de Cornualles a las Islas Cook, y
ha participado en més de 30 guias. También es colaborador habitual en varios
periédicos y revistas, como Lonely Planet Traveller. Sus libros le han merecido
varios premios, como el de Joven Escritor de Viajes del Afio de The Guardian o el
People’s Choice Award de TNT Magazine. Mas en www.oliverberry.com.

Gregor Clark

Gregor es un escritor que vive en EE UU y su amor por los idiomas y su curiosi-
dad por lo que depara el siguiente recodo del camino le han llevado a docenas de
paises de los cinco continentes. Desde el afio 2000 es colaborador habitual de
las guias Lonely Planet y esta centrado en Europa y América. Algunos titulos en
los que ha colaborado son /talia, Francia, Portugal, Montreal y Quebec, France’s
Best Trips, guias ciclistas por Italia y California, y libros ilustrados como Food
Trails, The USA Book y The LP Guide to the Middle of Nowhere. Gregor naci6é en Nueva York y ha
vivido en California, Francia, Espafia e Italia antes de establecerse en su estado natal, Vermont, con
su muijer y sus dos hijas.
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