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La variedad del pequeño archipiélago 
de Malta es espléndida: templos 

prehistóricos, acantilados repletos 
de fósiles, calas escondidas, zonas de 

buceo y una palpitante historia.

Bienvenidos  
a Malta y Gozo

Histórica y contemporánea
La situación geográfica de Malta en el cen-
tro del Mediterráneo la ha convertido en  
un trofeo muy disputado y en sus islas 
abundan las defensas terrestres y subterrá-
neas. La Valeta es una ciudad amurallada 
fundada por los Caballeros de San Juan; 
Mdina y Victoria, coronando sendos mon-
tes, son ciudades tipo fortaleza, y numero-
sas torres vigía salpican la costa. La histo-
ria revive incluso en las barcas pesqueras, 
cuyas proas están pintadas con ojos, como 
las de sus antecesores fenicios. Tras ser 
Capital Europea de la Cultura en el 2018, 
La Valeta se ha reactivado como centro de 
diseño y arquitectura contemporánea.

El azul intenso del mar
En el paisaje de Malta contrastan los 
tramos de costa rocosa y los acantilados 
con las bahías resguardadas de aguas 
cristalinas. En los principales puertos 
deportivos abundan las embarcaciones de 
todo tipo, con las que puede salirse al mar. 
Buceadores y submarinistas tienen mucho 
que explorar bajo el agua, y en tierra hay 
senderos panorámicos entre calas aisladas 
y asombrosas construcciones históricas. 
Incluso un simple viaje en ferri por el Gran 
Puerto de La Valeta resulta una experien-
cia mágica.

Cóctel mediterráneo
El país es católico a ultranza, pero también 
alberga una mezcla fascinante de culturas. 
La cocina tradicional maltesa reúne sabores 
sicilianos y de Oriente Medio, con ingre-
dientes locales, como el conejo y la miel. Los 
malteses son gente cálida y acogedora, y no 
resulta raro que acompañen a un turista 
para indicarle el camino. Aunque abunda  
la sofisticación del s. xxi, también hay zonas 
que conservan un aire pretérito, sobre todo 
en Gozo, donde las grandes iglesias presi-
den pueblos tranquilos.

Ancestros misteriosos
Al parecer, los impresionantes yacimientos 
prehistóricos de Malta y Gozo los levanta-
ron sofisticados constructores de templos, 
quienes dejaron además estatuillas  
en miniatura y esculturas enormes de 
“damas gordas”, que se conservan en los 
museos de Malta. Sus torres y templos cicló-
peos de muchas épocas distintas se alzan 
orgullosos. Pero el lugar más extraordinario 
está bajo tierra, se trata del hipogeo de Hal 
Saflieni, una necrópolis con 5000 años de 
antigüedad excavada en la roca. En otras 
partes de las islas, los yacimientos prehis-
tóricos menores han ejercido un impacto 
más sutil, pero aun así permiten conocer en 
profundidad el legado de esta civilización.
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5

Por qué me encantan Malta y Gozo
Brett Atkinson, escritor

Malta es el destino más sorprendente del Mediterráneo. Me encanta recorrer la increíble fortale-
za histórica de La Valeta, pero también descubrir los restaurantes cosmopolitas, bares y galerías 
de arte de la ciudad. En la costa hay calas perfectas para nadar, y tras una tarde en la playa qué 
mejor que una comida llena de reminiscencias históricas y geográficas maltesas. En Gozo, las 
enormes iglesias se alzan en medio de paisajes acariciados por el sol, y disfruto caminando por 
los senderos de los acantilados, viendo monumentos históricos y bahías secretas. Todo esto  
y más puede hacerse en sencillas excursiones de un día desde cualquier punto del país.

Más información sobre los autores en p. 192.
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Arriba: vista de La Valeta (p. 54).
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