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Serás una buena madre,  
serás un buen padre. 

Es más: ya lo eres, porque para ser 
bueno no hace falta ser perfecto.
Somos madres, somos padres 
maravillosamente imperfectos.

Lucía, mi pediatra
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Y el tiempo va pasando… 
y va creciendo
Cada vez más grande
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Aquí 
empieza 
nuestro 
viaje 
Aquí empieza este viaje 

tan esperado, tan deseado. 

Por fi n estás aquí.

¡Empezamos! 
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Nombre:   

Edad:

Datos de la 
madre o del padre
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¡Voy a tener un bebé!

Probablemente, este sea uno de los 
momentos más dulces que has vivido. En 
esa dulzura, que tiene mucho de fantasía, 

te imaginas que vas a tener un bebé 
perfecto, una relación de pareja perfecta, o 

una vida perfecta. 

Pero ¿sabes qué te digo? Que la vida 
improvisa.…

Cuando 
aún estabas 

dentro…
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Primer mes de embarazo

Recuerdo el primer embarazo con una ilusión tan grande, tan genuina, tan 

especial. Solía mirarme al espejo desnuda, primero de frente, luego de perfi l… 

Me acariciaba la barriga, intentaba sentirte. Me saqué fotos en cada uno de los 

meses y te imaginaba ahí dentro, tan a gustito…

Ahora que han pasado los años, me encanta ver esas fotos y comprobar que 

todo ha ido bien, que ya te estás haciendo mayor y que estoy muy orgullosa de ti.

Mes a mes
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Segundo mes de embarazo
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Tercer mes de embarazo
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Cuarto mes de embarazo
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Quinto mes de embarazo

T_AGENDABEBE(2ª).indd   28T_AGENDABEBE(2ª).indd   28 8/7/19   12:118/7/19   12:11



29

¡Ya empiezo a notar tus pataditas!

Sexto mes de embarazo
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Séptimo mes de embarazo

T_AGENDABEBE(2ª).indd   30T_AGENDABEBE(2ª).indd   30 8/7/19   12:118/7/19   12:11



31

Octavo mes de embarazo
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¡Ya estás a punto de salir!

Noveno mes de embarazo
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¡Ya estás aquí!
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