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Con el �n de responder a la petición de numerosos lectores, 
Anne y Daniel han reunido en este pequeño libro la mayor 
parte de los ejercicios de «�orecimiento interior» contenidos en 
el conjunto de su obra. 

El resultado es este auténtico método de puri�cación, de 
apaciguamiento interior y de reconocimiento de lo mejor que 
cada uno tiene en sí mismo. 

De fácil manejo y accesible a todo el mundo, este conjunto de 
prácticas será muy útil para los que perciben la urgencia de unir 
ser y actuar en el seno de un mundo que se busca así mismo.

Otros títulos de la colección
LIBROS DE CABECERA

Durante unos veinte años, Anne Givaudan y Daniel Meurois 
ofrecieron conjuntamente un testimonio incomparable sobre la 
pluralidad de mundos y la búsqueda de una nueva conciencia 
a una amplia audiencia. Traducidas algunas de sus obras hasta a 
once idiomas, los doce libros que escribieron se han convertido 
rápidamente en bestsellers a escala global. Su obra conjunta ha 
contribuido a una espiritualidad abierta para el nuevo milenio. 
Actualmente continúan su labor de enseñanza y difusión de 
conocimientos, cada uno siguiendo su propio camino, pero sin 
perder un ápice de inspiración y energía.
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