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¿En tu mente hay un torbellino de voces que no 

puedes acallar? Pues aquí te presentamos a  

«Antonia». Seguro que tienes una voz parecida a  

ella que te riñe y te hace que imagines dramas 

imposibles que superan con creces muchas 

películas de Hollywood. Es agotador vivir  

escuchándola, ¿verdad? No te preocupes, hay 

una manera de dejar de luchar contra ella y 

transformarla en aliada y amiga para por fin, 

¡descansar!
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A Antonia no se le escapa nada y...
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cuando algo te sale mal, 
primero te riñe...
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... y luego, si tienes algo de 
amor propio, te intenta 

consolar...
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A Antonia le aburre lo ordinario. Es esa voz 
que te invita a buscar momentos especiales 

porque lo cotidiano, lo pequeño y lo simple no 
le parece lo suficientemente interesante.
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