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Bienvenidos

a Panama

Con sus transparentes mares

turquesa, cafetales y bosques

nubosos, Panama ofrece relajacion

Verano interminable

Con multitud de islas desiertas, tranquilo
ambiente caribefio a un lado y olas
enormes en el Pacifico al otro, Panama
ofrece la mejor vida playera. Y al borde del
agua comienza otro mundo, que se puede
descubrir haciendo submarinismo con
tiburones ballena en el Pacifico, buceando
por los arrecifes multicolores de Bocas del
Toro o navegando por Guna Yala, cuyas
islas virgenes apenas han sido pisadas. Y los
surfistas se obsesionaran por tener todas
las olas de primera categoria para ellos.
Esto es el paraiso.

Panama cosmopolita

La costa de un azul cegador y los rascacie-
los relucientes recuerdan a Miami, aunque
muchos dicen con sorna que se habla mas
inglés en Panama. Ciudad de Panama es
dindmica y culturalmente diversa, risticay
sofisticada. Ademés, hay muchos elementos
nuevos o mejorados: se ha puesto en mar-
cha el primer metro de América Central,

el casco viejo ha sido maravillosamente
restaurado y se ha ampliado enormemente
el canal. Se puede pedalear por las zonas
verdes de la costa, explorar el casco viejo o
asistir a una actuacién vanguardista para
darse cuenta de que esta capital tropical no
ofrece solo salsa.

Yy aventura a partes iguales.

Al airelibre

En Panama4, la naturaleza hay que
descubrirla. Se pueden explorar las ruinas
de los fuertes espanoles en la costa caribefa
o adentrarse en territorios autéctonos

en una canoa. La fauna es incidental: un
resplandeciente quetzal en la senda de las
tierras altas, un grupo rebelde de monos
aulladores fuera de la cabafa o una ballena
que emerge del agua y convierte el viaje en
ferri en un acontecimiento adrenalinico.

El turismo de aventura incluye lanzarse en
tirolinas por la selva, nadar junto a tortugas
o hacer senderismo para contemplar las
sublimes vistas de los bosques nubosos.

Aventura en un mundo
perdido

No hay que llegar hasta Darién para salirse
de los caminos trillados, aunque quien lo
haga, se hallard en uno de los lugares con
mayor biodiversidad del planeta. Hay que

ir a los lugares agrestes: empaparse en

la espuma de las cascadas cercanas a las
tierras altas de Santa Fe, visitar uno de los
siete grupos indigenas de Panama mediante
el turismo comunitario, vivir la fantasia de
ser un naufrago en Guna Yala o relajarse en
una playa virgen de la peninsula de Azuero.
Panama puede ser todo lo salvaje que uno
quiera.



Por qué me encanta Panama
Carolyn McCarthy, autora

En un mundo donde estan desapareciendo lo salvaje y las culturas autéctonas, Panama, con-
tra todo prondéstico, conserva intacta su esencia. Hacer senderismo por la selva, ver tocar las
congasy remar entre islas tropicales virgenes es una auténtica maravilla. La fauna es increible,
tanto en los lugares predecibles, como las aguas de laisla de Coiba, como en tramos de selva
preservada a las afueras de la capital. Para mi Panamé es una convergencia: una explosion de
naturaleza, culturas y creencias, en esa desordenada composiciéon musical que es la vida diaria
en Latinoamérica. Toda esa energia alimenta al viajero, que vera el mundo de una forma nueva.

Para mas informacién sobre los autores, véase p. 320.

Arriba: El Valle (p. 96).




LOS AUTORES

Regis St. Louis

Regis crecié en un pueblecito del Medio Oeste de EE UU, el tipo de lugar que
alimenta grandes suefios de viajar, y sinti6é una temprana fascinacion por los
idiomas extranjeros y las culturas del mundo. Pasé sus afios de formacién estu-
diando ruso y unas cuantas lenguas romances, que le fueron de mucha utilidad
en sus viajes por gran parte del planeta. Ha participado en més de 50 titulos de
Lonely Planet cubriendo destinos en seis continentes. Sus viajes le han llevado
desde las montafias de Kamchatka, pasando por remotas aldeas islefias en Melanesia, hasta mu-
chos grandes paisajes urbanos. Cuando no esta viajando vive en Nueva Orleans. Se le puede seguir
en www.instagram.com/regisstlouis.

Steve Fallon Provincia de Panama, Provincia de Coclé, Peninsula de Azuero,
Provincia de Colén, Comarca de Guna Yala, Provincia de Darién

Oriundo de Boston, Massachusetts, Steve se gradué en la Universidad de
Georgetown con una licenciatura de Ciencias en lenguas modernas. Después

de trabajar durante varios afios para un periédico estadounidense y sacarse un
master en periodismo, su fascinacion por la “nueva” Asia le llevd a Hong Kong,
donde estuvo viviendo durante mas de una docena de afios mientras trabajaba
para varios medios de comunicacién y dirigia su propia libreria de viajes. Steve vivié tres afios en
Budapest antes de mudarse a Londres en 1994. Ha escrito o participado en mas de 100 titulos de
Lonely Planet. Steve es guia turistico de Londres con certificado Blue Badge. Para saber mas sobre
él, se puede visitar su web www.steveslondon.com.

Carolyn McCarthy Ciudad de Panama, Provincia de Veraguas, Provincia de
Chiriqui, Provincia de Bocas del Toro

Carolyn esta especializada en viajes, cultura y aventuras por América. Ha escrito
para National Geographic, Outside, BBC Magazine, Sierra Magazine, Boston
Globe y otras publicaciones. Antigua beneficiaria del programa Fulbright y de una
beca Banff Mountain, ha documentado la vida en los rincones mas remotos de
América Latina. Ha participado en mas de 40 guias y antologias de Lonely Planet,
incluidas Colorado, USA, Argentina, Chile, Trekking in the Patagonian Andes, Peru'y USA National
Parks. Para mas informacioén, véase www.carolynmccarthy.org. También se pueden seguir sus
viajes a través de Instagram en @mccarthyoffmap.
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