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Agraciadas con ricas culturas, paisajes 
maravillosos y algunas de las mejores 

playas del mundo, este rosario de islas es 
tan seductor como paradisíaco.

Bienvenidos  
a Bali, Lombok  
y Nusa Tenggara

Isla de los dioses
La rica y variada cultura balinesa impreg-
na la vida de la isla, desde las delicadas 
y omnipresentes ofrendas florales, a las 
procesiones de lugareños con alegres ves-
timentas que se encaminan a un templo 
para participar en alguna de las múltiples 
ceremonias, y a la música y danza tradi-
cionales. Casi todo tiene un significado 
espiritual. El centro de Bali está domina-
do por los volcanes y los templos, como el 
Pura Luhur Batukau (uno de los casi  
10 000 que hay en la isla). El Gunung 
Agung, el pico más alto, constituye su 
núcleo espiritual.

Una isla, múltiples destinos
En Bali el viajero puede perderse en el 
caos de Kuta o regalarse placeres en 
Seminyak y Kerobokan, practicar surf 
en las playas del sur o relajarse en Nusa 
Lembongan, pasarlo bien con la familia 
en Sanur o disfrutar de una escapada 
romántica en la península de Bukit. Y vi-
sitar Ubud, corazón balinés donde mejor 
se aprecia la cultura insular. Vaya donde 
vaya, quedará cautivado.

Lombok y las islas Gili
Los terremotos del 2018 causaron estragos 
en la isla de Lombok y su casi vecina Gili, 
pero el encanto de estos lugares continúa 
siendo palpable. La fortaleza de los isleños, 
aunando esfuerzos para seguir adelante, es 
fuente de inspiración, y aunque les aguarda 
un largo camino que recorrer y muchas 
dificultades que vencer, no han perdido su 
alegría. Después de todo, con sus níveas 
playas, reinos submarinos centellantes y los 
bancales de arroz que jalonan, cual casca-
das, el segundo volcán más alto de Indone-
sia, ¿quién no se desviviría por reparar los 
destrozos?

Nusa Tenggara
No es variedad lo que falta en este archipié-
lago al este de Bali. Con un sinnúmero de 
playas de arena vírgenes, puntos de buceo y 
enclaves surfistas famosos en todo el mun-
do, fuentes termales, cascadas espectacu-
lares y muchas oportunidades para los sen-
deristas, este es un destino magnífico para 
turistas activos, deseosos de apartarse de 
las rutas trilladas. Estas islas fascinan tam-
bién por su cultura, con cientos de aldeas 
donde los ritos animistas y las costumbres 
tradicionales mantienen plena vigencia.
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5

Por qué me encanta Bali
Por MaSovaida Morgan, autora

Cuando llegué por primera vez a Bali, mis previsiones de un paraíso de paz se vieron frustradas 
por un panorama frenético. Instagram tiende a desvirtuar la realidad; debo reconocer que 
aquellas ideas preconcebidas eran fruto de lo que había visto en la pantalla del teléfono. Al final 
encontré vistas dignas de postal, sí, pero también serenidad en medio de aquel bullicio que me 
ayudó a conciliar la identidad dual de Bali: barahúnda turística y quimérica laxitud. Sean so-
ñadores o realistas, esta tierra aviva la espiritualidad de todos los que visitan sus costas. Cada 
paso es como una ofrenda a los dioses; cada huella, como una oración.

Para más información sobre los autores, véase p. 490.
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Arriba: arrozales de Ubud (p. 155).
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Región de Ubud, Este de Bali Aunque afincada en Australia, Virginia pasa al me-
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Lonely Planet. El Mediterráneo es su especialidad (ha cubierto España, Italia, Tur-
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también se ocupa de Bali, Finlandia, Armenia, los Países Bajos, EE UU y Australia. 
Se la puede seguir en @maxwellvirginia en Instagram y Twitter.

Mark Johanson
Lombok, Nusa Tenggara Occidental Mark se crió en Virginia y ha vivido en cinco 
países durante la última década mientras daba la vuelta al mundo escribiendo 
para periódicos británicos (The Guardian), revistas estadounidenses (Men’s 
Journal) y cadenas de televisión (CNN, BBC). Cuando no está en la carretera, se 
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Sofia Levin
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en Instagram, @lifeofjinkee. Se la puede encontrar en Instagram y Twitter (@sofiaklevin).

MaSovaida Morgan
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“Agraciadas con ricas 
culturas, paisajes 
maravillosos y algunas 
de las mejores playas 
del mundo, este rosario 
de islas es tan seductor 
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