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JOSEF AJRAM I

E otro dia me dijo mi hija Morgana: «Papd, me gustarfa que
pusieras una frase en tu libro». Yo le pregunté: «;Qué frase
es!». Y entonces ella escribid ésta que acabdis de leer.

;Cémo te quedanas tU si tu hija de nueve afios te dijera
esto? Esta frase que me parece alucinante que se le pueda
ocurrir a una nifia de nueve afios. Y que ademds, como vas a
ver mds adelante, es uno de los temas principales de este libro.
Y esto es porgue también es una de mis principales preocupa-
ciones e inquietudes en este momento actual de mi vida.

;Cdmo es posible que ella pueda tener ya esta idea del
carpe diem, de «hemos de hacer las cosas inmediatamen-
te»! La verdad es que me ha emocionado y me ha alegrado
mucho que ella, de su propia voluntad, haya tenido esta
conclusidn; no sé si serd su subconsciente o es lo que perci-
be en casa.

Y ;qué te voy a decir? Ya verds, ya te dards cuenta en
este libro, de que para mf el tiempo, ahora que ya he cum-
plido cuarenta y un afios, es un elemento fundamental: un
elemento al que doy la médxima prioridad, el maximo carifio
y tratamiento. Porque me doy cuenta de que cada vez pasa
mads rapido, que he de disfrutarlo con mayor intensidad, sin
presién, agobios ni paranoias, pero con la sensacién de que
hago lo que me apetece, disfruto de quien me apetece y
estoy a gusto con los mios. Y, sobre todo, darme cuenta
de que, ahora que estoy en la década de los cuarenta, he de
iniciar ya el camino a la felicidad plena, habiéndome quitado
mochilas que he ido acumulando durante los treinta. Por-
que, como dice mi hija: hay que hacerlo YA, porque si no...
esto se nos acaba.
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Siempre que me preguntan cudl es mi objetivo en la vida,
respondo que ser feliz; para mi'es un fin. Hace muchos afios
en un libro también publicado por esta misma casa me pre-
guntaron si era feliz. Era el afio 2013, en plena crisis econd-
mica, y mi respuesta fue: «Sf, con perddny». Porque muchas
veces parece que vivimos en una sociedad en la que decir
que eres feliz es algo arrogante o soberbio y, bajo mi punto
de vista, eso es una pena.

La felicidad es maravillosa, es la combinacién de muchas
variables muy dificiles de conseguir, ya sean profesionales,
personales, familiares... Se han de cumplir tantas variables
para poder decir que uno es feliz, que cuando se logra ese
estado hay que decirlo con orgullo y con mucha alegria.
Porque nos acostumbramos a que las cosas salgan bien,
y que las cosas salgan bien en la vida es complicadisimo, y
hacer las cosas bien en lo profesional también. Por eso en
cada logro, en cada peldafio que subamos y en el que con-
sigamos un puntito mds de felicidad, hay que pararse unos
minutos para celebrarlo, estar muy satisfecho y ser cons-
ciente de que no es lo habitual y que hay que pregonarlo a
los cuatro vientos porque al final, si te rodeas de gente que
es capaz de decir que es feliz, eso te contagia para bien y
hace que las cosas acaben saliendo con una inercia mds
positiva.
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En la Iinea de la frase anterior de Punset se encuentra esta
espectacular respuesta de John Lennon a su profesor. ;jTe
imaginas a un jovencito John Lennon en clase diciéndole
esto a su profesor? Seguro que fue una escena soberbia. Al
final, es esto. Se trata de algo tan fdcil y tan, tan complicado
como intentar conseguir este objetivo, el de la felicidad.

Hace muchos afios una persona me hizo reflexionar so-
bre que durante una tercera parte de mi vida estarfa traba-
jando, una tercera parte durmiendo y la tercera restante la
podrfa dedicar a mf mismo. Pero, para poder dedicar tiem-
po a ti mismo, has de trabajar en lo que te gusta y dormir
con la conciencia tranquila porque si no, si sabes que una
tercera parte de tu vida vas a estar haciendo algo que no te
gusta o durmiendo con angustia porque no te sientes reali-
zado, lo mds probable es que cuando tengas ese tiempo de
ocio no vayas a poder disfrutarlo como deberfas.

Asl que esta frase de Lennon me parece muy comple-
mentaria y muy bonita, muy acorde con lo mencionado
anteriormente. Pues de eso se trata, de intentar luchar por
ser feliz. Hagamos todo lo posible por intentar ser lo mads
felices que podamos.



