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Durante más de una década, Mary Buffett perteneció al círculo más íntimo 

del legendario inversor Warren Buffett. En ese tiempo, observó sus hábitos 

e interiorizó sus estrategias y técnicas de inversión. Ahora, en Los 7 secretos 

para invertir como Warren Buffett, coescrito con la joven estrella de la inver-

sión Sean Seah, los inversores noveles tienen a su disposición una guía clara, 

sencilla y completa que les permitirá dominar la inversión en valor y conseguir 

resultados positivos a largo plazo.

¿Qué hábitos son necesarios para obtener beneficios sostenidos y consolidar 

una carrera como inversor? ¿Cuáles son las técnicas para escoger las accio-

nes rentables que utiliza Buffett? ¿En qué se diferencian de las de los demás 

inversores? Basándose en principios atemporales y en ideas rompedoras, 

Buffett y Seah nos descubren las nociones fundamentales para invertir con 

éxito y comparten los indicadores financieros especiales que ellos consultan 

para tomar decisiones.

Con citas de Buffett y otros triunfadores del campo de la inversión, la ciencia 

y los negocios, la experiencia vital de sus autores y una serie de consejos que 

ponen a tu alcance las mejores técnicas del llamado Oráculo de Omaha, este 

libro es una guía imprescindible para cualquiera que desee dar sus primeros 

pasos como inversor.

Los mejores consejos para ganar 
dinero invirtiendo en valor

PVP: 17,95 € 10251695

Mary Buffett es coautora de una serie de 

bestsellers que abordan las técnicas de in-
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traducido al castellano Buffettología (Gestión 

2000, 2005), Warren Buffett y la interpretación 

de estados financieros (Gestión 2000, 2009) y 

Warren Buffett y los secretos del management 

(Alienta, 2011). Es, además, una conferencian-

te muy cotizada en todo el mundo y colabora 

con el HuffPost y la revista online Thrive Global.
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Sean Seah es un reconocido inversor y confe-

renciante, que ha sido invitado por universida-

des e instituciones financieras de toda Asia. Re-

cientemente, Seah y Mary Buffett han puesto 

en marcha la Buffett Online School (BuffettOn-

lineSchool.com), un seminario web mensual 

que comparte información sobre inversiones 

y ayuda a los estudiantes a crear carteras de 

valores de éxito.
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Con el apoyo de cuestionarios sencillos y gráfi-

cos que ayudan a ilustrar las mejores estrategias, 

Los 7 secretos para invertir como Warren Buffett 

te descubre la teoría que hay detrás de la inver-

sión en valor. 

En él, sus autores te enseñan desde cómo se in-

terpretan los estados financieros que publican 

las empresas a la elaboración de las hojas de ba-

lance; y aconsejan, además, cómo desarrollar las 

capacidades –de los hábitos al estado de ánimo, 

pasando por el cuidado del cuerpo y la mente– 

que han conducido al éxito a inversores como 

Warren Buffett.
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SECRETO 1

El poder de los hábitos
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Capítulo 1

El poder de los hábitos

Las cadenas del hábito son demasiado ligeras para 
percibirlas hasta que se vuelven demasiado pesadas 
para romperlas.

BENJAMIN GRAHAM

Los hábitos determinan quién eres, cómo vives y los fru-
tos de tus esfuerzos. Si padeces sobrepeso, probablemente 
no estés llevando los hábitos adecuados de alimentación y 
ejercicio. Si estás en la ruina, lo más probable es que no se-
pas administrar el dinero.

Las personas prósperas mantienen hábitos que contri-
buyen a la creación de riqueza. Con todo, hay quienes en 
lugar de adoptar hábitos favorables, recurren a programas 
para enriquecerse de la noche a la mañana porque creen 
que una buena inversión, el gordo de la lotería o un golpe 
de suerte podrían cambiar en un instante y para siempre 
su situación económica.

El 25 de agosto de 2017, CNBC publicó un estudio que 
reveló que quienes ganan la lotería o reciben ingresos ines-
perados tienden a hacer despilfarros y a quedar en peor 
situación económica que antes.

¿Por qué?
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22 · Los 7 secretos para invertir como Warren Buffett

La respuesta es simple. La situación se asemeja a lo 
que ocurre con las personas que hacen dietas de choque 
con la esperanza de adelgazar de inmediato. Tal vez esos 
regímenes surtan efecto durante un tiempo, pero es poco 
probable que el organismo los tolere durante períodos 
prolongados. La mayoría acaba abandonándolos y co-
miendo más de la cuenta para compensar todo aquello de 
lo que se privaron, de modo que vuelven a engordar.

Los resultados inmediatos rara vez son eficaces.
Warren dijo una vez: «Por excepcionales que sean las 

dotes o los esfuerzos de una persona, todo lleva su tiempo. 
No se puede tener un hijo en un mes embarazando a nue-
ve mujeres».

Entonces, ¿cuál es el camino prudente?
Tomarse el tiempo que haga falta. Ser paciente y disci-

plinado.
Recordemos que Roma no se hizo en un día. Las accio-

nes constantes y sostenibles contribuyen a la consecución 
de nuestros objetivos. Aunque los resultados no se verán 
de un día para otro, la buena noticia es que adoptando 
hábitos favorables, se obtienen recompensas en el camino. 
La clave radica en la disciplina y la perseverancia.

En los capítulos siguientes, explicaré cuáles son los há-
bitos más importantes de las personas prósperas y exito-
sas. Cultiva buenos hábitos y pronto verás cambios positi-
vos en tu vida.
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Capítulo 2

Vigila los gastos

El coche viejo de Warren

En una ocasión, Warren me contó una anécdota curio-
sa. Llevaba años conduciendo un viejo Volkswagen Beetle. 
Como todos sabían que podía permitirse un coche nuevo, 
lo tildaban de mezquino.

Él, lejos de ofenderse, decía:

Un coche nuevo cuesta 20.000 dólares y, en treinta años, 

habrá perdido todo su valor. De hecho, es posible que ni si-

quiera dure tantos años.

Sin embargo, si invierto esos 20.000 dólares y aprove-

cho la capitalización compuesta, en diez años tendré apro-

ximadamente 150.000 dólares. En veinte años, los 20.000 

dólares se habrán convertido en 1,5 millones de dólares. Y 

en treinta años, en 9,9 millones de dólares.

Pagar 9,9 millones por un coche me parece excesivo.
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Warren generalmente supedita las compras al análisis 
del valor futuro de los productos. De adoptar esa mentali-
dad cada vez que vamos a comprar ropa u objetos innece-
sarios, ¿cuánto dinero podríamos ahorrar y capitalizar en 
treinta años?

¿Qué es lo primero? ¿Ahorrar o gastar?
Warren dijo: «La mayoría de las personas primero gas-

ta y luego ahorra lo que le sobra. Sin embargo, uno prime-
ro debería ahorrar, y luego gastar lo que sobra».

Créase o no, este pequeño cambio en el orden de los fac-
tores puede transformar radicalmente la vida de las per-
sonas.

La próxima vez que cobres, procura ahorrar por lo me-
nos el 10 por ciento del sueldo. Luego podrás gastar el res-
to con la conciencia tranquila.

Más adelante, explicaré qué podemos hacer con el dine-
ro ahorrado. De momento, lo principal es comprender que 
cada centavo cuenta y adoptar la mentalidad del ahorro.

Cada centavo cuenta

Durante una visita a Nueva York, Warren tomó un ascen-
sor en el que viajaban varios desconocidos. Debido a su 
fama, todos lo reconocieron.

En el suelo del ascensor había una moneda de un cen-
tavo. Todo el mundo la observaba, pero nadie la recogía. 
Finalmente, Warren se agachó, tomó la moneda y excla-
mó: «¡Un centavo! ¡Voy camino a los próximos 1.000 mi-
llones!».

Pero ¿cómo encontrar ese centavo extra?
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Vigila los gastos · 25

Centavo ahorrado, centavo ganado

Cuando mi hijo Sam estudiaba en la universidad, me hice 
cargo de todos los gastos, incluidos el alojamiento y la ma-
trícula. Todos los meses, le enviaba dinero extra para que 
de vez en cuando pudiera ir a algún restaurante y no co-
miera siempre en la cafetería de la universidad. Sin em-
bargo, todos los meses, sin excepción, se quedaba sin dine-
ro y me pedía más.

Un día fui a visitarlo a la universidad y mientras lo lle-
vaba en coche a un sitio que ahora no recuerdo, le pre-
gunté:

—Sam, ¿en qué gastas el dinero extra? Tienes de todo.
—No lo sé, mamá —contestó.
Justo cuando estaba yo a punto de proseguir la conver-

sación, señaló hacia delante y dijo:
—Un momento, ¿podemos parar ahí? Me apetece un 

café.
Aparqué, lo acompañé a Starbucks y observé cómo 

compraba un café que costaba más de 5 dólares.
Por curiosidad, le pregunté:
—¿Cuántos cafés bebes al día?
—No lo sé —respondió Sam—. Mis amigos y yo nos 

quedamos despiertos hasta tarde casi todas las noches, 
por eso compramos café en Starbucks. Puede que tome-
mos dos cafés al día.

Consternada por la respuesta, lo miré fijamente y le 
advertí: 

—Si gastas 10 dólares al día, en un año habrás gastado 
miles de dólares en café.

Cuando regresamos al coche, conduje directo hacia una 
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tienda de descuento y compré una cafetera. Luego volví a 
Starbucks y compré una taza con el logo de la marca.

Entregué a Sam la cafetera y la taza, y le dije:
—Prepara tú el café y sírvelo en la taza de Starbucks; 

estará igual de bueno.
Afortunadamente, Sam siguió mi consejo y consiguió 

ahorrar miles de dólares al año.

Fortalecer el músculo del ahorro

En uno de los talleres que Sean y yo impartimos, un asis-
tente ofreció un consejo muy útil para promover el ahorro. 

Propuso que empezáramos a ahorrar poco a poco, dan-
do pequeños pasos cada semana y aumentando progresi-
vamente nuestro compromiso. Nos explicó: «Yo hice esto: 
la primera semana, ahorré 1 dólar; la segunda, 2 dólares; y 
la tercera, 3 dólares. Al final de la quincuagésima segunda 
semana, ahorraba 52 dólares a la semana».

Este método ilustra tres conceptos importantes.

1. Progresividad
Muy a menudo, nos fijamos metas demasiado 

ambiciosas, y, si no las alcanzamos pronto, tende-
mos a darnos por vencidos y renunciamos a ellas. 
Por eso es importante empezar poco a poco y man-
tener el ritmo.

2. Metas cada vez mayores
A muchas personas les cuesta adoptar hábitos 

favorables porque, al poco tiempo, se aburren. La 
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emoción por lo novedoso se desvanece pronto, y, al 
final, cuando el entusiasmo inicial desaparece por 
completo, muchos simplemente se rinden.

Sin embargo, si modificamos semanalmente 
nuestras metas, esperaremos con ansias que lle-
gue la semana siguiente porque el desafío se torna-
rá cada vez más difícil y emocionante. Es como un 
juego: a medida que superamos niveles, la meta es 
más complicada. Probablemente por eso la gente se 
vuelve adicta al juego. Así que haz del ahorro un 
juego adictivo.

3. Constancia
La constancia es la clave para fortalecer el mús-

culo de la memoria y crear hábitos.

Ahora que comprendes mejor estos tres conceptos fun-
damentales, puedes ponerlos en práctica para adoptar el 
hábito del ahorro. No importa cuánto dinero ahorres al 
principio. Lo importante es dar el primer paso y tomar 
cartas en el asunto.
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